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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FEDERACION DE ARQUEROS DE COLOMBIA PARA
LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE COVID-19 EN LA REACTIVACION DEL DEPORTE
DE ARQUERIA

1. OBJETIVO

Orientar las medidas que, en el marco de la pandemia generada por el nuevo coronavirus
COVID-19, deberan ser adoptadas con el objeto de permitir las actividades relacionadas
con el entrenamiento de los de los deportistas de altos logros, en cumplimiento de los
requisitos de bioseguridad, con el fin de disminuir el riesgo de contagio durante el desarrollo
de entrenamientos.

Para el retorno a la normalidad deportiva, entendiendo como normalidad el conseguir la
competicion, se ha adoptado un modelo de fases basado en la consecucion del estado de
forma éptimo por parte del atleta para afrontar la fase final de competencia y limitar la
aparicion de lesiones producto del desacondicionamiento fisico. Todos los deportes
independientemente de su nivel de riesgo al retomar su practica deportiva, lo deben hacer
de forma gradual y con intensidades bajas que podran ir en aumento de manera progresiva.

Establecer un plan de accion con estrategias y alternativas que permitan garantizar la
promocién del cuidado de la salud, la prevencion y mitigacion de los riesgos de posibles
contagios de COVID-19 en la Federacion de Arqueros de Colombia.

El presente protocolo aplica en la movilizacion, ingreso, permanencia en campo Yy
realizacion de labores relacionadas con la reactivacion de entrenamientos en la Federacion
de Arqueros de Colombia, durante la emergencia sanitaria provocada por la pandemia del
COVID-19, y esta dirigido a deportistas, sus entrenadores y personal logistico mayor de 18
afos.

2. DEFINICIONES

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la preparacion del
equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Alto logro deportivo: Actividad sistematica, altamente intensiva y cientificamente argumentada de entrenamiento y
competicién, para alcanzar méaximos resultados deportivos (Tsvetan Zhelyazkov, 2006, p.13).

Alto rendimiento deportivo: Aquel que implica una préctica sistematica y de alta exigencia en la respectiva especialidad
deportiva, con resultados en el contexto internacional, al més alto nivel de competicion mundial (Coldeportes, 2015).

Atleta: (Del griego antiguo athlos, que significa ‘competicion’) es una persona que posee unas capacidades fisicas
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superiores a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacidn de actividades fisicas, especialmente para las
competitivas.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico
que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Carga de entrenamiento: Las actividades fisicas y mentales que realiza el individuo encaminadas al desarrollo de
capacidades, habitos, entre otros. Asi como la suma de los efectos de estas actividades sobre el organismo del
deportista.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros 0 menos de distancia, en una habitacion
0 en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos,
o contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto antes en seres
humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las mejores préacticas establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdgenos reconocidos, pero
no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos
inanimados.

Deporte: Es la especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afdan competitivo de
comprobacion o desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas pre
establecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales (Ley 181, 1995, p.34).

Deporte de alto rendimiento: Practica deportiva de organizacion y nivel superiores. Comprende procesos integrales
orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos tecnolégicos y cientificos” (Ley 181, 1995, p.35).

Deportes de arte competitivo y precision: Son aquellos deportes que exigen una alta calidad en las acciones de
coordinacion neuromuscular y su resultado deportivo estd dado por puntuaciéon y en la mayoria de casos por
apreciacion de los jueces o arbitros. (Coldeportes, 2015).

Deportes de combate: Son aquellos de- portes en los que existe una lucha con un adversario utilizando golpes, agarres
o el uso de armas (Coldeportes, 2015).

Deportes de pelota: Aquellos deportes cuyo elemento esencial para su desarrollo es con el uso de una pelota, (grande
o pequefia). (Coldeportes, 2015).

Deportes de tiempo y marca: (También referido como fuerza rapida y resistencia). Son aquellos deportes donde el
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resultado es un factor de medicién totalmente cuantificable, por ejemplo, el tiempo en una carrera, el pe- so en
levantamiento de pesas (Coldeportes, 2015).

Entidad deportiva: Instituciones del orden municipal, departamental y nacional en el sector publico, creadas para
organizar la actividad deportiva a nivel competitivo en el sector olimpico convencional y paralimpico, entre otras
actividades. (Coldeportes, 2015).

Entrenador deportivo: Es un pedagogo, profesor, maestro-dirigente de un grupo de atletas, junto con las cuales
persigue éxitos deportivos en todos los niveles, debe tener capacidades laborales requeridas, segun su grado de
conocimientos académicos adquiridos, experiencias vividas y resultados alcanzados como tal, que le permitiran
desempefiarse en el proceso continuo de calidad pertinente al entrenamiento deportivo, segun sea el deporte de su
aplicacién: individual, grupal o mixto (Todorov Ivan et al., 1995).

Escenario deportivo: Es toda instalacion construida o adecuada para la practica de un deporte determinado y
legalmente reconocido por el Estado colombiano por intermedio de la autoridad competente respectiva incluyendo
todas sus dependencias internas y externas y vias de ingreso y salida cercanas a dichos instalaciones.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los méas comunmente utilizados. Estos desinfectantes tienen
un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccién general.
Como esté grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar
lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas
grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para
que no lleguen a la nariz o la boca.

Mascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: Estan disefiados especificamente para proporcionar proteccion respiratoria
al crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen particulas (< 5 micras) que se encuentran en el aire,
entre ellas, patdgenos como virus y bacterias. La designacién N95 indica que el respirador filtra al menos el 95% de
las particulas que se encuentran en el aire. Se denominan —NIl si no son resistentes al aceite, —RIl si son algo
resistentes al aceite y —PIl si son fuertemente resistentes al aceite.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos 0 es sospechoso de estar
contaminado.

Medios para el entrenamiento: Son los instrumentos, herramientas a través de las cuales se realiza el proceso de
entrenamiento deportivo (técnico, tactico) que se utilizan para el cumplimiento de las tareas del entrenamiento.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion de un
procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se encuentra en estado sdlido
0 semisolido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega
porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la
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normatividad vigente asi lo estipula.

Reutilizacion: Uso del mismo respirador N95 para multiples encuentros con pacientes, pero retirandolo después de
cada valoracion. Se debe almacenar entre los encuentros para volver a ser usado antes de la siguiente evaluacion
médica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe Acute Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo
Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus,
encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

Sesion de entrenamiento: Es la forma operativa fundamental del proceso de entrenamiento, dedicada a resolver
organizada y racionalmente las tareas de la preparacion del deportista. La duracion de la sesion de- pende de la
modalidad deportiva, la edad del deportista, el periodo de entrenamiento y/o el nivel de preparacion de los atletas.

Uso extendido: Utilizacién del mismo tapabocas N95 para encuentros repetidos de contacto cercano con varios
pacientes, sin quitar el respirador entre las valoraciones de los pacientes. El uso extendido puede implementarse
cuando se hace cohorte de pacientes. Se ha recomendado el uso extendido como una opcion para conservar por
mas tiempo los respiradores N95 durante brotes y pandemias.

3. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

Considerando que la modalidad deportiva de Tiro con Arco es un deporte que se entrena en
forma individual, sin contacto, al aire libre y en escenario cerrado, el Comité Ejecutivo y la
Comisién Técnica Nacional (conformada por los entrenadores nacionales) conjuntamente
han debatido, analizado y aprobado el Protocolo que a continuacibn ponemos a
consideracion, para la aprobacion de la reactivacion de entrenamiento de Tiro con Arco,
incluido en las estrategias del Gobierno Nacional en la reactivacion fisica y deportiva, pero
sobre todo, asegurandonos que lo principal, es salvaguardar la vida y la salud de los
deportistas y sus familias.

A la par a esta autorizacion, al momento de iniciacion de actividades y de acuerdo al trabajo
gue se esta realizando actualmente, los entrenadores construirdn los nuevos planes de
entrenamiento.

Siempre siguiendo un protocolo estricto, de acuerdo con los Lineamientos de bioseguridad
para el regreso al entrenamiento de los deportistas de altos logros en el contexto de la
pandemia por COVID-19 en Colombia y creando estrategias conjuntas con el Ministerio del
Deporte y el Comité Olimpico Colombiano.

e Medidas generales.
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La Federacion establece como medidas basicas de higiene y bioseguridad que ayudan a la
contencion de la propagacién del virus, (lavado de manos, distanciamiento fisico y uso de
tapabocas), dichas medidas tendran unos lineamientos estipulados que seran de
obligatorio cumplimiento y seran fortalecidas con procesos de limpieza y desinfeccion en
areas, elementos y superficies de uso frecuente, un adecuado manejos de residuos, uso de
Elementos de Proteccion Personal (EPP) y adecuadas condiciones higiénico sanitarias.

Se recordara y difundira constantemente informacion sobre la importancia de cumplir las
medidas higiénicas basicas para prevenir contagios, para lo cual se anexan al presente
protocolo infografias que seran publicadas y socializadas.

- Lavado de manos constante de acuerdo a las técnicas establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social. (Infografia MinSalud)

- Distanciamiento fisico.
- Uso de tapabocas y elementos de proteccién facial
- Limpieza y desinfeccion de equipos.

e Lavado de manos.
- Lavarse las manos de inmediato al ingreso y repetirlo cada 40 minutos.

- Se dispondran y garantizaran los recursos para el lavado frecuente manos, agua potable,
jabén, toallas desechables de un solo uso.

- Se dispondra suministro de alcohol glicerinado minimo al 60% méximo al 95%, al ingreso
y en areas de transito comun.

- Se debera hacer un correcto lavado de manos, minimo 3 veces por sesion con una
duracion de 20 a 30 segundos.

- Se ubicara sefalizacion en los bafios, sobre las técnicas adecuadas del lavado de manos.

- Se cuenta con la zona de bafos separado por hombres y mujeres con las instalaciones
adecuadas para el lavado de manos, a las cuales solo se podra ingresar de manera
individual, para lo cual habra control por parte de las personas encargadas de la ejecucién
del protocolo y la debida sefializacion sobre esta medida.

e Distanciamiento Fisico.

- Con el fin de mantener la distancia fisica sugerida se tendra por sesion de entrenamiento
maximo 10 atletas en el campo, el cual mide 65 Mts de ancho x 120 Mts de largo, asi se
controlara que el aforo de personas no supere el 30% de la capacidad maxima de las
instalaciones.

- Entrenar con una distancia minima de 2 Mts entre deportistas, teniendo en cuenta que la
practica no implica contacto entre atletas.
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- Para controlar el nimero de personas en campo se organizardan horarios de
entrenamientos por grupos cada 2 horas.

PROPUESTA DE HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS COMPUESTO

DISTRIBUCION DE HORARIO DE ENTRENAMIENTO POR ACTIVIDAD SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA

N° ATLETA LIGA LUGAR/ENTRENA Dias/Ent TEC-TAC ESPECIAL FISICO RECUPERACION
1 [SARA JOSE LOPEZ BUENO RISARALDA PEREIRA Lunes a sabado | 8:00-10:00

2 |ALEJANDRA USQUIANO VALLE MEDELLIN Lunes a sabado | 13:00-15:00

3 [ALEXANDRA SANDINO CESAR VALLEDUPAR Lunes asabado | pendientes por definir de acuerdo a las condiciones dadas por las
4 |NORA CECILIA VALDEZ BOGOTA BOGOTA Lunes a sabado autoridades locales

5 |JULIANA GALLEGO LOPEZ (JUV) | RISARALDA | PEREIRA (CASA) | Lunesasabado | 04:00-06:00

6 |DANIEL MUNOZ VALLE MEDELLIN Lunes asabado | 13:00-15:00

7 |[MANUEL SEBASTIAN ARENAS ANTIOQUIA MEDELLIN Lunes asabado | 13:00-15:00

8 |JUAN BONILLA ANTIOQUIA MEDELLIN Lunes asabado | 13:00-15:00

9 [PLABLO GOMEZ (JUV)| ANTIOQUIA | MEDELLIN (CASA) | Lunes a sabado | 13:00-15:00

SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA

DISTRIBUCION DE HORARIO DE ENTRENAMIENTO RECURVO POR ACTIVIDAD

ATLETA Lg/Entren Categoria TEC-TAC ESPECIAL Fisico
D. PINEDA Medellin Mayor 13:00-15:00 |10:30-11:30 {19:00-20:30
A.PILA CARTAG Mayor 8:00-10:00 [16:00-17:00 |17:30-18:30
J. ENRIQUE CALl Mayor 08:00-10:00 [13:30-14:15 [14:30-16:30
D. HERNANDEZ BOGOTA Cadet 08:00-10:00 |11:00-12:30 [14:00-16:30
ANA M. RENDON Medellin Mayor 13:00-15:00 |10:00-11:00 {11:00-12:40
V. ACOSTA RISARAL Mayor 8:00-10:00 |10:00-11:00 [14:30-16:30
M. SEPULPEDA LIBORINA Mayor 08:00-10:00 |[7:00-8:00 16:00-18:00
V. CONTRERAS Medellin Mayor 13:00-15:00 [9:00-10:30 |17:00-19:00

y como lo permite nuestro deporte, se apoyaran en los monéculos.
- Las personas circulantes de aseo y apoyo, mantendran las mismas distancias de

proteccién.

- No se realizara en ningiin momento reuniones grupales.

- Para dar indicaciones grupales se realizaran reuniones mediante videoconferencias y
plataformas de comunicacion.

e Elementos de Proteccion Personal- EPP.
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Se tendran tapabocas de tela a disposicion de los deportistas que no tengan la posibilidad
de tener los propios.

El personal de aseo deberd usar tapabocas, guantes y gafas de seguridad, dichos
elementos seran lavados y desinfectados al finalizar las sesiones de entrenamiento.

El personal encargado de la implementacion del protocolo de bioseguridad estara atento
al uso constante y adecuado de los EPP.

Los tapabocas y demas EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados
diariamente, y en ningn caso los EPP podran ser compartidos.

Se promovera el uso de tapabocas no solo en el sitio de entrenamiento, también en el
transporte desde y hacia las viviendas y en los lugares donde haya afluencia masiva de
personas.

Cada atleta y personal asistencial debe portar los kits de proteccién y el equipo debe
garantizar su disponibilidad de tapabocas, los cuales deberan ser cambiados cada mes
0 antes si sufren deterioro que no garantice la proteccién adecuada y alcohol glicerinado
minimo al 60 %.

Se mantendra suministro de tapabocas convencionales.

Se dispondran canecas con tapa de accionar con pedal, sefalizadas, con doble bolsa en
las areas de bafios, para realizar una adecuada disposicion final de elementos como
toallas desechables, pafiuelos, tapabocas convencionales, EPP deteriorados.

Manejo de tapabocas y elementos de proteccion facial

Usar de mascarilla para el atleta permanente, antes y después del entrenamiento
mientras ubica su domicilio o sitio formal de inicio de entrenamiento.

Todo el personal que no sea atleta y que esté presente en la sesion de entrenamiento
debe usar la mascarilla antes, durante y después de la sesion de entrenamiento.

Se debe usar el tapabocas de acuerdo con las indicaciones del Ministerio de Salud y
Proteccion Social en espacios publicos.

Para colocarselo y una vez retirado realice el lavado de manos.

Recomendaciones para uso de tapabocas no hospitalario para la poblacion en general:

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas de tela.
Ajustarse bien, pero de manera comoda contra el costado de la cara.
Sujetarse con cintas o cordones que se enganchan en las orejas.
Incluir multiples capas de tela.

Permitir respirar sin restricciones.

Poder lavarse y secarse sin que se dafien ni cambie su forma.
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Para retirarse los tapabocas de tela las personas deben tener cuidado de no tocarse los
0jos, la nariz ni la boca.

Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse el tapabocas.

Debe lavarse después de un uso continuo de 8 horas. Usar jabon /detergente que no
dafe la tela del que esta hecho el tapabocas.

El tapabocas de tela después de usarlo se debe mantener en una bolsa cerrada hasta el
momento de lavarlo.

No se recomienda guardar el tapabocas de tela sin empaque en el bolso, o bolsillos sin
la proteccidn por que se pueden contaminar, romper o dafar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej.
Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

Limpiezay desinfeccion.
Reforzar las rutinas de limpieza, como minimo dos veces durante la jornada.

Sefalizar las areas recordando el lavado correcto de manos, disposicion adecuada de
residuos e ingreso individual al bafio.

Al finalizar los entrenamientos se lavaran pisos con agua y jabon.
Al término de la jornada, realizar nuevamente limpieza y desinfeccion.

La persona encargada del aseo general, limpieza y desinfeccién ademas del tapabocas,
debe usar guantes de caucho, al finalizar su turno laboral éstos deben ser lavados y
desinfectados, también debera utilizar proteccién para los ojos o proteccion facial (gafas
0 careta) para evitar contaminacion de membranas mucosas y al finalizar su turno debera
empacar el uniforme o ropa con la que laboré en bolsas y posteriormente lavarla y
desinfectarla con jabdn y abundante agua, separada de la ropa de su familia.

Realizar una vez al mes desinfeccién por aspersion al campo, pasillos y areas comunes.

Se dispondran los insumos necesarios para garantizar los procesos de limpieza y
desinfeccion, como detergentes, hipoclorito de sodio, amonio cuaternario, alcohol al 70%,
los cuales NO podran ser reenvasados en recipientes sin rotulacién y seran almacenados
con el debido cuidado.

Capacitar al personal encargado de los procesos de limpieza y desinfeccion, sobre los
protocolos de limpieza, el uso de EPP y la utilizacién de productos quimicos.

Seguir las recomendaciones del fabricante especificadas en las hojas de seguridad de
los insumos quimicos utilizados.

Por ningtn motivo se podran hacer mezclas de productos desinfectantes.

Se realizara limpieza y desinfeccion diaria de zonas comunes, puertas, ventanas y
mobiliario, al iniciar y al finalizar la jornada.
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- Los pisos y bafios se lavaran con detergente comun y posteriormente se desinfectaran
usando hipoclorito de sodio al 0.1% (por cada litro de agua se agregan 20cc de cloro a
una concentraciéon de un 5 o 5.5%), dejarlo en contacto de 5 a 10 minutos y
posteriormente retirar con un pafio himedo y limpio.

- La limpieza inicial de cualquier superficie debera hacerse con un pafio limpio, himedo y
no sacudir, para evitar remover polvo.

- Las personas encargadas de la implementacion del protocolo realizaran inspeccion y
verificacion de las actividades de limpieza y desinfeccion.

- Cada deportista realizara desinfeccion de su implementacién deportiva y elementos de
uso frecuente como, celulares, esferos, usando alcohol, agua y jabdn u otras soluciones
aprobadas que no ocasionen dafos a los elementos.

- Se ubicaran tapetes de desinfecciobn de calzado en la puerta de ingreso a las
instalaciones.
- Las pacas y soportes seran desinfectados previo al uso y en el cambio de arquero.

e Manejo de residuos.

- Disponer canecas con tapa de accionar con pedal, sefializadas, con doble bolsa en las
areas de bafos, para realizar una adecuada disposicion final de elementos como toallas
desechables, pafiuelos, tapabocas convencionales, EPP deteriorados.

- Realizar limpieza y desinfeccion de los contenedores.

- Capacitar a los deportistas, entrenadores y personal de apoyo sobre las medidas para la
correcta separacion de residuos, los residuos generados en la implementacion del
protocolo de bioseguridad no podran combinarse con otro tipo de residuos.

- Realizar la disposicion y entrega de residuos al servicio de recoleccion de acuerdo a la
frecuencia de recoleccion.

- El personal encargado de la limpieza y desinfeccion contar4 permanentemente con los
EPP, los cuales deberan ser debidamente desinfectados al terminar las labores y
posteriormente realizar higiene de manos.

Medidas especificas para el desconfinamiento de las modalidades deportivas

El presente protocolo de bioseguridad esta dirigido a deportistas de alto rendimiento, cuerpo
técnico, empleados, contratistas y demas colaboradores de la Federacion de Arqueros de
Colombia, que estén involucrados en el proceso de reactivacion de entrenamientos, quienes
deberan adoptar y cumplir todos los lineamientos estipulados en el presente documento.

Las medidas de bioseguridad a continuacion expuestas aplican para los deportistas de alto
rendimiento, sus respectivos entrenadores y el personal logistico minimo necesario, para la
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practica deportiva de altos logros en cualquier lugar del territorio nacional. Su implementacion
requiere la articulacion con los entes deportivos departamentales y municipales.

El inicio de la actividad deportiva y la intervencion en campo no podra hacerse por personas
con algun tipo de enfermedad crénica asociada (enfermedades cardiovasculares: angina,
infarto, falla cardiaca; enfermedades pulmonares: asma, EPOC; obesidad, diabetes,
hipertension arterial, tabaquismo, cancer; enfermedades inmunosupresoras) al igual que
personas con sintomas respiratorios agudos, como tos, fiebre, estornudos, dolor de garganta
0 en contacto con otras personas con estos sintomas, hasta nuevas indicaciones nacionales.

Fases de Retorno a la Normalidad Deportiva

Fase O Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Planeacién ——» Alistamiento — Condicién de — . Entrenamiento = — Entrenamiento —— Competencias
salud Bajo Riesgo Especifico

Protocolos Compra insumos Examen medico Individual, proteccion Mayor intensidad Sin .
Aprobados Alistamiento Cuestionario Aire libre Elementos especificos aglomerz?lflones
Listados de escenarios Consentimiento Escenarios Métodos concentrados Adecuacion
Deportistas —, Capacitacion — » Pruebas — » Adecuados — » Grupo pequefic . regiamentus.
Calendario de Recursos PCR / Rapidas Preparacion general Progresidn hasta Control medico
Competencias No en gimnasios Entrenamiento normal

Aprobacion —— Aprohacmn Aprobacion Apmbacmn Aprobacion Aprobacion

Deportes bajo riesgo » Deportes Alto riesgp ———————

Medidas de bioseguridad requeridas dentro de cada fase de retorno a la normalidad deportiva

La progresividad de procesos y actividades dentro de cada fase contempla las siguientes
condiciones generales, las cuales deberan ser evaluadas y aprobadas para dar paso de una
fase a otra:

Fase 0 Planeacion: La Federacion de Arqueros de Colombia presentara al Ministerio del
Deporte el protocolo de bioseguridad para su debida revision y aprobacion, anexo al
protocolo enviara al Ministerio y al Comité Olimpico Colombiano el calendario de actividades
y el listado de los deportistas de la Seleccion Colombia convocados a retomar actividades de
entrenamiento, quienes por medio de los metodélogos evaluaran y daran el aval de los
deportistas autorizados para retomar dichas actividades.
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Fase 1 Alistamiento: La Federacion realizara la respectiva adecuacion del campo (poda,
distribucion de poligonos, limpieza, desinfeccidon, sefalizacion y demarcacion de areas)
compra de insumos y elementos necesarios para la implementacién y ejecucién adecuada
del protocolo de bioseguridad.

Via online, se realizard capacitacion a deportistas, personal técnico y de apoyo sobre el
protocolo y las medidas de bioseguridad por la Federacion de Arqueros de Colombia, se
socializaran los lineamientos, orientaciones y recomendaciones de los Ministerios de
Deporte, de Salud y Proteccion Social, “Orientaciones de medidas preventivas y de
mitigacion para contener la infeccion respiratoria aguda por COVID-19, dirigida a la poblacién
en general” y la manera de prevenirlo, en un lenguaje claro y conciso; los signos y sintomas
de la enfermedad (tos, fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga, dolor de garganta y
dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado); y sobre todo la importancia de
informar oportunamente en caso de presentar alguno de estos signos.

La Federaciéon dispondra de los recursos fisicos (insumos para limpieza y desinfeccion,
elementos para toma de signos vitales) y humanos (personal de aseo y de apoyo) necesarios
para la adecuada implementacién del protocolo de bioseguridad.

Fase 2 Condicion de salud: Los deportistas autorizados para retomar actividades deberan
firmar el consentimiento informado, adjunto a este protocolo, previo al inicio, el cual sera
enviado al Ministerio del Deporte para tener el debido control del consentimiento de los
deportistas para realizar los entrenamientos, quienes también deberan responder la encuesta
proporcionada por el CCD para dar aptitud médica

Realizar Pruebas PCR a los deportistas y al personal que tenga relacion con el inicio de
actividades de entrenamiento, previo al inicio de estas y controles periddicos cada 14 dias
con pruebas répidas, los resultados de las pruebas deberan ser presentadas al médico
tratante antes de su inicio para dar el reconocimiento médico-deportivo (aptitud médica),
ademas deberan tener un certificacién de evaluacion del estado de salud general la cual se
debera hacer por telemedicina.

La Federacién implementara un formato de registro de condiciones de salud diario, previo y
posterior a cada sesion de entrenamiento y un cuestionario de seguimiento de condiciones
de salud (formulario en linea) que debera ser diligenciado diariamente por todo el personal
gue salga al campo de entrenamiento.

Ante un resultado positivo, la persona inmediatamente queda en aislamiento obligatorio por
cuarentena en cumplimiento a las medidas determinadas por el Ministerio de Salud para los
casos confirmados por COVID-19 y se hara seguimiento a sus nexos epidemioldgicos.

La prueba de tamizaje inicial sera la PCR .
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La aplicacion de pruebas de seguimiento se realizara cada 14 dias. Se realizaran pruebas
serologicas IgG/IgM, sin cambiar el esquema de su realizacion durante todas las fases
establecidas. Estas pruebas seran realizadas a TODO el personal de la lista y demés
personal que tenga que estar involucrado en la participacion del protocolo de retorno al
fdeporte. (Jugadores, personal de salud, personal de logistica, cuerpo técnico, directivos,
personal sanitario).

Fase 3 Entrenamiento-Bajo riesgo y Fase 4: Entrenamiento especifico: Con el reinicio de los
entrenamientos la Federacién velara por el cumplimiento de las condiciones de higiene y
proteccion adecuados (uso de tapabocas, lavado de manos, distancia social), los
entrenamientos se haran de forma individual, en campo al aire libre, no se podra utilizar
escenarios cerrados como gimnasios, los entrenadores adaptaran los planes de
entrenamiento de acuerdo a las condiciones de cada deportista.

Es fundamental que los listados emitidos de deportistas, entrenadores y personal de apoyo

sean de las personas estrictamente necesarias en los entrenamientos. No se permitira el
ingreso a las instalaciones a nadie externo por ningliin motivo, esto incluye a todos los
directivos del plantel y del comité organizador. El personal no incluido en los listados no
hace parte del alcance de este protocolo.

Adicionalmente el cuerpo médico debe certificar que conoce el historial médico de cada
uno de los miembros listados, en cuanto a co-morbilidades (hipertension, diabetes,
deficiencias respiratorias o problemas cardiovasculares) las cuales pueden aumentar la
posibilidad de complicaciones frente a un posible contagio. Se recomienda excluir al
deportista, entrenador, técnico o personal de apoyo que presente cuadro de hipertension
arterial y/o diabetes.

Al ingreso al escenario deportivo esta la persona que cumple la funcion de vigilancia de las
medidas de bioseguridad. En este sitio también estéd la persona que realiza el control
térmico diario.

El deportista debera responder el cuestionario de seguimiento diario (preferiblemente en
medio digital).

La progresividad de procesos y actividades dentro de cada fase contempla las siguientes
condiciones generales:

v' Evaluacion de cada fase y autorizacién de paso a nueva fase solo mediante aprobacion
de la anterior.

v' Articulacién con autoridades de salud territoriales para aprobacion de los planes

especificos y articulacion de acciones regionales.

Control de salud permanente al deportista, entrenador y equipo de apoyo.

Autorresponsabilidad y autocuidado de deportistas, personal técnico y de apoyo.

Corresponsabilidad de entrenadores, federaciones, ligas, institutos departamentales,

Comité Olimpico Colombiano y autoridades de salud.

ANANEN
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Garantizar adecuada preparacion, control y seguimiento especializado para prevenir
lesiones.

Monitoreo clinico como estrategia de control y seguimiento.

Realizacion de pruebas solo en laboratorios certificados.

Articulacion con las EPS ante cualquier evidencia de enfermedad.

Suspension total de actividades ante la aparicion de algun caso dentro el equipo o el
personal de apoyo.

Optimizacion de pruebas al margen de seguridad para equipos, no sobreutilizacion de
pruebas necesarias para diagndéstico de la pandemia y teniendo en cuenta lo descrito en
el documento: “Lineamientos para el uso de pruebas diagndsticas SARS-CoV-2 (COVID-
19) en Colombia”, emitido desde el Ministerio de Salud

¢COMO SE REALIZA LA DESINFECCION Y LIMPIEZA DE LOS
ESTABLECIMIENTOS, ESCENARIOS DEPORTIVOS Y ESPACIOS DE TRABAJO?

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los
elementos de proteccion personal (usar guantes, delantal y tapabocas).

Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el fin de
lograr una desinfeccién efectiva.

Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utlizar guantes y seguir las
recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion se realice de manera segura 'y con
los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las zonas de desplazamiento y
trabajo con

Varios productos de limpieza y desinfectantes vendidos en supermercados pueden
eliminar el coronavirus en las superficies. Revise las recomendaciones de cada fabricante
para realizar el adecuado proceso de limpieza. Consulte el listado de desinfectantes en

el siguiente enlace: https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-03/documents/sars-
cov-2-list_03-03-2020.pdf.

Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al menos
una vez al dia.

Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes son
reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con
gue realizé la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado. Al finalizar
el proceso bafese y cambiese la ropa.
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- Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies y
materiales de uso constante; asi como las superficies del bafio (o cualquier otro objeto
sobre el que se estornude o tosa).

e Manejo de residuos.

- ldentificar los residuos generados en el area de trabajo.
- Informar a la poblacién medidas para la correcta separacion de residuos.

- Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos de acuerdo
con el tipo de residuos (negro).

- Realizar la recoleccion de residuos permanente y almacenamiento de residuos.
- Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

- Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de acuerdo con
las frecuencias de recoleccion.

- Garantizar los elementos de proteccién al personal que realiza esta actividad.

5. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

- EIl protocolo de la Federacion de Arquero de Colombia se adapta y rige por las
condiciones de bioseguridad emitidas en los lineamientos de regreso a entrenamientos
en el contexto de la pandemia COVID-19.

- Se anexan los planes de entrenamiento (archivo de Excel) de cada deportista, en los
cuales se incluyen los compromisos y obligaciones tanto de atletas como de entrenadores
frente al presente protocolo, en cada sesion de entrenamiento, ademas de los tiempos
de cada sesion. Esta informacion permite evidenciar y controlar las caracteristicas en
relacion al riego de contagio en los campos de entrenamiento.

- Cada deportista, entrenador y personal de apoyo que desee regresar a los
entrenamientos debera firmar el consentimiento informado anexo al protocolo, en el que
cada persona asume:

e Su responsabilidad, de manera individual, en la decisién de salir a entrenar.

e Es conocedor del riesgo de contagio a pesar de todas las recomendaciones
descritas en este documento.

e La obligacion de informar en caso de aparicion de sintomas relativos al COVID-
19 y/o un resultado positivo en una prueba confirmatoria.

e La federacion deportiva dentro de su protocolo puede especificar la
voluntariedad del regreso a los entrenamientos, de tal forma que al atleta que
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decida no reincorporarse en esta fase de entrenamientos al aire libre no sea
merecedor de ningun tipo de sancion por parte de la federacion.

Vigilancia de la salud de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo en el contexto del Sistema
de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST para el retorno a la practica deportiva

Para garantizar el cumplimiento del protocolo de bioseguridad la Federacion establece
unos compromisos personales para el ingreso y permanencia en el campo:

Ingresar con horarios que previamente se informaran.

Diligenciar el cuestionario de seguimiento de condiciones de salud diariamente,
incluyendo los dias de descanso.

Desinfectar las suelas de los zapatos, mediante tapetes de desinfeccion ubicados en la
puerta de ingreso.

Llegar con tiempo suficiente para realizar controles de salud (toma de temperatura y
signos vitales) dejando registro diario de este.

Manejar dos mudas de ropa (para entrenar y para salir a la calle).

Cada atleta y personal asistencial debe portar los kits de proteccidén y el equipo debe
garantizar su disponibilidad de tapabocas y alcohol glicerinado minimo al 60 %.

Lavarse las manos de inmediato al ingreso y repetirlo cada 40 minutos.
Desinfectar equipos antes y después del entrenamiento.

Se recomienda el empleo del reposa arcos para no apoyar el arco en el suelo y evitar,
por tanto, que la cuerda entre en contacto con ninguna superficie.

Realizar el lavado y desinfeccion diario de la indumentaria deportiva después del
entrenamiento y lavarlos de manera separada a la ropa de la familia.

Tomar las medidas de proteccién necesarias en traslado casa-campo-casa.

La Federacion de Arqueros de Colombia se compromete a hacer el seguimiento del
cumplimiento de los lineamientos establecidos:

Realizar Pruebas PCR a los deportistas y al personal que tenga relacion con el inicio de
actividades de entrenamiento, previo al inicio de estas y controles periddicos cada 14
dias con pruebas rapidas, los resultados de las pruebas deberan ser presentadas al
médico tratante antes de su inicio para dar el reconocimiento médico-deportivo (aptitud
médica).

Si los resultados de las pruebas rapidas salen positivos, inmediatamente se aislara la
persona, suspendiendo actividades, se realizara el respectivo reporte ante al médico
tratante del Ministerio del Deporte, a la Alcaldia y/o Secretaria de Salud del Municipio y
a la entidad prestadora de salud de la persona.
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Registro de condiciones de salud diario, previo y posterior a cada sesion de
entrenamiento (Planilla de registro de signos vitales, temperatura, sintomas y tolerancia
al entrenamiento realizado); el control de signos vitales sera realizado por la persona
asignada por la Federacién en cada sesion (cuerpo técnico o personal administrativo)
quien sera el responsable de realizar la toma de signos y realizar el respectivo registro
en la planilla de control. Esta persona sera previamente capacitada para esta labor.

Se tomara temperatura diaria con termémetro digital y se llevara registro diario de
sintomas previo al ingreso al escenario deportivo. No se permitira el ingreso de personas
gue presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C. Cualquier
sintoma que se identifique sera reportado al médico tratante y no se permitira el ingreso
hasta tanto no se descarte o confirme enfermedad.

Diligenciamiento diario de cuestionario de seguimiento de condiciones de salud, en el
cual se incluird censo de los deportistas que viven con personas mayores de 70 afios 0
con personas con comorbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio
de COVID-19 (Diabetes, Enfermedad cardiovascular, incluye Hipertension arterial- HTA
y Accidente Cerebrovascular - ACV, VIH, Céancer, Uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Obstructiva cronica —EPOC, obesidad, desnutricion,
Fumadores) y de quienes conviven con personas que presten servicios de salud

informacion de cualquier sospecha de sintoma o contacto con personas diagnosticadas
con COVID-19.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar desinfeccion de calzado y
protocolo de lavado de manos.

Cada arquero tendra diana individual para realizar las practicas, la cual debera desinfectar
y guardar después de cada entrenamiento.

Comunicacion al médico tratante sobre cualquier sospecha de enfermedad, y suspension
inmediata de entrenamiento.

Los posibles casos de contagio deberan realizar aislamiento y cuarentena inmediata en
sus viviendas, iniciando el proceso de seguimiento por las autoridades y entidades de
salud, teniendo las mayores medidas de proteccidén con sus familias.

Se notificara inmediatamente a la EPS del deportista el hecho de un posible contagio o
en caso tal, de alguna prueba que sea positiva para COVID-19.

Con el fin de velar por el cuidado de los deportistas y personas relacionadas con la
Federacion y sus familias, se realizaran los respectivos cercos epidemiolégicos en caso
de presentarse casos positivos.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con los deportistas,
entrenadores y demas personal de apoyo. Teniendo en cuenta las reservas de
informacion.
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Instruir a los deportistas, entrenadores y personal de apoyo en la aplicacion de la etiqueta
respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un
pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Abstenerse

de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

Difundir a deportistas y entrenadores la informacion sobre generalidades y directrices
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en relaciéon con los sintomas de
alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion y respuesta ante la presencia del
COVID-19 en el territorio nacional.

Realizar capacitaciones y socializaciones virtuales a los deportistas y entrenadores
sobre:

v Informacion general relacionada con los lugares en los que puede haber riesgo de
exposicion.

Factores de riesgo del hogar y la comunidad.
Factores de riesgo individual.
Signos y sintomas.

AN NN

Importancia del reporte de condiciones de salud.
v" Medidas de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

Brindar a los deportistas, entrenadores y personal de apoyo las siguientes
recomendaciones:

Al salir de la vivienda

v

v

<

SN NN

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y
acceso a lugares publicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones
de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto
riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos o si alguno presenta cuadro respiratorio.
No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.
Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas sitios.

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive
con personas que perteneces al grupo de riesgo de transmision.

Al regresar ala vivienda

v

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabdn.
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Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de
mas de dos metros entre personas.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.
Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora o a mano con agua caliente que no queme las manos
y jabdn y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir las prendas
de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de virus a través del aire.
Dejar que se sequen completamente

Bafiarse con abundante agua y jabon.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas
de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en
el hogar.

Convivencia con una persona de alto riesgo

Si el deportista y/o entrenador convive con personas mayores de 70 afios, 0 con personas
con enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer,
Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC,
obesidad, desnutriciébn, Fumadores) o con personal de servicios de salud, debe extremar
medidas de precaucion tales como:

v
v

NN

Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacién del hogar.

Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona a riesgo. Si no es
posible, aumentar ventilacién y limpieza y desinfeccién de superficies de todas las areas
del hogar.

Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar
estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas,
pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de puertas,
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muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas de
la familia tienen contacto constante y directo.

v' Lalimpiezay desinfeccién debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro de polvo,
ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv) desinfeccién con productos
de uso domestico.

v Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es
de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos,
control remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuente, que se limpian empleando
un pafio limpio impregnado de alcohol o con agua y jabdn, teniendo precaucion para no
averiarlos.

v' Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

6. Manejo de situaciones de riesgo:

e Todas las personas relacionadas en reinicio de entrenamientos deben tener su afiliacion
de EPS al dia y deberan informar a sus respectivas EPS y ARL cuando aplique, el inicio
de actividades.

El protocolo a seguir ante la identificacion de sintomas o diagndstico de COVI-19 en
deportistas, entrenadores o personal de apoyo sera:

e Investigar de inmediato, en caso de ausencia de un deportista en su horario.

e Reportar a la persona en cargada del protocolo de bioseguridad de la Federacion
cualquier eventualidad en salud, quien debera activar mecanismos de accién y
comunicacion ante el Ministerio y autoridades de salud competentes.

e Desarrollar el proceso de vigilancia para detectar algun deportista entrenador y/o
personal de apoyo con sintomas respiratorios, mediante la encuesta diaria de
condiciones de salud. El proceso de vigilancia se realizara a través de la persona en
cargada da la implementacion y administracién del protocolo de bioseguridad.

e Con el fin de velar por el cuidado de los deportistas y personas relacionadas con la
Federacion y sus familias, se realizaran los respectivos cercos epidemiolégicos en caso
de presentarse casos positivos.

e Cuando alguno de los deportistas, entrenadores y/o personal de apoyo experimente
sintomas respiratorios, fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se
realizara aislamiento preventivo en su lugar de residencia no debe asistir a la sesion de
entrenamiento de ese dia, para lo cual debe colocarse tapabocas, dejarlo en una zona
aislada y avisar a la EPS, para que establezcan los pasos a seguir.

e Se deberd aislar de manera preventiva, a las personas con nexo epidemiolégico
(comparieros de entrenamiento) de los casos confirmados y/o sospechosos.

e Coordinar con la EPS para que realicen apoyo al seguimiento en la prevencién, deteccion
y seguimiento al estado de salud de los atletas, incluyendo estrategias de busqueda
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activa aleatoria de COVID - 19, si es el caso, para toma de pruebas diagnosticas o de
tamizaje.

e El deportista debe informar a la EPS en las lineas de atencién que ésta disponga para
gue inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Se le debe informar a la ARL sobre los casos sospechosos o confirmados para que
realicen el seguimiento respectivo.

7. Establecer el monitoreo de sintomas de contagio de COVID-19 entre deportistas y
entrenadores

Se realizaran charlas informativas peridédicas a deportistas, entrenadores y personal de
apoyo respecto a la implementacion de medidas de prevencién (distanciamiento fisico,
correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca con la cara interna del brazo al toser),
uso adecuado de elementos de proteccidn personal e identificacién de sintomas (fiebre, tos
seca, dificultad para respirar, dolor de garganta, fatiga/malestar general).

Para realizar un adecuado monitores entre deportistas y entrenadores se llevaran a cabo las
siguientes medidas:

v Llevar un registro de identificacién de atletas y personal asistencial que participa en las
sesiones de entrenamiento, lugar y horario de entrenamiento, que sirva de referencia
para las autoridades sanitarias en caso de que algun trabajador salga positivo para
COVID-19, de modo que puedan rastrearse los contactos.

v' Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de
salud en relacion a la prevencion del contagio por COVID-19.

v' Realizar seguimiento obligatorio, previo al inicio del entrenamiento mediante una
encuesta digital en busca de datos epidemiolégicos y determinar situaciones de riesgo
gue puedan influir en la salida o no del deportista y/o entrenador a la reanudacion de los
entrenos. (Encuesta en linea condiciones de salud)

v Realizar seguimiento obligatorio, sobre el estado de salud y temperatura del deportista y
personal de acompafiamiento en cada una de las sesiones de entrenamiento. (Formatos
de registro de signos y sintomas).

v No permitir el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, de personas que
presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre igual o mayor a 38°C.

v' Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de lavado de
manos.

v' La encuesta diaria de condiciones de salud sera el canal de informacion para que los
deportistas, entrenadores y personal de apoyo informen cualquier sospecha de sintoma
0 contacto con personas diagnosticadas con COVID-19., ademas los deportistas podran
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informar de manera inmediata cualquier suceso que altere sus condiciones de salud
mediante el WhatsApp a sus entrenadores quienes deberan reportar oportunamente a la
persona encargada de la administracion del protocolo de bioseguridad y/o al médico
asignado para orientar a los deportistas y activar el protocolo a seguir.

Promover la descarga de la aplicacion CoronApp, disponible en Android e 10S, para
reportar su estado de salud y de su grupo familiar.

Se consolidard y mantendra actualizada una base de datos completa de las personas
autorizadas para salir a los entrenamientos, manejando en cuenta las reservas de
informacion que establece la normativa vigente.

Se anexa al presente protocolo listado de los deportistas y entrenadores de la Seleccion
Colombia con la cual atenderemos clasificatorios internacionales 2020 y primer trimestre
2021, a quienes se les autoriza a salir en este nivel de riesgo.

Todos los autorizados deberan estar afiliados al sistema de seguridad social integral.

8. Pasos a seguir en caso de identificar una persona con sintomas compatibles con

COVID-19.

Si una persona presenta sintomas de COVID-19 como: fiebre, tos, dificultad para respirar,
dolor de garganta, fatiga/malestar general, se cumplird con el siguiente procedimiento:

v
v

Comunicar el caso al médico.

Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en Colombia, debera
informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de infeccion o ha estado en
contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con un caso confirmado
de COVID-19.

El Centro de Ciencias del deporte debera reportar el caso a la EPS y a la Secretaria de
salud que corresponda para que evallen su estado de salud, quienes determinaran si se
debe trasladar a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso
de dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo deben trasladar a un centro
médico en una ambulancia de forma inmediata.

Si una de las personas autorizadas a salir se encuentra en su casa y presenta sintomas
de fiebre, tos, dificultad para respirar o un cuadro gripal, debera contactarse
telefébnicamente con el médico encargado de su deporte para poner en su conocimiento
la situacion y tanto el Centro de Ciencias del Deporte como la persona afectada deberan
reportar el caso a la EPS, ARL y a la secretaria de salud que corresponda para que
evallen su estado.

Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a menos
de 2 metros por mas de 15 minutos) con el caso confirmado en los ultimos 14 dias. Dicha
lista se entregara a la Secretaria de Salud correspondiente para dar seguimiento y los
contactos identificados estaran en aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de
personas deberan reportar el cambio de su condicién en la aplicacion CoronApp.
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v' Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente, todas las
superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas del centro como:
pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos
con los cuales las personas tienen contacto constante y directo como computadores,
teclados, mouse, teléfonos, auriculares, elementos de entrenamiento, en especial las
superficies con las que ha estado en contacto con las personas.

v' Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar con un detergente comun, para
luego desinfectar.

v' La persona encargada del aseo general, limpieza y desinfeccion ademas del tapabocas,
deberd usar guantes de caucho, al finalizar su turno laboral éstos deben ser lavados y
desinfectados, también debera utilizar proteccion para los ojos o proteccion facial (gafas
0 careta) para evitar contaminacién de membranas mucosas y al finalizar su turno debera
empacar el uniforme o ropa con la que laboré en bolsas y posteriormente lavarla y
desinfectarla con jabon y abundante agua, separada de la ropa de su familia.

v’ Se garantizara que el personal pueda realizar el lavado de manos de manera frecuente
durante las sesiones de entrenamiento, para lo cual se contaran con los insumos
necesarios agua limpia, jabén y toallas de un unico uso.

9. Plan de comunicaciones

v' La Federacién establecera diferentes canales de informacién y comunicacion interna
(chats, correo electronico, videoconferencias) para facilitar el conocimiento sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), la prevencién y el manejo de la pandemia del
COVID-19 para que todo el personal relacionado con la reactivacion de entrenamientos
estén conscientes de las condiciones de salud y entrenamiento que deberan ser
asumidas con responsabilidad a través de comportamientos saludables en el entorno de
entrenamiento y familiar.

v A través de los canales de comunicacién establecidos se divulgaran las medidas
contenidas en el presente protocolo y la informacion sobre generalidades y directrices
dadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en relacion con los sintomas de
alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion, respuesta y atencién ante la
presencia del COVID-19 en el territorio nacional, asi como lineamientos dados en el
departamento o municipio donde el deportista vaya a realizar sus entrenamientos.

v' Realizar difusién de informacion a través de las redes sociales de la Federacién y
sefalizacion en campo, sobre las medidas de prevencion y atencion, apoyandonos en
las infografias y demés lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

v' Realizar charlas virtuales informativas respecto de la implementacion de medidas de
prevencion (distanciamiento fisico, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y
boca con la cara interna del brazo al toser), uso adecuado de elementos de proteccién
personal e identificacion de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar).
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v' La Federacion mantendra las lineas de contacto con las autoridades pertinentes en caso
de cualquier emergencia.

10.NORMATIVA Y OTROS DOCUMENTOS EXTERNOS

e Propuesta para apertura de entrenamientos en atletas de alto rendimiento, Ministerio del
Deporte Comité Olimpico Colombiano. 2020.

e Ley 181 de 1995, por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte.

e Decreto 2771 de 2008, por el cual se crea la comisién intersectorial para la coordinacion
y orientacion superior del fomento, desarrollo y medicién de impacto de la actividad fisica.

e Resolucion 0397: Limitacion de los eventos y sitios masivos a un maximo de 50 personas.

e Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccién Social: Por
el cual se declara la emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se
adoptan medidas para hacer frente al virus.

e Decreto 417 del 17 de marzo 2020: Por el cual se declara un Estado de Emergencia
Econdmica, Social y Ecoldgica en todo el territorio Nacional.

e Decreto 476 del 25 de marzo de 2020: Por el cual se dictan medidas tendientes a
garantizar la prevencion, diagnostico y tratamiento del Covid-19 y se dictan otras
disposiciones, dentro del Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica

e Circular conjunta 001 del 11 de abril de 2020: Orientaciones sobre medidas preventivas y
de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccion respiratoria aguda
causada por el covid-19.

e Decreto 539 del 13 de abril 2020: Por el cual se adoptan medidas de bioseguridad para
mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19, en el marco del estado de emergencia econdmica, social y
ecoldgica.

e Resolucion 666 del 24 de abril de 2020: Por medio de la cual se adopta el protocolo general
de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia
Coronavirus COVID-109.

e Decreto 749 del 28 de mayo de 2020: Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el
mantenimiento del orden publico.

11.DOCUMENTOS ASOCIADOS AL PROTOCOLO
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e Ministerio de Salud y Proteccion Social, GIPG13 Orientaciones de medidas preventivas y
de mitigacion para contener la infeccién respiratoria aguda por COVID-19, dirigidas a la

¢ Ministerio de Salud y Proteccion Social, GIPG14, Orientaciones de medidas preventivas
y de mitigacion para contener la infeccion respiratoria aguda por COVID-19, medidas a
adoptar por el personal de centro de llamadas telefonicas y de atencion a usuarios. 2020,

Disponible en:

https://www.minsalud.g inisteri ituci imi

e Ministerio de Salud y Proteccién Social, GIPG32, Lineamientos de Bioseguridad para la
actividad fisica al aire libre en el contexto de la pandemia por COVID-19 en Colombia,
Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos y

imi : i

e Ministerio de Salud y Proteccion Social, GIPG16, Orientaciones para la limpieza y

desinfeccion de la vivienda como medida preventiva y de mitigacion para contener la

12.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Ministerio de Salud y Proteccién Social, Lineamiento de bioseguridad para el regreso al
entrenamiento de los deportistas de altos logros en el contexto de la pandemia por
COVID-19 en Colombia.

Este protocolo se socializara con las Ligas de Tiro con Arco.
JUNTA DIRECTIVA FEDERACION DE ARQUEROS DE COLOMBIA
COMISION TECNICA NACIONAL
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1. Modelo Consentimiento informado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo con CC de

entiendo y acepte que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones
establecdas para la prctica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos |os riesgos adicionales que asumo al realizar esta pracica deportiva y
por lo tanto me comprometo a presentar los resultados de las pruebas para covid 19; previo al inicio
de los enfrenamientos. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier resultado
confirmatorio de ser portador del virus.

Libero de responsabilidad al personal de salud, técnico y federativo ante el evento de ser diagnosticado
con COVID 19, pues entiendo que su contagio pude ser en cualguier momento, y en cualguier
espacio.

El hecho de haber tenido una exposicidn previa al virus, no me libera de una reinfeccion, por lo que
me comprometo a cumplir con todos los protocolos de seguridad y cumplir con las tomas de las
pruebas seriadas

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de seguridad existe una probabilidad
de contagiarse con COVID 19. Cabe sefialar que a pesar de las pruebas que me hayan realizado
previamente y gue no tenga sintomas, tengo la posibilidad de ser portador asintomatico de la
enfermedad; los riesgos asociados a la exposicion de COVID-19 son: muerte, sindrome de dificultad
respiratoria del adulto, coagulopatias, eventos trombéticos severos, otras manifestaciones como
eventos respiratorios, gastrointestinales, neuroldgicos relacionados con el COVID-19 y en general
aumento de probabilidad de las complicaciones de enfermedades pre existentes, asi como las
probables secuelas resultantes del padecimeinto de la enfermedad.

Se me ha explicado que la decisicion del regreso a los entrenamientos es totalmente voluntania,
primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico gue he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y altemativas de la propuesta
para mi retorno al entrenamiento.

Nombre y Firma Nombre y firma del testigo:
No. de identificacidn: Parentesco:

Mo. de Identificacian;
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2. Listado Seleccién Colombia

L" colombia

LISTADO DE DEPORTISTAS Y ENTRENADORES AUTORIZADOS POR
WA wordarchey LA FEDERACION DE ARQUEROS DE COLOMBIA
AL REGRESO AENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS

INTERNACIONALES 2020 Y 2021 PRIMER TRIMESTRE

SELECCION COLOMBIA CON LA CUAL SE REPRESENTARA AL PAIS EN CLASIFICATORIOS

° . . . N° Doc )

N Nombres Apellidos Funciéon | Modalidad dentidad Liga
1 |Ana Maria Renddn Martinez  |Atleta Recurvo 1036598467 | ANT
2 |Valentina Contreras Pérez  |Afleta Recurvo 1128390883 | VAL
3 [Valentina Acosta Giraldo Atleta Recurvo 1193386119 | VAL
4 |Maira Alejandra Sepulveda Villa Atleta Recurvo 1039624862 | ANT
5 |Daniel Felipe Pineda Osorio Atleta Recurvo 1088312575 | VAL
6 |Andrés Manuel Pila Solano Atleta Recurvo 1049562539 BOL
7 [Jorge Antonio Enriquez Norefia  |Atleta Recurvo 1107526343 | VAL
8 |Santiago Arcila Arango Atleta Recurvo 1017276105 BOL
9 [Sara José Lopez Bueno Atleta Compuesto | 1088326143 RIS
10]|Alejandra Milena  |Usquiano Gomez  |Atleta Compuesto | 1128457309 | VAL
11]Alexandra Sandino Borrais Atleta Compuesto | 1130595959 | CES
12|Nora Cecilia Valdez Gomez Atleta Compuesto | 1010235392 | BOG
13|Daniel Fernando  |Mufioz Pérez Atleta Compuesto | 1128420145 | VAL
14|Manuel Sebastian |Arenas Diaz Atleta Compuesto | 1039472052 | ANT
15]Juan Fernando Bonilla Serna Atleta Compuesto | 1152452785 | ANT
16|Julian Andrés Garcia Estrada Entrenador |Recurvo F 8027976

17|Jorge Antonio Milldn Ferndndez  |Entrenador |Recurvo M 478530

18|Heber David Ricard{Mantilla Hemandez |Entrenador [Compuesto 11113952
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3. Calendario de actividades
CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020 - INTERNACIONAL-

Version Sujeta a cambios a causa de normativas nacionales e internacinales por Covid19

FECHA EVENTO LUGAR

Hyundai Archery World Cup 1 -WRE-

Agosto 1-9 (PC) Por Confirmar- Europa-

Septiembre 1-9 (PC)  [Hyundai Archery World Cup 2 -WRE- Antalya, Turquia

Ciudad Medellin - WRE-

Campeanato Internacional Ranking del Mundo
Septiembre 12-20 (PC) Medellin, Colombia
Clasificatorio de Compuesto a World Games
Clasificatorio a Juegos Panamericanos de la Juventud

Septiembre 26-27 (PC) [Hyundai Archery World Cup Final Shanghai, China

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020

Version Sujeta a cambios a causa de normativas nacionales por Covid19

FECHA EVENTO LUGAR

Campeonato Nacional Interligas -2da Parada-

Julio 17-20 (PC) Circuito Nacional - Categoria Unica y Open/discapacidad

Medellin, Colombia

Campeonato Nacional Interligas -JUVENIL- 2da Parada
Agosto 01-04 (PC) Circuito Nacional - Categorias Juvenil - Cadete- Infantil- / Medellin, Colombia
+ Veteranos

Campeonato Nacional Interligas -3ra Parada-

Circuito Nacional - Categoria Unica- y Open/discapacidad Medsllin, Colombia

Septiembre 17-20 (PC)

Campeonato Nacional Interligas -JUVENIL- 3ra Parada
Octubre 01-04 (PC) Circuito Nacional - Categorias Juvenil - Cadete- Infantil- Open/( Medellin, Colombia
y Veterano.

FINAL - Campeonato Macional Interligas-

Octubre 31 - Noviembre | ireuito Nacional

01 (PC) Valledupar, Cesar

Define y establece los Campeones Nacionales en las
categorias unica, Juvenil y Cadete.

Octubre - Noviembre

(PC) Il Juegos Universitarios -Ascun- Arqueria- Cordoba, Colombia

MNoviembre 19-22 (PC) [Campecnato Nacional Indoor Cundinamarca- Colombia
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Infografia medidas de higiene y bioseguridad

La salud
es de todos

esta en tus
manos.

Si todos nos lavamos las manos frecuentemente, podemos

reducir hasta el 50% de los casos de las infecciones
respiratorias, incluyendo Coronavirus COVID-19.

Duracion de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos

| I
Frota la palma de la mano

Frota las palmas de derecha contra el dorso de la
las manos entre si. mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

| ‘
Frota con un movimiento
de rotacion el pulgar

Frota el dorso de los dedos
Frota las palmas de las
; de una mano con la palma SN :
manos entre si, con los izquierdo, atrapandolo con
de la mano opuesta,
dedos entrelazados. : la palma de la mano
agarrandote los dedos. -
derecha y viceversa.

Deposita en la palma de la
mano una cantidad de jabon
suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

éCuando lavarte
las manos?

'
1

1

+ P Cada vez que llegues
< de la calle.

A}

- p Cada vez que salgas

de una reunion.

Frota la punta de los dedos
Tus manos son \
\

Antes de tocarte

de la mano derecha contra la
i i
palma de la manc? zgu CIER seguras.
haciendo un movimiento de B
rotacion y viceversa. la cara.
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IMPORTANTE

>Debe quedar ajustado pero comodo contra el puente nasal y el costado de la cara.
>Asegurado con lazos o el s para las orejas.

>Con multiples capas de tela [al menos 2).

>Debe permitir la respiracion sin restricciones
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=3 La salud .
@ es de todos it

Minsalud

Medidas de prevencion al a ==
sa“r de Ia ViVienda es de todos

Si sale en carro particular limpie
las manillas de las puertas, el
volante o timén con alcohol o

pafitos desinfectantes.

2 NoO salude con besos ni : a Asigne UN adulto para hacer las
abrazos, ni de la mano, & compras.

Esté atento a las indicaciones de la
autoridad local sobre restricciones

dadas a movilidad y acceso a lugares Restrinja las visitas a

@ pablicos, como centros comerciales, familiares y amigos si
clinicas, hoteles, restaurantes. Visite alguno presenta cuadro
solamente aquellos lugares respiratorio.

estrictamente necesarios y evite
conglomeraciones de personas.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Cuando ingrese a la Antes de tener contacto con los

l vivienda quitese los N 2 miembros de su familia, cdmbiese
zapatos y lave la suela ‘ de ropa, y evite saludarlos con beso,
con agua y jabon, abrazo y darles la mano,

Mantenga separada la ropa de trabajo Bafese con abundante _:./O \
de las prendas personales. agua y jabén. 1 g:

Desinfecte los elementos que E

o
i Haga el lavado de manos de .é) ‘ hior sido rantoulados:al

acuerdo a los protocolos. N x
exterior de la vivienda,

Si lleva alguna compra, Coloque los productos en

desinfecte el empaque y @ la nevera o desponsa —
coléquela en una superficie después de ser lavados o @ﬂ

limpia. desinfectados.,

Bogoth, D.C. « Mares de 2020
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