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1. INTRODUCCIÓN 

 

 
El Ministerio del Deporte tiene como uno de sus objetivos implementar 

políticas, planes y programas orientados a la consecución de altos logros para 

el posicionamiento y liderazgo deportivo del país. En la actualidad, es claro que 

para el cumplimiento de este objetivo es indispensable el reconocimiento de 

atletas colombianos como seres humanos integrales, y que junto a los factores 

que inciden en el rendimiento deportivo se debe potenciar las habilidades y 

competencias para la vida, a través de procesos de desarrollo en los ámbitos 

personal y socio familiar. 

 

El GIT de Desarrollo Psicosocial con sus profesionales, realiza un 

acompañamiento permanente a los atletas, a través de la implementación de 

estrategias que los orientan en la construcción de proyecto de vida integral con 

una carrera dual (deporte – estudio – deporte – trabajo) la cual facilite su 

posterior inserción laboral y, cuando llegue el momento, posibilite una 

transición serena al retiro deportivo, con competencias y habilidades 

adquiridas para asumir sin traumatismos una nueva etapa. 

 

La información utilizada en este informe es recaudada en desarrollo de las 

funciones otorgadas al GIT por la resolución 2359 de 2019, la cual, entre otras, 

establece que: es función del GIT Desarrollo Psicosocial del Ministerio del 

Deporte: “consolidar en fichas, la información del entorno psicosocial, de los 

atletas y entrenadores, en los diferentes temas …” 

 

 

 



 

 

 

2. OBJETIVO GENERAL 

 

Identificar las características de los usuarios beneficiarios de los Programas 

Atleta Excelencia y Glorias del Deporte, atendidos por el GIT Desarrollo 

Psicosocial durante la vigencia 2021, con base en lineamientos establecidos 

en la guía de Caracterización de Ciudadano, Usuarios y Grupos de Interés 

elaborada por el Departamento Nacional de Planeación (DNP). 

 
 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Conocer la etapa del ciclo vital en la que se encuentran los beneficiarios del programa 

Atleta excelencia y Glorias del deporte.  

 

Identificar las disciplinas deportivas a las que pertenecen los beneficiarios del 

Programa Atleta Excelencia y Glorias del Deporte. 

 

Conocer el porcentaje de beneficiarios del programa atleta excelencia que cotizó al 

Sistema General de Seguridad Social.  

 

4. ALCANCE 

 

El alcance del ejercicio de caracterización de los usuarios del GIT Desarrollo 

Psicosocial inicia con la identificación de los beneficiarios de los programas 

Atleta Excelencia y Glorias del Deporte y la clasificación de sus atributos, 

análisis de la información con el propósito de establecer segmentos y grupos 

poblacionales que comparten características comunes. 

 

 



 

 

 

5. DESCRIPCIÓN DE PERSONAS NATURALES 

 

Teniendo en cuenta el objetivo de la caracterización 2021, las personas 

naturales que se van a caracterizar son: 

 

5.1 Deportistas que pertenecen al programa Atleta Excelencia 

El artículo 3 de la Resolución 222 de 2017 de Coldeportes, (hoy Ministerio 

del Deporte) establece que la población objeto del programa son los atletas 

colombianos que proyecten y obtengan destacados resultados en 

competiciones  Internacionales en el ámbito Regional, Continental, Mundial, 

Olímpico, Paralímpico y Sordolímpico, (…) avalados por el Comité 

Olímpico Internacional (COI), Comité Paralímpico Internacional (IPC), 

Comité Internacional de Deportes para Sordos (ICSD), Comité Olímpico 

Colombiano (COC), Comité Paralímpico Colombiano (CPC), Federaciones 

Deportivas Nacionales e Internacionales y Ministerio del Deporte. 

5.2 Personas que pertenecen al programa Glorias del Deporte 

Se entiende por Glorias del Deporte Nacional a los Ex- Atletas de alto 

rendimiento, mayores de 50 años, que hayan sido medallistas en 

campeonatos mundiales oficiales reconocidos por el Comité Olímpico 

Colombiano, Comité Paralímpico Colombiano o medallista de Juegos 

Olímpicos o Paralímpico 

• EL Artículo 45 de la Ley 181 de 1995, establece que el Estado 

garantizará un estímulo a las glorias del deporte nacional. En tal sentido 

deberá apropiarse, de las partidas de los recursos de la presente Ley, 

un monto igual a la suma de cuatro (4) salarios mínimos mensuales, por 

deportista que ostente la calidad de tal, cuando no tenga recursos o sus 

ingresos sean interiores a cuatro (4) salarios mínimos legales. 



 

 

 

6. PRIORIZACIÓN VARIABLES 

A la luz de los criterios de priorización que deben tenerse en cuenta durante 

los ejercicios de caracterización (determinar si la variable es relevante, 

económica, medible, asociativa y consistente) y de acuerdo con los intereses 

del GIT Desarrollo Psicosocial, se seleccionaron aquellas variables que están 

orientadas al objetivo de la caracterización de la Vigencia 2021. 

 

6.1 Para personas que pertenecen al programa Atleta Excelencia 
 

 
 

6.2 Para personas que pertenecen al programa glorias d el deporte 



 

 

 
 

7. IDENTIFICACIÓN DE MECANISMO DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

 

7.1  Formato de valoración psicosocial – programa atleta excelencia. 

Se tiene estructurado un Formato basado en los lineamientos de Política 

Pública en Ciencias del Deporte e intervención Psicosocial al Atleta 

Colombiano-PIPAC. Este formato a través de una entrevista 

semiestructurada se aplica de manera personalizada con el atleta en la que 

se indagan elementos psicosociales. 

 

 

 7.2 Formato visita domiciliaria – programa glorias del deporte. 

 

Para el Programa Glorias del Deporte se tiene estructurado dos (2) 

Formatos de Visita Socioeconómica: Uno que se aplica al Ingreso al 

Programa y otro en el Seguimiento, en donde se obtiene información de 

carácter Psicosocial de los beneficiarios. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8 RESULTADOS DE LA CARACTERIZACIÓN 

Del ejercicio de caracterización de los Atletas pertenecientes al Programa Atleta 

Excelencia y a los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte se obtuvieron los 

siguientes resultados con base en las variables priorizadas: 

 
8.1. Programa Atleta Excelencia 
8.1.1. Sector Convencional      
 
Variable 1: Edad       

     
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 1. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia                  Sector 
Convencional. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

             

Gráfica 1. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector 
Convencional. 



 

 

 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por el DNP, de los 

417 beneficiarios del programa Atleta Excelencia Sector convencional atendidos 

durante la vigencia 2021, el 67,1% correspondió a población jóvenes (18 a 28 años), 

el 30,2% población a adultos (29 a 59 años) y el 2,6% fueron adolescentes (12 a 17 

años). 

 
Variable 2: Sexo de nacimiento. 

 
 
Tabla 2. 
Sexo de nacimiento de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector 
Convencional. 
 

 
 
Gráfica 2. 
Sexo de nacimiento de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector 
Convencional. 
 
 



 

 

 

El 50,1% de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector convencional son 

mujeres, y el 49,9% son hombres. 

 

 
Variable 3: Interés Disciplina Deportiva 
 
 

Disciplina deportiva beneficiarios Porcentaje 

Atletismo 58 13,9% 

Ciclismo 48 11,5% 

Lev. Pesas 36 8,6% 

Gimnasia 21 5,0% 

Futbol 19 4,6% 

Patinaje carreras 19 4,6% 

Lucha 17 4,1% 

Arquería 17 4,1% 

Rugby 16 3,8% 

Esgrima 15 3,6% 

Taekwondo 13 3,1% 

Voleibol 12 2,9% 

Boxeo 11 2,6% 

Bowling 10 2,4% 

Act. Subacuáticas 9 2,2% 

Baloncesto 9 2,2% 

Judo 9 2,2% 

Karate 8 1,9% 

Squash 8 1,9% 

Natación clavados 7 1,7% 

Natación carreras 7 1,7% 



 

 

Disciplina deportiva beneficiarios Porcentaje 

Racquetball 7 1,7% 

Tenis 7 1,7%  

Tenis de mesa 5 1,2% 

Triatlón 5 1,2% 

Esqui náutico y 
wakeboard 

4 1,0% 

Patinaje artístico 4 1,0% 

Jiujitsu 3 0,7% 

Golf 2 0,5% 

Natación artística 2 0,5% 

Voleibol playa 2 0,5% 

Surf 2 0,5% 

Canotaje 1 0,2% 

Tiro 1 0,2% 

Vela 1 0,2% 

Patinaje carreras 1 0,2% 

Ciclismo MTB 1 0,2% 

 
 
Tabla 3. 
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector   
Convencional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

Figura 3. 
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Convencional. 
 



 

 

 

En el sector Convencional, la disciplina deportiva que cuenta con más número de atletas es 

el atletismo con 58 beneficiarios, que representan el   13,9%, le sigue ciclismo con 48 atletas 

que representan el 11,5%. 

Las disciplinas deportivas del sector convencional que cuentan con menor  participación 

dentro del programa Atleta Excelencia son Canotaje, tiro, vela, patinaje carreras, ciclismo 

MTB con solo un beneficiario, cada una con un porcentaje del 0.2% del total. 

 
8.1.2 Sector Paralímpico 

 Variable 1: Edad 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 4. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector 
Paralímpico. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
Gráfica 4. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia sector 
paralímpico. 

 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por el DNP, de los 

112 beneficiarios del sector paralímpico atendidos durante la vigencia 2021, el 61,6% 

correspondió a población adultos. El 34,8% de la población es joven, y el 2.7% son 

adolescentes. 

 
Variable 2: Sexo de nacimiento. 
 

 
Tabla 5. 
Sexo de nacimiento de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector 
Paralímpico. 
 
 

 



 

 

 

Gráfica 5. 
Sexo de nacimiento de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia 
 
El 26,8% de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector paralímpico son 

mujeres, y el 73,2% son hombres. 

 
 
 
Variable 3: Interés Disciplina Deportiva 
 
 

Disciplina 
deportiva 

Beneficiarios Porcentaje 

Atletismo 21 18,8% 

Paracycling 13 11,6% 

Baloncesto 12 10,7% 

Para atletismo 11 9,8% 

Natación 10 8,9% 

Quad rugby 9 8,0% 

Powerlifting 9 8,0% 

Boccia 9 8,0% 

Tenis de mesa 4 3,6% 

Para natación 3 2,7% 

Rugby 2 1,8% 

Para baloncesto 2 1,8% 

Judo 1 0,9% 

Para - 
taekwondo 

1 0,9% 

Para natación 1 0,9% 

Para-arquería 1 0,9% 

Surf 1 0,9% 

Tenis en silla 1 0,9% 

Tiro deportivo 1 0,9% 

Total 112 100,0% 

 
Tabla 6. 
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Paralímpico. 



 

 

 
 

 
 

Gráfica 6. 
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector  Paralímpico. 
 
 

En el sector paralímpico, la disciplina que cuenta con más número de atletas es el 

atletismo con 21 deportistas, que representan el 18,8%. Le sigue baloncesto con 14 

deportistas que representan el 12.5%, y en tercer lugar está paracycling con 13 

beneficiarios que representan 11,6%.  

 



 

 

 
 

8.2 Programa Glorias del Deporte 
 
Variable 1: Edad 
 

Ciclo vital Edades No 
Beneficiarios 

Porcentaje 

Adultos 29 a 59 
años 

26 38, 8% 

Adultos 
Mayores 

Igual o mayor 
a 60 años 

41 61,1% 

TOTAL 67 100% 

 
Tabla 7. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 
 
 

 
 
Gráfico 7. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 

 

 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por DNP, de los 67 

beneficiarios del programa Glorias del Deporte atendidos durante la vigencia 2021, el 

38,8% correspondió a población adultos y el 61,1% de la población a adultos 

mayores. 



 

 

 
Variable 2: Vulnerabilidad 
 
Sector olímpico al que pertenecen los beneficiarios del programa        glorias 
del deporte. 
 

 
 

Sector 
Olímpico 

No 
Beneficiarios 

 
Porcentaje 

 
Convencional 

 
63 

 
94% 

 
Paralímpico 
 

 
4 

 
6% 

 
Total 
 

 
67 

 
100% 

 
Tabla 8. 
Sector Olímpico Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Gráfica 8. 
Sector Olímpico Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 
 

 



 

 

 

En el año 2021 el Programa Glorias del Deporte contó con 63 beneficiarios del sector 

convencional correspondiente al 94%, y 4 beneficiarios del del sector Paralímpico 

equivalente al 6 %. 

 
Variable 3: Interés Disciplina Deportiva 

 

Disciplina deportiva 
No. 

Beneficiados 
Porcentaje 

Beisbol 25 35,8% 

 
Boxeo 
 

17 25,3% 

Motonáutica 9 13,4% 

Fútbol de salón 4 5,9% 

Bolo 
 3 4,4% 

Tiro 
 2 2,9% 

Atletismo 
 2 2,9% 

Paracycling 
 1 1,4% 

Atletismo montaña 1 1,4% 

Patinaje artístico 1 1,4% 

Tiro con arco 1 1,4% 

Ciclismo 1 1,4% 

TOTAL    67 100% 

 
Tabla 9. 
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 
 
 



 

 

 
  
 

 
 
Gráfica 9. 
 Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 

 
 
 

Entre los beneficiarios del programa Glorias del Deporte se encuentran ex - atletas 

de diferentes disciplinas deportivas, siendo Beisbol la que más beneficiarios tiene 

con 25 personas los cuales representan el 35,8% en segundo lugar, el Boxeo, que 

cuenta con 17 exatletas, que representan el 25,3% del total. 

 

 

 

 



 

 

                                

9. SEGURIDAD SOCIAL 

 

A través del GIT Desarrollo Psicosocial se realiza la supervisión y 
verificación de la vinculación y permanencia al Sistema de Seguridad Social 
Integral de los atletas de conformidad a las categorías del Programa.  

 

 

 

 

 

   

 
En el año 2021, el 100% de los atletas del sector convencional y paralímpico 

que se encontraban vinculados al Programa Atleta Excelencia cotizaron al 

sistema de Seguridad Social, permitiendo con ello el cumplimiento de lo 

estipulado en la resolución 222 de 2017 normatividad reguladora del 

programa Atleta Excelencia. 

 

 

 



 

 

 

 
10. FICHA DE CARACTERIZACIÓN 

 
 
 

 
 
 



 

 

 

11. CONCLUSIONES 

 

 
Entre los beneficiarios del programa Atleta Excelencia atendidos durante la 

vigencia 2021, en el sector convencional la mayoría de los beneficiarios 

(67,1%) son jóvenes (18 a 28 años); mientras que el sector paralímpico la 

mayoría de llas personas (61,6%) son adultas (29 a 59 años). 

 

 

El Atletismo (13,9%) y el ciclismo (11,5%) son las disciplinas deportivas más 

practicadas por los deportistas beneficiarios de Atleta Excelencia 

convencional, los atletas del sector paralímpico prefieren Atletismo (18,8%) y 

Baloncesto (12.5%). 

 

El 61.1% de los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte son adultos 

mayores de 60 años. 

 

La mayoría de los beneficiarios del programa Glorias del Deporte practicaron 

durante su juventud Beisbol (35,8%) y Boxeo (25,3%). 

 

El 100% de los atletas del sector convencional y paralímpico que se 

encontraban vinculados al Programa Atleta Excelencia en el año 2021 estaban 

afiliados y/o cotizaron al sistema de Seguridad Social. 
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