
OBJETIVO
TEMA Y CONTENIDOS DIRIGIDO A (Población objetivo) RESPONSABLES

INTENSIDAD 
HORARIA

MODALIDAD EVIDENCIA META
FECHA 

PROYECTADA
FECHA 

EJECUCIÓN

Sensibilizar sobre los 
Lineamientos para la 
fundamentación de la 
práctica deportiva y 
recreativa con un 
enfoque social y 

ambiental.

Deporte sostenible y ambiente.
Presentación de la guía de deporte 

sostenible
Toda la entidad- Asistencia Obligatoria

Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA.

Invitar Profesioanal de 
Juegos Nacionales 

Componente Ambiental

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams 

Reporte de asistencia en 
Teams/Registro

Virtual/presencial Noviembre 15/2023

Sensibilizar acerca de 
móvilidad sostenible en 
el Ministerio del Deporte 

y socializar los 
beneficios de las 

prácticas de movilidad 
sostenible.

Movilidad urbana sostenible
• ¿Qué es la movilidad urbana 

sostenible? • La bicicleta: 
beneficios, oportunidades y 

recomendaciones. • ¿Y si no tengo 
bici? Qué es la movilidad 

compartida

Toda la entidad- Asistencia Obligatoria

Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA.
Invitar a delegado de 

programa de bicis en el 
distrito

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams

 Reporte de asistencia en Teams
Virtual/presencial Octubre 30/2023

Sensibilizar acerca de la 
correcta separación de 

residuos sólidos y 
socializar el código de 

colores adoptado por el 
Gobierno Nacional y así 

promover el 
fortalecimiento de una 

cultura ambiental 
centrada en la 

separación de residuos.

Separación de residuos
• ¿Códigos de colores? Cómo 
separar en la fuente • ¿Cómo 

reciclar? Solución de preguntas 
básicas • Cuáles son los beneficios 

del reciclaje • Cómo no caer en 
mitos y sensacionalismos sobre el 

reciclaje • Cómo puedes reciclar tú 
algunos residuos en la oficina

Toda la entidad- Asistencia Obligatoria
Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams

 Reporte de asistencia en Teams
Virtual/presencial Septiembre 30/2023

Sensibilizar acerca del 
concepto de Bosque 

Urbano y la 
biodiversidad presente 

en el Centro de Alto 
Rendimiento del 

Ministerio del Deporte

Bosques urbanos
• ¿Qué es un bosque urbano? • 

Beneficios y oportunidades de los 
bosques urbanos 

Toda la entidad- Asistencia Obligatoria

Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA

Invitar a Jardin botánico

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams

 Reporte de asistencia en Teams
Virtual/presencial Noviembre 15/2023
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Promover el uso 
eficiente del recurso 

energético y sensibilizar 
acerca del ahorro de luz 
y energía para promover 
el fortalecimiento de una 

cultura ambiental 
centrada en el uso 
responsable de la 

energía.

Uso eficiente y ahorro energético
Sobre la basura eléctronica y por 

qué el SPAM contamina: un asunto 
de energía

Toda la entidad- Asistencia Obligatoria
Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams

 Reporte de asistencia en Teams
Virtual/presencial Septiembre 30/2023

Promover el uso 
eficiente del agua y 

sensibilizar acerca del 
ahorro  para promover el 

fortalecimiento de una 
cultura ambiental 

centrada en el uso 
responsable 

Sobre el uso del agua y nuestra 
huella hídrica.

El concepto de Huella hídrica y 
agua virtual. • ¿Por qué el agua se 

cotiza en bolsa de valores? Los 
dilemas éticos y ambientales. • 

¿Cómo reduzco mi huella hídrica?

Toda la entidad- Asistencia Obligatoria
Líder Ambiental GIT 
Administrativa_ SGA

1  Hora Virtual/presencial
Citación en Teams

 Reporte de asistencia en Teams
Virtual/presencial Noviembre 15/2023


