COLOMBIA a8

SQCIALIZACI()N DE LA OFERTA INSTITUCIONAL 2022
DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO- GIT ACTIVIDAD FISICA
DEL 18 AL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2023

CONVOCATORIA (pre-evento)

Para realizar la rendicion de cuentas del 2022 y la socializacion de los lineamientos
para el 2023, se hizo la convocatoria a través de las paginas de Facebook y Twitter
del Ministerio del Deporte. De igual manera, se compartié mediante WhatsApp al
grupal donde esta el equipo de valor (gestores y articuladores)

Publicacion Facebook
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid02k2tcm328pHkkzDgSqEjWdoc

KtBpuca8VUoQ1GndxT8LepbNUssKmdAyVAQIiE9TwWAI&id=100064638884359&mi
bextid=qC1gEa

Ministeriode Deporte

Este 18 y 19 de septiembre realizaremos la rendicion de cuentas infema de los programas de Habitos y Estilos de Vida Saludable 2022, encuentro en el que también socializaremos a nuestros equipos temioriles
las directrces para los programas de Actividad Fisica en 2023, con los que continuaremos beneficiando a personas de todo el curso de vida en los 32 departamentos de .

jActividad fisica, vehiculo con el que aportamos al cambiol
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Publicacion Twitter

https://x.com/mindeportecol/status/17037581915222060667s=46&t=AOhNdREsLu
nteAUB9F5xDw

https://x.com/mindeportecol/status/1703757665002832183?s=46&t=AOhNdREsLu
nteAUB9F5xDw

tenitonaies s drectnices para o programas de Actividad Fisica en

2023 -=

."f;‘\". Ministerio del Deporte
\) @MinDeportecol

De esta manera, beneficiaremos a personas de todo el curso de vida en
los 32 departamentos de um , a través de los programas de Habitos y
Estilos de Vida Saludable, Vias Activas y Saludables y el Programa
Nacional de Capacitacion.

iActividad fisica, vehiculo que aporta al cambio!
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Publicacion WhatsApp

i%éﬂ%ii Equipo HEVS 2023

= Adrian, Albeiro, Alexander, Alexander, Alfredo, America, Ana, Andres, Anginson, Angllelis, Bleidys, Camilo, Carlos, Ca...

15/9/2023

0 Nubia Ruiz

Un cordial saludo para todos y todas,

Para el GIT Actividad Fisica es un gusto volver a reunirnos con el proposito de
poder contribuir a que mas colombiancs tengan |a posibilidad de beneficiarse de
los programas de habitos y estilos de vida saludable en el pais, como todos saben
este afio se han suscrito convenios interadministrativos con Universidades a traves
de los cuales se van a llevar a cabo los programas del GIT Actividad Fisica en el
pais, en ese orden de ideas desde la Universidades se estan llevando a cabo todos
los procesos administrativos para la contratacion del talento humane donde
también tiene un rol fundamental el que las personas que fueron seleccionadas
entreguen la documentacion precontractual conforme a las orientaciones gue de
cada Universidad, no obstante, con el propésito de que los Gestores y
Articuladores HEVS y VAS postulantes conozcan las orientaciones técnicas para el
2023, llevaremos a cabo |a Reunién de Lineamientos para los Programas de
Habitos y Estilos de Vida Saludable 2023, ¢l proximo 18 y 19 de septiembre de
2023, el dia lunes 18 de septiembre de %:30 a.m. 2 ©:00 p.m. y el martes 19 de
septiembre de 1:30 p.m. 2 8:00 p.m. a través de |a plataforma teams:

Para garantizar el cumplimiento del objetivo de este encuentro a continuacion,
damaos las siguientes indicaciones:

1. Para este encuentro se debe contar con |a participacién de los postulantes a
roles Gestor(a), Articulador HEVS o VAS segun corresponda.

2. Antes de ingresar a la plataforma el Gestor(a), Articulador HEV'S o VAS,
deberan registrarse con el nombre del departamento o municipio y su nombre
completo. Ejemplo: ARMENIA — Tatiana Sepulveda,

3. Ladinamica del evento contard con actividades tipo encuestas, preguntas y
dindmicas de interaccién con los participantes, por lo cual se requiere gue estén
muy atentos a las diferentes presentaciones que se socializaradn en esta reunién.
4. Dada la importancia de la reunion, los participantes deben procurar
mantener una buena conexién, lugar adecuado y estar en disposicion para recibir
la informacion brindada.

5. Previo ala reunién del 18 de septiembre estaremos compartiendo la
invitacion por Teams para el ingreso.

Desde el GIT de Actividad Fisica, estaremos muy atentos a cualquier inguietud que
se pueda presentar.

Estimado equipo esta s una nueva oportunidad para gue juntos sigamos
trabajando por una Colombia mas Activa.

Liegar juntos es el principio. Mantenerse juntos, es el progreso. Trabajar
Jjuntos es el éxito. Henry Ford.

923 am.
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DESARROLLO DEL EVENTO (durante)

Este evento tenia como objetivo socializar los lineamientos y directrices del GIT de
Actividad Fisica, para la planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
acciones y estrategias a realizar por los programas territoriales en el marco del
Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable, el Programa Nacional
de Vias Activas y Saludables y el Programa Nacional de Capacitacion, para la
vigencia 2023.

Participaron 77 personas del grupo de valor o de interés entre los cuales estan los
Gestores departamentales, Gestores municipales, Gestores monitores, Gestores
sénior, Articuladores HEVS vy Articuladores VAS. Se realiz6 mediante la plataforma
de Teams con una intensidad horaria de 12 horas.

Esta fue la socializacion de la rendicion de cuentas HEVS de la vigencia 2022:
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CoLoMBIA Fomento de la practica de actividad fisica y formas
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VIDA de movimiento a través de diferentes acciones §§/ Deporte

42 instituciones y programas participantes, 291 reportes de actividades en todo
el pais, 17 departamentos, 169 municipios, 51 eventos virtuales, 387 eventos
presenciales, 187.620 personas se movilizaron de forma virtual y presencial

Dia Mundial de la

Actividad Fisica

(2]

Dia del Desafio Se conto con 6784 participantes en todo el pais

o Carrera

Buenaventura Corre

Se abrieron las inscripciones en la categoria de Gorriones, Pre infantil e Infantil,
y 1700 para la 5K y 10k, el dia 14 de julio de 2022 y se tuvo una participacion
de 1558 personas en la carrera

Fuente: Ministerio del Deporte.(2022). Informe de Gestion Vigencia 2022. pp. 75-81
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Caminata los 5K por
la salud

Participaron 44 p depar municipales en 127 municipios
realizando 138 caminatas con una participacion de 27.503 personas
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Se recolectaron 3.915 unidades de sangre salvando asi 11.745 vidas.
Participaron 30 programas municipales y departamentales y el Ministerio del
Deporte

Gotas Donadas
Vidas Salvadas

o Entrega de la X
Edicion de los
Premios HEVS 2022

Se conté con 12 categorfas, mas de 15 reconocimientos y mas de 50
postulados

forme de Gestién Vigencia 2022. pp. 75-81
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COLOMBIA A

CIERRE (post evento)

Para dar a conocer lo que se realizd durante esos dias, se proyectd una nota en la
pagina del Ministerio en el siguiente link https://www.mindeporte.gov.co/sala-
prensa/noticias-mindeporte/45-programas-actividad-fisica-impactamos-los-32-
departamentos-del-pais

Con 45 programas de actividad fisica impactamos
los 32 departamentos del pais
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Foto: 2l Ministerio del Deporte confirmd que llegard a los 32 departamentos del pais para garantizar
los espacios gue contribuyan a la salud

Can 45 de programas de aciivid

Este lunes ¥ martes se llevd a cabo la la reunidn de lineamientos para los programas de Habitos y
Estilos de vida Saludable, vigencia 2023.

Edward Martinez, direccion de Fomento vy Desarrallo

Bogotd, martes 18 de septiembre de 2033, Con el propdsito de continuar promavienda Lla actividad
fizica en todas las regiones del pais, el Ministerio del Deporte realizd, entre este lunes 18 y martes 19
de septiembre, la reunidn de lineamientos para los programas de Habitos v Estilos de Vida Saludable,
vigencia 2023.

En el encuentro, que convocd de manera virtual 2 cenca de 115 lideres de programas territoriales de
actividad fisica, se realizd una rendicién de cuentas con el impacto de 2022 v se diercn a conocer las
directrices y los objetives para este 2023,

“Actodos ustedes, un excelente talentoe humans gue va a estar en territorio trabajando con Los
programas de actividad fisica, les damcos la bienvenida y no duden en contar slempre con nosobros?,
expresd 2 los participantes Sandra Patricia Forero, directora de Fomento y Desarrollo, del Ministerio
del Deporte

Con la implementacidn de 45 programas de actividad fizica, entre municipales y departamentales, el
Miniateric del Deporte confirmd que llegard a los 32 departamentos del pais para garantizar los
espacics que contribuyan a la salud y al biensstar de las personas de todo el curso de vida: nifias,
nifics, adolescentes, jdvenes v adultos.

Desde los programas de Habites y Estilos de vida Saludable, wias Activas y Saludables, el Programa
Macional de Capacitacidn y la estrategia Fuertements Actives seguiremcs aportando 2 una sociedad
mids justa, equitativa y con igualdad de cportunidades para todas vy todos, & través de la actividad
fisica, una de nuestras mejores herramisntas.

Programas territoriales 2023:

Amazonas, Antiequia, Arauca, Armenia, Atldntica, Barranquilla, Bogota, Bolivar, Boyvacs, Bucaramanga,
Buenaventura, Caldas, Caguetd, Cartagena, Casanare, Cauca, Cesar, Chood, Cordoeba, Clcouta,
Cundimamarca, Guainia, Guaviare, Huila, Ibagué, La Guajira, Magdalena, Meta, Narifio, Norte de
Santander, Pasto, Putumayo, Quibdd, Quindio, San Gil, San Andrés, Santandsr, Santa Marta, Sincelejo,
sucre, Telima, Tumaco, Valledupar, Waupés vy Vichada.

DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO
GRUPO INTERNO DE TRABAJO ACTIVIDAD FiSICA
PROGRAMA NACIONAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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