PROGRAMA AMAZONAS

.
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MI SELVA SE ACTIVA POR SALUD
HEVS

1 EL programa Mi Selva Se Activa por
Salud tiene conformado 4 grupos
regulares los cuales contamos con
“0». 125 usuarios y 2 grupos no
" regulares los cuales contamos con

52 usuarios.

Nacional , hospital San Rafael de
Leticia i Cafamaz donde
asesoramos a mas de 60 personas
en temas basados con actividad
fisica.

Tuvimos un impacto en !
H ez, | H instituciones como la Universidad
\ - 4

En el proceso se realizaron 2 eventos - |
masivos. 1 Caminata 5K por la salud A J
donde tuvimos la participacion de mas { ,_\'-" \
de 150 personas. 2 La triple frontera se / \
mueve por salud don de participaron %
mas de 200 personas. )

o
(_) 77\ Estrategia de Pomocidon Mi
D\d.f | selva se activa por salud
A ! L [
/

impactamos a varias

_ / instituciones educativas

)_ . © empresas, barrios y

e (}} fundaciones del Municipio de
= Leticia.

P

=

Ml SELVA SE ACTIVA
POR SALUD, impacto a
mas de 500 personas
en el Departamente del
Amazonas.




7 Grupos regulares con
227 usuarios impactados

3 Grupos no regulares con
74 usuarios impactados

2

* Asesorias o instituciones

2 asesorias a instituciones con
64 personas impactadas




2 consejerias a hogares
7 usuarios impactados

731 usuarios
fuertemente activos

Acciones Pora

premever 'IfEVS

2.779 usuarios
impactados mediante
las acciones para
promover HEVS



/80 usuarios :
impactados en el evento
masivo de HEVS

20 usuarios impactados
en el sistema de
capacitacion



A MOVERSE CAMARITA
OTAL ATENCION A RA U CA

8538

G.NO ASESORIAS A GONSEJERI ACCIONES PARA EVENTOS CAPACITACION PINATA 5K
REGULARES IUO HOGARES PROMOVER HEVS MASIVOS DEPARTAMENTAL
27 GRUPOS 5 GRUPOS 16 ENTIDADES 20 FAMILIAS iy 27 FAMILIAS 1 CURSO 3 JORNADAS

ACTIVIDADES

856 151 960 76 2765 2100 45 350
USUARIOS USUARIOS IMPACTADOS IMPACTADOS BENEFICIADOS IMPACTADOS CAPACITADOS ATENDIDOS
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RENDICION DE
CUENTAS

ARMENA HEVS PA TODOS

6RUPOS REGULARES

GRUPOS NO REGULARES

12 asesorias a instituciones con
mas de 2.498 personas
impactadas.

14 consejerias a hogares con 51
personas impactadas.

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS

101 acciones para promover
HEVS con un total de 4.041
personas impactadas.

‘

20 eventos masivos con un total
de 4.689 personas impactadas.

ACCIONES PARA PROMOVER VAS

JORNADAS DE VIAS ACTIVAS Y
SALUDARLES

56 acciones para promover
fuertemente activos con 1.321
personas impactadas.

Realizado el 20 de
Agosto.

( Desarrollada el 30

RERR, &
S

Se llevard a cabo el
14 de Diciembre.

————



~ CURSO EN FUNDAMENTOS
RASICOS DE GIMNASIA AERORICA Y
ENTRENAMIENTO FUNGIONAL

DIPLOMADO EN ACTIVIDAD FiSICA
MUSICALIZADA

30 estudiantes aprobados.

CAMINATA 5K POR LA SALUD

CARRERA 5K Y 10K POR LA RUENA
ENERGIA Y LOS ANIMALES

Con un total de 980 corredores.

TRARAJO ITERSECTORIAL



@GRAMA ATLANTICO MAS ACTIVO Y SALUDABLE PARAD

GENTE

MUNICIPIOS IMPACTADOS

POLONUEVO SOLEDAD
SABANALARGA

SANTO TOMAS BARANOA

PUERTO
COLOMBIA MALAMBO



/J Atlantico j k. GOBERNACION DEL
"i W para Ia Gente Ml ATLANTICO
34

ASESORIA A
INSTITUCIONES U
ORGANISACIONES

PROGRAMA NACIONAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE
REGULARES
CONSEJERIA A
HOGARES

QENTOS MASIVD -

l TRABAJO
INTERSECTORIAL

ACCIONES DE
PROMOCION EN
HEVS

y



@ MINISTERIO DEL DEPORTE

Habitos
K

&estulos

de vida saludable
—MINISTERIO DEL DEPORTE —

Gy (i

Atlantico
para la Gente

[
o

GOBERNACION DEL

| ATLANTICO




PROGRAMA SOY ACTIVO
HEVS BARRANQUILLA

|

ESTRATEGIAS DEL
PROGRAMA NACIONAL
HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

— HEVS —

GRUPOS NO REGUALRES

SE HAN IMPACTADO 124 USUARIOS EN
LAS DIFERENTES LOCALIDADES

SUROCCIDENTE, SURORIENTE,
METROPOLITANA, RIOMAR,
NORTECENTRO HISTORICO

CONSEJERIA A HOGARES

CON ESTA INICIATIVA SE HA LLEGADO
A PROMOVER LA ADOPCION Y
MANTENIMIENTO DE
COMPORTAMIENTO SALUDABLE A 34
PERSONAS QUE HACEN PARTE DE
LOS HOGARES DE LOS USUARIOS DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS

ey

BARRANQUILLA

TRABAJO INTERSECTORIAL

SE REALIZARON 7 REUNIONES CON LA
PARTICIPACION DE 31 FUNCIONARIOS
DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES 2,
PUBLICAS Y PRIVADAS UNIENDO
ESFUERZOS PARA REALIZAR
ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS

BARRANQUILLA

A

GRUPOS REGULARES

SE HAN IMPACTADO 596 USUARIOS
EN LAS DIFERENTES LOCALIDADES
SURORIENTE, SUROCCIDENTE,
METROPOLITANA, NORTECENTRO
HISTORICO, RIOMAR

ASESORIAS A
INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

SE HA IMPACTADO A 307
PERSONAS DE LOS AMBITOS
EDUCATIVO, COMUNITARIO,
SALUD Y LABORAL

EVENTOS MASIVOS

CON ESTA ESTRATEGIA SE LA LOGRADO
CONVOCAR A DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES LLEGANDO A
IMPACTAR A 4640 PERSONAS A LO
LARGO DE LA VIGENCIA DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS
BARRANQUILLA

ACCIONES PARA
PROMOVER HEVS-VAS-
FUERTEMENTE
ACTIVOS

CON ESTAS ACCIONES HEMOS
LOGRADO IMPACTARY
PROMOVER 1525 PERSONAS DE
TODO EL CURSO DE VIDA EN LAS
DIFERENTES LOCALIDADES DE



HEVS BOGOTA

En el afioc 2022 el equipo
realizé 23 grupos de
actividad fisica para un
total: 950 usuarios

Grupos de VAV A VAN

actividad fisica

La acciones que posicionan
nuestro programa tuvieron
un gran impacto en la

poblacién Bogotana se
atendieron: 3070 usuarios

Acciones para promover
HEVS VAS Y FUERTEMENTE

ANNANAN

Las caminatas 5 k fueron

un punto de encuentro de

toda la poblacién local y
participaron: 650 usuarios

Las acciones innovadoras:
el festival del cucharon,
amigo fruta, etc nuestro
sistema de capacitacién
dieron gran resultado
220 usuarios

Acciones innovadoras y
sistema de capacitacion

El mayor impacto en cuanto
a cantidad de personas lo
vimos reflejado en estas dos

acciones: 2001 Yy 3220.
5221 usuarios en total.

eventos masivos




Q0@

HEVS BOLIVAR

POR

TU SALD

PONTE PILAS

IMPACTANDO COMUNIDADES A TRAVES DE LA ACTIVIDAD

FISICA

GRUPOS REGULARES Y NO REGULARES

A través de esta estrategia se logrd la
practica regular de actividad fisica con 1.048
Pexsonas Impactadas entre
GRUPOS REGULARES Y

]

)
ﬁ

A
1l

NO REGULARES a
27 grupos i I‘l

1 | ASESORIAS A INSTITUCIONES
U ORGANIZACIONES

Se realizaron 13 asesorias impactando a 463 personas,
/0% nifos, nifas, adolescentes, docentes y padres de
familia de instituciones educativas y CDI. 30% adultos
mayores y entidades de salud para fomentar la practica
de la actividad fisica regular y la alimentacién saludable.

EVENTOS

MASIVOS

personas

Espacios que generaron fraternidad vy
fomentaron  valores,
concientizacién de la practica HEVS. En total
se realizaron 22 eventos impactando a 2.257

ademas de la

AI'-\CCIONES PARA PROMOVER HEVS,VAS,

FUERTEMENTE ACTIVOS

Espacios de formacidon y sensibilizacién frente a la
mportancia de la alimentacién saludable, los espacios 100%
ibres de humo y la préctica regular de actividad fisica.

Se realizaron 51 acciones para promover HEVS impactando
0.134 personas. Aparte se reportaron 19 acciones de
fuertemente activos y 6 acciones VAS.

Consejerias a Hogares

Espacios que se usan para orientar a las familias con
el fin de que adopten comportamientos saludables
en el hogar y mantengan la practica regular de la
actividad fisica. En total se impactaron 17 hogares y
59 personas

« NOTA: El equipo HEVS Bolivar conté en esta vigencia con 5 monitores de los
cudles 3 son profesionales y 2 no profesionales. Cada uno de estos impactaba 2
municipios para un total de 8 poblaciones. Este aiio quedaron actividades
aplazadas por causa de la lluvia impidiendo el aumento del numero de

reportes de acciones y eventos.




Boyaca avanza mas activa

d Municipios 31 grupos regulares

8 grupos no regulares
1 Integrantes

1.470

® 4.14_8
. Usuarios _

206

._ ~ Usuarios

N

1.081 G Caminatas .‘h
@_Usuarios o ak ﬁ —

U1.1 86 o EIMEventus - (‘ﬁj
‘suarjos w asivos = ° @‘
e 2

C

onsejerias
11 laborales

8 educativas | 24 hogares
1498 80 usuarios

\g s

usuarios g% VR

,iz Capacitacion
ﬂz departamental\,
db 55

participantes

Aprobados
|
OO " .
festival
110 usuarios

| monitora
Fuertemente
activo

36 accione
Fuertemente
activo



BUCARAMANGA

Activa y Saludable

Bucaramanga es Activa y Saludable con la estrategia
#YsiNosMovemosBGA logrando impactar 54.715 mil
personas de las 17 comunas y 2 corregimientos.

100 25

Grupos Grupo No
Regulares Regulares

Asesoriasa
instituciones u Conse jerias
organizaciones a hogares

Acciones para

promover VAS 10 .

36 Jornadas VAS Eventos Masivos
67 Activas 16

01 Caminata 5k :

09 Caminatas Trabaio

W/ Hielepnacys Intersectorial

_..—--

29 Sistemade
\  Capacitacion

1 Acciones para 1 Diplomado en Habitos y

\ promover Estilos de Vida Saludable
y Actividad Fisica dirigida

\ Fuertemente ot musicalizada con énfasis
Activos _~- enGimnasia Aerébica y

Rumba Aerdbica

"""-u_—-""

OsAcciones
Innovadoras

Campanas de sensibilizacion :
-Tomate la Vida

-Vive el Cambio

-Activate Bailando

-Somos una Familia para
Todos

-Planetarios

-Escuadron HEVS

Promedio de Usuarios

54.715

@ MINISTERIO DEL DEPORTE Instituto de la Juventud, el Deporte
y la Recreacién de Bucaramanga




HABITOS, SALUD Y
VIDA CON DIGNIDAD

15 ACCIONES DE
~ PROMOCION HEVS
Acciones innovadoras que promueven
Hdbitos y Estilos de Vida Saludable en el
Distrito, abarcando una poblacion de 535
personas

2 ASESORIAS
INSTITUCIONALES

Orientaciones, campanas, acompanamiento

y movilizaciones en instituciones del dmbito
educativo y del dmbito laboral con

participacién directa de 125 personas

2 CONSEJERIAS A
HOGARES

Acompanamiento en hdbitos saludables
desde el nucleo familiar, generando
cambios comportamentales en 6
personas.




HABITOS, SALUD Y
VIDA CON DIGNIDAD

BUENAVENTURA

CAMINATA 5K POR LA
SALUD

Evento central del Programa HEVS que
reunié a 90 personas del Distrito de
Buenaventura.

4 CONTENIDOS
VIRTUALES

230 personas alcanzadas a través de
los contenidos virtuales del Fan Page del
Programa del Distrito,

15 ALIANZAS
s &%, INSTERINSTITUCIONALES

@ Alianzas estratégicas para el desarrollo
de acciones HEVS en el Distrito




Habitos

) 695” '9? T

GRUPOS REGULARES

Chinchina: Plazoleta el Mirador, Parque Lineal, Coliseo Verdum,
Polideportivo Rincon Campestre.

La Dorada: Barrio las Delicias, Sara Lopez, Las Ferias, Renan
Barco, Pista de Patinaje.

Pensilvania: Coliseo Corregimiento Bolivia, Vereda el Higueron,
CIC Pensilvania.

Supia - Riosucio: Centro Civico Municipal, Polideportivo Municipal,
Coliseo Municipal, Avenida 7 de agosto (Riosucio)

[ 3 GRUPOS NO REGULARES

Chinchina: Barrio Progresar.
La Dorada: Corregimiento de Guaronocito
Pensilvania: Corregimiento San Daniel
Manizales : Barrio Aranjuez

Riosucio : Vereda Sipirra

ASESORIA A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

EVENTOS MASIVOS
15 =P 1.737 usuarios




ACCIONES PARA PROMOVER VAS

CICLOPASEOS

11 ===P 477 usuarios

1420 ActiVAS tu BARRIO
== 414 —»2,094 usuarios

CAMINATAS
& —) 265 usuarios

-\ FUERTEMENTE ACTIVOS
.20 PO =P 663 usuarios

.«derazgo para la Pi.
.y Estilos de Vida Saludab:.

SISTEMA DE CAPACITACION ¥y
DEPARTAMENTAL -
63 Participantes

= 11.407 personas

atendidas
B EATDAs | BEPSRTE | 5T <
| 100 137
O©m Ciclopaseos Caminatas
por tu salud 3.901 6.176
/q S personas personas
fl oo =21.761 personas atendidas

por tu salud

Actisaciin 10.532 1.152
Biosaludables Personas Personas

por tu salud AF Musicalizada .
No Capacitadas

MusYcaIizada en HEVS

T —

= ‘Dortusalud




PROGRAMA
CAQU ETA

ACTIVO Y SALUDABLE

GRUPOS REGULARES

Se conformaron un total de 18 grupos regulares
y se impactaron un total de 590 usuarios, en los
municipios de Florencia, Morelia, La Montafiita,
El Doncello, El Paujil, Puerto Rico y San Vicente
del Caguan.

GRUPOS NO REGULARES

Se conformaron un total de 6 grupos regulares
y se impactaron un total de 181 usuarios, en
los municipios de Florencia, Morelia, El
Doncello y San Vicente del Caguan.

ACCIONES DE PROMOCION

Se realizaron 26 acciones de promocion de
habitos y estilos de vida saludable y Ia
estrategia fuertemente activos, impactando
879 personas.

EVENTOS MASIVOS

Se han realizado 6 eventos masivos,
Impactando a 648 personas.

CONSEJERIA A HOGARES

Se realizaron 3 consejerias en el municipio
de Florencia, impactando a 9 personas.

ASESORIAS IUO

Se realizaron 3 asesorias en el ambito
educativo, dos (2) instituciones publicas y una
(1) institucion privada, impactando a 1.120
personas entre estudiantes y docentes.

CAMINATAS

Se realizaron 3 Caminatas 5k por la salud,
impactando a 110 usuarios, las caminatas se
desarrollaron en los municipios de Florencia,
El Pauijil y EI Doncello.
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CASANARE EN
MOVIMIENTO

Resultados para el programa Habitos y
estios de vida saludable del afio
2022

ASESORIAS
CONSEJERIAS
Se dejo capacidad instalada en

el dmbito laboral y educativo Hogares que recibieron la

impactando un total de estrategia, para promover la

personas: adopcién y mantenimiento de
1.232 comportamientos saludables.

)

EVENTOS MASIVOS

A través de campafias logramos
congregar gran numero de personas
para realizar AF, se convocaron

diferentes grupos poblacionales.

ACGCIONES PARA

PROMOVER HEVS 9.
ACCIONES PARA

PROMOVER VAS

6.54%

Yopa
Paz de Ariporo y Pore
Mani

§ Orocue




CAUCA EN
MOVIMIENTO

Habitos y Ectios de Vida Saludable

Infografia 2022

& 8 No Regulares 237 Usuarios’
&ﬁnibﬁi?&]u’djf&muﬁhﬂm

ASESORIASY
CONSEJERIA A HOGARES
* 18 Asesorias 946 Usuarios impactade
» 7 Ambito Educativo y 11 Ambito
Laboral.

¢ 22 consejerias 74 usuarios
impactados.

EVENTOS Sact ittt e
s 22 eventos masivos 2.980 usuarios
impactados.
» 118 acciones para promover HEVS 6.084
usuarios.
* 43 acciones para promover Fuertemente
Activos B88, entre las edades |us_u&udes 14
a 28 afios
+ 1 festival fuertemente Activo 100 personas
« 8 ActiVas tu Barrio 510 vsuarios.

CAMINATA 5K POR LA
SALUD 10 ANOS

7 caminatas en los municipios de

» Fopayan

s Florencia

» Bordo # 1000 Usuarios
s Silvia.

* Piendamo.

» Caldeno.

s Santander de Quilichas

L S R
o E ol T x
g - v Y £ -

SISTEMA DE
CAPACITACION

35 Personas Impactadas




CAUCA EN
MOVIMIENTO

Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Infagrafiu 2022 i

__.._11

RUTAS DEL MOVIMIENTO

!Ulunidpin de Caldono
. 2 rutas &e1 mnﬂmlqntuﬂu

CONTENIDOS VIRTUALES

Accion realizada por el
Fromotor.

« Redes soclales: YouTubs,
instagram, Facebook.

« Medios de Comunicacién:

TOTAL PERSONAS
IMPACTADAS




SSARENSFy
S Y _Sali,
S e,

Principales: Legros
Obtenidos durante la
vigencia 2622

' Poblacion Impactada en el 2022
(10 Municipios del Cesar)

Agustin Cedazzi; Astrea,
Becennilj Chiniguana; Bl Paso,
San diego; LarJagua de
ibirico, Ea Paz; Mianaure,
Pueblo Bello

971 784

Usuarios Usuarios de20

Intervenidos en Grupos
Grupos de AF Regulares de AF.

187

Usuarios De 7
Grupos No
Regulares de AF

Estrategias de Intervencion

Asesorias a Instituciones u
organizaciones

Asesorias

dar herr: ientas en

Estrategia que b

promocion de habitos y estilos de vida saludable
a lideres de instituciones u organizaciones de
los ambitos educativos y laboral para generar
iniciativas que fortalezcan la adopcién y
mantenimiento de comportamientos saludables.

Consejerias a Hogares .
J 9 Estrategia que pretende asesorar a los
integrantes de los hogares de los usuarios
® 0 L ) atendidos en los grupos regulares, como una

alternativa para promover la adopcién y
mantenimiento de comportamientos saludables

5K POR LA SALUDEvento
central dela celebracion
de la semana de habitos de
vida saludable
enmarcadapor Ley 1355 de 2009.

¥1.010

PERSONAS
PARTICIPARON EN LOS
10 EVENTOS MASIVOS

V 424

PERSONAS PARTICIPARON EN
LAS 14 ACCIONES ESTRATEGIA
FUERTEMENTE ACTIVOS

> I > > >

” 590

PERSONAS

PARTICIPARON DE LAS 5
CAMINATAS 5K POR LA

SALUD

e ’ 2,340

PERSONAS PARTICIPARON EN
LAS 71 ACIONES PARA
PROMOVER HEVS

PROGRAMA DEPARTANMENTAL
CESARENSES ACTIVOS Y
SALUDABLES

El Programa CESARENSES ACTIVOS Y
SALUDABLES un programa de actividad
fisica que tiene como estrategia

implementar una politica publica de
bienestar, promocién y prevencién para Secretaria de Recreacién y
la poblacién del departamento de Cesar. Deportes del Cesar

Con el objetivo de aumentar Ila (SERDEPORTES)

prevalencia de actividad fisica, disminuir

- Contacto
el sedentarismo vy la aparicion de
enfermedades crénicas no transmisibles i il

en la poblacién.

$ MINISTERIO DEL DEPORT

Habitos™
&estilos 2

de vida saludable
—MINISTERIO DEL DEPORTE—
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Programa Choco
Activo y Saludable

Para el afo 2.022 impactamos

1,802
usuarios

Impactados por Monitores HEVS: - Impactados por Promotores de Actividad Fisica:

1 802 | « Carmen del e Bojay3
_usuarios Darien promotor
impactados ¥ ¢ Promotor

80
Usuarios Usuarios

AR
W

83

86 80

) usuarios

(72)

.0

] (7p]

[4+} (@)

= | e

(72} (qv]

- @

S >

= gl |

a = ~N Usuarios Usuarios

= S ie)

2 = < '

= == o o Vs
2 5 E 9 1 e Rio Quito * Nuqui
= R = S Promotor Promotor
b > = S

b= 8 &

‘D - —

o e

41 11  NgHt »
Regulares No Regulares ‘ SK ‘
u

.16 2 Caminatas
& . & Eventos Masivos
- &£ } - & } 1.564 usuarios 203 usuarios
1,502 usuarios 300 usuarios ‘
Consejerias e,
" Seminario.Taller
- enActividad-
d . E:ISJC
- i 4 ! ggd _
45 usuarios 60 usuarios 93 usuarios 51 usuarios 30 asi;‘tentes

55 Acciones para promover
1.665 usuarios impactadas

L W=

Asesorias a Instituciones u
Organizaciones

12 17 21 14

1.221 5.663 1.210 1. 952
usuarios usuarios usuarios

Trabajo Intersectorial

Reuniones con la secretaria de salud departamental y acercamiento a
las alcaldias de los municipios de Carmen de Atrato, Lloro, Atrato Yuto,
Istmina, Condoto Bojaya y Certegui, en aras de aunar esfuerzos para la
celebracion de fechas especiales, asesorias y apoyo en la promocion de
habitos y estilos de vida saludables en el-departamento.

Visitas Tecnicas a los diferentes municipios, con el objetivo de apoyar a
los monitores en cada una de sus estrategias brindando apoyo Yy
acompanamiento.

Habitos . > S A
estilos £y §a @ MINISTERIO DEL DEPORTE

de vida saludable

— MINISTERIO DEL DEPORTE —



RENDICION DE CUENTAS

PROGRAMA DEPARTAMENTAL
ACTIVATE POR UNA CORDOBA SALUDABLE

GRUPOS REGULARES ACCIONES PARA PROMOVER HEVS.

19 34

TOTAL TOTAL

1.006 2.702

GRUPOS NO REGULARES FUERTEMENTE ACTIVOS

19

6

TOTAL TOTAL

365

Habitos

&estulosﬂ‘\

de vida saludabl

% MINISTERIO DEL DEPORTE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



RENDICION DE CUENTAS

PROGRAMA DEPARTAMENTAL
ACTIVATE POR UNA CORDOBA SALUDABLE

CAMINATAS 5K CONSEJERIAS

yA 8

TOTAL TOTAL

326 25

ASESORIAS EVENTOS MASIVOS

6

7

TOTAL TOTAL

755

Habitos

Sestilos A/

de vida saludable

MINISTERIO DEL DEPORTE

MINISTERFD DEL DEPORTE -



RENDICION DE CUENTAS

PROGRAMA DEPARTAMENTAL
ACTIVATE POR UNA CORDOBA SALUDABLE

DONACIONES DE SANGRE

4

TOTAL

42

TOTAL
| 6.391

Habitos

gestiios A i‘v

de vida saludabl

MINISTERIO DEL DEPORTE



Grupos de actividad fisica

44 grupos regulares, 12 grupos no regulares
con una intervencion de 2029 usuarios

Acciones para promover HEVS

Conunaintervencion de 131 acciones para
la promocion de habitos y estilos de vida
saludable se han impactado 10601
personas

Consejeria a hogares

Hemos llevado el mensaje de los habitos y
estilos de vida saludables a 15 hogares con
45 usuarios en las intervenciones de esta
estrategia

Asesoria a U0

Desde el programa Clicuta se mueve se han
realizado 12 intervenciones a instituciones u
organizaciones dejando capacidad instalada
en HEVS, con unimpacto de 644 personas.

49

49

23

CUCUTA SE MUEVE

Infografia

49 acciones para promover la estrategia de fuertemente activos
para una Clicuta més fuerte y saludable con intervencion de
personas

1 diplomado tedrico practico con énfasis en actividad fisica dirigida
musicalizada y entrenamiento funcional mediante el cual se forman
alrededor de - agentes de cambios a través de los HEVS

49 eventos masivos con una gran aceptacion y acampamiento de la poblacion
cucuteno ya son mas personas intervenidas con esta estrategia

18 jornadas de vias activas y saludables con una intervencion
personas, en la estrategia activas tu barrio se han desarrollado 5 con
un impacto *© " usuarios

.
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Durante la vigencia 2022 desde el programa se atendieron 4.049 Usuarios.
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INDERHUILA

TRABAJO INTERSECTORIAL

*Fundacién Emocentro Nacional

e Secretaria de Salud Departamental

* Mesas de Trabajo Intersectorial Municip-
ios de Suaza y Guadalupe

ACCIONES PARA PROMOVER
FUERTEMENTE ACTIVOS

Con la participacion 1120 usuarios.

DIAGNOSTICOS VAS 3

Garzon: 198 Usuarios atendidos
Tello: 326 Usuarios atendidos

VAS REGULAR

Pitalito: 10 Cierres Viales dominicales
250 Usuarios promedio por cierre

183

ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS

Con la participacion 7907 usuarios.

Se realizo el primer festival en el municipio de Yaguara, contando
con el apoyo de varios entes municipales. Realizando un entrena-
miento del diacompuesto por dos TABATAS en el calentamientoy
un CIRCUITO que contaba con 10 estaciones trabajando todo el
cuerpo con un FULL BODY, en busca promocionar la nueva estra-
tegia Fuertemente Activos del programa Habitos y Estilos de Vida
del Ministerio del Deporte, se logra intervenir cerca de 100 per-
sonas de diferentes edades.

El Departamento del Huila esta situado en la parte sur de la region
andina, dividido en 37 Municipios, de los cuales el Programa Huila
Activoy Saludable con apoyo entre el INDERHUILAy el Ministerio del
Deporte para la vigencia 2022, Llegando a impactar a 15 municipios
los cuales significan el 40.54% los municipios son; Baraya, Tello, Neiva,
Rivera, Campoalegre, Hobo, Gigante, La Plata, Nataga, Garzon, Suaza,
Guadalupe, Pitalito, Yaguara e Iquira
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PROGRAMA
HUILA ACTIVO
Y SALUDABLE

O

\
an©

EQUIPO

CONFORMADO POR:

Ente Territorial INDERHUILA): 55.300.000
Ministerio Del Deporte: $ 148.824.000

5 monitores (INDERHUILA) $ 55.300.000

7 monitores (Ministerio del Deporte)
Profesionales 2: $ 35.316.000

No profesionales 5: 88.290.000

1 articulado de HEVS - VAS $ 20.718.000

1 gestor $ 23.760.000

Habitos
&ESNOS

de vida saludable '

Uil

vo y Saludable

—MINISTERIO DEL DEPORTE -

46

GRUPOS REGULARES

Con la participacion de 1503 usuarios.

12

GRUPOS NO REGULARES = S
Con la participacion de 285 usuarios. ’

a4

ASESORIAS A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

Con la participacion de 10 instituciones
educativas y 2 organizaciones laborales
impactando a 3187 usuarios.

CONSEJERIA A HOGARES

Con la participacion 52 usuarios.

INFANTIL
TIERRA DE PROMISION
LA ULLOA
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A CENTRO DE DESARROLLO

SISTEMA DE CAPACITACION

eTaller continuo de actividad fisicay HEVS.
10 municipios.

6 Sabados.
291 Usuarios escritos.

¢|l Seminario de Actividad fisica musicalizada y HEVS Pitalito Huila.
2 fines de semana
5 tipos de sesion: Gimnasia Aerdbica - Rumba Aerdbica,
Estimulacién Muscular - Entrenamiento
Funcional - Stick Aerdbico

50 Asistentes
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GRUPOS REGULARES Y
NO REGULARES
h 2 grupos regulares l o 8
no regulares

1646 usuarios . 210 usuarios/

g oS &
U ORGANIZACIONES

$13 usuarios en ambitos educativo
laboral.
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13 USUARIOS OE LOS
OJIEERENTES GRUPOS OE
ATENCION.
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Acciones en/diferentes
ambitos
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GRUPOS DE ACTIVIDAD FISICA

28 GRUPOS REGULARES Y NO
REGULARES

BENEFICIARIOS - 1153

ASESORIAS IUO

INSTITUCIONES U ORGCANIZACIONES -12

BENEFICIARIOS - 463 Personas.

CONSEJERIA A HOGAR

HOGARES BENEFICIADOS - 13.

BENEFICIARIOS - 46 Personas.

ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS Y FUERTEMENTE ACTIVOS

ACCIONES - 43

BENEFICIARIOS - 2.556 Personas.

EVENTOS MASIVOS

NUMERO DE EVENTOS - 21

BENEFICIARIOS - 3.014 Personas.

TRABAJO INTERSECTORIAL

Convenio con la Universidad de La
Guajira para la certificacion del Sistema
de Capacitacion Territorial

Participantes - 30Personas




RENDICION DE CUENTAS

HEVS MAGDALENA
MUEVETE POR LA VIDA

Un equipo conformado por 3 Monitores No Profesionales y 1 Gestor
Monitor impactando un total de 6 municipios
Ciénaga - Zona Bananera - Aracataca - Fundacién - El Retén y El Banco

GRUPOS REGULARES

Se registran 15 grupos regulares

- con un total de 600 usuarios en los
municipios de Zona Bananera,
Vereda la Paulina, Aracataca,
Corregimiento de Cauca y El

Banco.

B Yo o T

Se registran 5 grupos No
regulares en el municipio de EI
Retén, corregimiento Belén de
El Banco, corregimiento de
Soplador en la Zona Bsananera
y el municipio de Ciénagas,
con un total de 152 usuarios

Se realizaron 3 asesorias IUO

impactando a un total de 684
personas de todo el curso de vida
en instituciones educativas en los

municipios de Ciénaga y
Aracataca
Se realizaron 3 consejerias a
hogares beneficiando a 10
usuarios

Celebramos 9 eventos masivos

con asistencia total de 910
usuarios

|

El equipo llevé a cabo 40
acciones para promover
HEVS con un total de 1689
personas

Con 14 acciones en 5
municipios, logramos
beneficiar a 760 jovenes del

departamento.

\

Un total de 3251 personas se beneficiaron
de las acciones del programa HEVS
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ACACIAS VILLAVICENCIO
Grupo Grupo se conformo 1 grupo <
REGULAR NO REGULAR REGULAR
ACACIAS HEROES DE Ml VEGA FIT SALl..lDABLE
ACTIVAY 31 Usuario
SALUDABLE LLANo. Sector Polideportivo La
% s Erias 32 Usuarios. Vega.

Villa olimpica Villa olimpica
Sector Villa  Sector Villa

Teresa. teresa

2 ASESORIA A INSTITUCIONES

Turismo de Vilavicencio

BUFALOS ACACIAS

FUERTEMENTE ACTIVOS

Penitenciaria la colonia
Acacias 31 personas
Vereda el Carmen
Villavicencio 17 personas

= ejercicios funcionales.

~

ACCIONES HEVS

3 Emisiones radiales
Acacias Web, - Villavo F.M
para mayor cobertura de

habitos y estilos de vida
saludable.

se impacto un total de
Q6 usuarios.

2 CONSEJERIA A HOGARES
ACACIAS

Alejandra Uruena

sector Bambu
Carmen Eliza Tacha

Sector Altos de Covicon

ACCIONES VAS
BICI PASEOQO Villavicencio

21 personas sector
Hacienda Rosa Blanca.
BICI COLEGIO
Villavicencio 58 personas
desde el colegio
inndustrial - centro

EVENTO MASIVO

AMORY AMISTAD
villavicencio 93 personas
FIESTA DECEMBRINA
Acacias 118 personas

5 k por la salud - gotas donadas vidas salvadas

5 k por la salud en Villavicencio con 63 participantes como tambien, la
realizacion de GOTAS DONADAS VIDAS SALVADAS el 17 de noviembre en la
ciudad de villavicencio.

Anexo

El desarrollo del trabajo intersectorial con distintas dinamicas en los municipios,
sobresale el de turismo de villavicencio que en conjunto se agruparon entidades como
la alcaldia de villavicencio , movilidad, policia nacional, entre otras.

Satisfactorio los enlaces para desarrollar Habitos y Estilo de Vida Saludable.

o









ZARANDEATE

>MINARINOC

50 Grupos
1101 Usuarios

/ Grupos
182 Usuarios

Grupos No Regulares

10 Asesorias
660 Personas
Impactadas

12 Consejerias
42 Personas
Impactadas

6 Acciones
1941 Personas
Impactadas

Acciones para AN M
promover HEVS
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6 Acciones
/79 Personas
Impactadas

Acciones para AN\

promover F.A.

15 Eventos
2536 Usuarios

1 Caminata
1000 Personas
Impactadas

2 Acciones
160 Personas
Impactadas

AN Acciones para
promover VAS

"N\

Municipios Impactados:
Aldana, Buesaco, Cérdoba, Gualmatdn,
Guaitarilla, Imués, Puerres, Sandond, San
Lorenzo, Tangua, Taminango, Yacuanquer

\.~_._.%
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EVENTOS 25 2 g MUNICIPIOS
MASIVOS IMPACTADOQS
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PERSONAS HEVS EGULARES Psksom\s

g - CAMINATAS ]]
. 5K POR LA
PERSONAS QALUD

] ASESORIAS
10U PERSONAS

176  rurreuente 1 ' 1 CONSEJERIAS §y 7
PERSONAS ACTIVOS A HOGARES  pergoNAS

’ ; GOTAS DONADAS ACCIONES PARA PROMOVER VAS
PROCESO ACTIVAS TU BARRIO CAMINATAS
i\ VIR SaLEANN ] 275 PERSONAS 474 PERSONAS ]
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'3 GRUPOS REGULARES

ASESORIAS A GRUPOS
INSTITUCIONES NO REGULARES
U ORGANIZACIONES
/ o
VIAS ACTIVAS CONSEJERIAS
Y SALUDABLES A HOGARES

ACCIONES PARA (f*

PROMOVER HEVS
SISTEMA DE

TRABAJO ACCIONES P
INTERSECTORIAL FUERTEMENTE ACTIVOS CAPACITACION EXTERNA

19 EVENTOS
MASIVOS




MAS ACTIVA Y SALUDABLE

34

7

1552 usuarios atendidos e

AV Grupos no regulares

\ 10
y 819 usuarios atendidos

22

2343 ysuarios atendidos

Eventos masivos ~VVYW\
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https://www.canva.com/

Programa PUTUMAYO SALUDABLE EN .
Departamental MOVIMIENTO ’

Grupos Regulares
25 Grupos / 965

Usuarios

| ‘ Grupos no Regulares
5 grupos /152

Usuarios

sorias y Consejerias
2 Aseorias (160 personas)

2 Concejerias (6 persnnas:l
Acciones Eluru romo
EV

62 (1.863 personas)

abajo Intersectorial

20 acciones de esta estrategia

Eventos Masivos
11 (1257 personas Impactad

Fuertemente Activos
18 (380 personas)
Caminatas 5k

I| 6 (675 personas)

Integrantes: 1 gestor Departamental y 5 Monitores no

it —

Made with Posterbdy\Wall.com



POR TU SALUD LO ESTAMOS
HACIENDO POSIBLE

GRUPOS REGULARES

821 personas fueron intervenidas
con la practica regular de actividad
fisica

......
. .

g B
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145 wusuarios fueron impactdos por
medio de esta estrategia

s
0
s
0
.
0

.
R

:
:

:

;
;
K
B
.
.
wnEEa,
.
.
3
3
3
£

1569 peronas fueron impactadas
con esta estrategia se busca llevar
actividad fisica a las personas
guienes no apracticas actividad
fisica de manera regular

1615 personas fueron impactadas
de manera dierecta con la practica
de actividad fisica en ev

entos//

.
.
s
.,
e, o
. o
Yemman®

40 peronas se beneficiaron de
tener asesoria y ralizacion de
actividad fisica en su legar de
trabajo.

6 ususarios de dos familias
contaron con acompanamiento
,recomedaciones y acesorias en la
implementacion de los buenos
habitos y estailos de vida saludable

300 personas aproximadamente

.
0
.,

tuvieron la portunidad de conocer = T

la estrategia fuertementeactv/
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35 GRUPOS REGULARES

1.360 USUARIOS BENEFICIADOS ENTRE [&
NINOS, JOVENES Y ADULTOS.
(RURAL Y URBANO). NN

9 GRUPOS NO REGULARES

277 USUARIOS BENEFICIADOS EN LOS 8
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL
QUINDIO.

8 EVENTOS MASIVOS

4.000 personas en total asistieron a los
diferentes eventos masivos que se desarrollaron

en los 9 municipios del departamento del
Quindio.

Se realizaron 3 asesorias a organizacones y 1
educativa, dejando capacidad instalada en cada una
de ellas , beneficiando 500 personas

CONSEJERIA A HOGARES —

15 personas en total tuvieron cambios
comportamentales en las 4 consejerias

desarrolladas por el gestor y articulador
VAS.




ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS

Mas de 15 acciones para promover
HEVS, donde se ejecutaron en los
diferentes municipios del
departamento, impactando
aproximadamente a 3000 usuarios.

il

SALVAVIDAS EN CASA

Trabajo intersectorial con el canal
regional Tele Café, programa
mananas eje

VAS

JORNADAS VAS
- TEBAIDA

« MONTENEGRO

« PUAO

ACTIVAS TU BARRIO

21 JORNADAS, 1.902
PERSONAS BENEFICIADAS.

ACCIONES PARA
PROMOVER VAS

CAMINATAS Y CICLOPASEQS,
10 JORNADAS 1.500
PERSONAS BENEFICIADAS.




Programa Muévete Isleiio
Todos por un Nuevo Comienzo

GRUPOS REGULARES Y

NO REGULARES
En esté afio el programa logro E - PER
crear 4 grupos regulares y 2 grupos. ... s’ |
no regular, en sectores estratégicos
de laislaimpactando a 180
usuarios y usarias raizales y
residentes.

TRABAJO

INTERSECTORIAL
La articulacién del trabajo con
diferentes sectores como Secretaria de |
salud, movilidad, cultura y desarrollo
social, logrando establecer un
mecanismo de colaboracién.

CONSEJERIA

En esta estrategia participan 2
usuarias del grupo regular, do
se logra intervenir a 8 personas
del niicleo familiar.

Las asesorias se realizan en el
ambito educativo y dmbito
laboral, donde participan
trabajadores y estudiantes

CONTENIDOS VIRTUALES

A.F —
Los ¢ contenidos realizados a través del <t o=t
canal tv Isla, canal radio RCN y canal radio 2
nacional de Colombia, enfocados en videos S

pausas de activas, charlas sobre el tema de
alimentacion saludable y promocién de las
diferentes estrategias del programa.

. % .- 1 T 7 A IMMNEC
~ . e \/ A ( | M E S
g =N INvVe AW CIVRNED

personas de todo curso de vida
impactadas durante los eventos masivos,
acciones para promocién de HEVS,
caminata sK por la salud, rutas del

© movimiento y fuertemente activos 3.017 personas

intervenidas en la
isla
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MAS ACTIVO
Y SALUDABLE

MAS ACTIVO Y
SALUDABLE
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GRUPOS REGULARES

Se conformaron 5 grupos regulares en los sectores
de Rojas Pinilla, San Martin, Almendros, Paseo Real
y Villas de San gil, impactando un total de 150
personas

GRUPOS NO REGULARES

Se conformaron 2 grupos no regulares que se intervenian
dos veces por semana en los sectores Villa Olimpicay en el . \ K
Establecimiento Penitenciario de San Gil impactando un

total de 59 personas &

3 Asesorias a instituciones y Organizaciones

Se Realizaron 2 asesorias, Una en Corposalud y otra en ACUASANA
impactando un total de 137 personas.

Consejeria a Hogares

Se Realizaron 2 consejerias impactando un total de 8 personas.

ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS

Se realizaron un total de 21 acciones en los diferentes
sectores urbanos y rurales del municipio logrando
impactar un total de 1.053 personas de los diferentes
cursos de vida.

ACCIONES PARA PROMOVER
VAS

A traves de la estrategia ActiVAS tu barrio se realizaron
4 acciones impactando a los sectores mas bulnerables
del municipio llegando a un total de 140 personas.

ACCIONES PARA PROMOVER
FUERTEMENTE ACTIVOS

Se realizaron 10 acciones para promover
furtemente acttvios, impactando a 314 personas

RUTAS DEL MOVIMIENTO

Se llevaron a cabo 14 rutas del movivmiento en diferentes sectores
urbanos del municipio impactando 168 usuarios con esta
estrategia

CONTENIDO VIRTUAL

Se desarrollaron 14 contenidos virtuales para un
total 243 usuarios virtuales impactados.
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SANTANDER SE ACTIVA PARA EL MUNDO

Fortalecer el programa Santander se Activa para el Mundo como medio para mejorar la calidad de
a través de la implementacion de estrategias que
permitan aumentar la prevalencia de actividad fisica, la promocién de la alimentacién saludable, los
espacios 100% libres de humo de tabaco contribuyendo a la generacion de cambios sociales positivos
en los 7 municipios impactados: Floridablanca, Piedecuesta, Girdn Y Lebrija, Socorro, San Vicente De

vida, el bienestar y la salud de la poblacion;

Chucuri.

Se conformaron 6
grupos en el
departamento y
se impactaron 195
personas

GRUPOS NO
REGULARES

Se ejecutaron 3
consejerias en el
departamento
donde se
impactaron 12
personas

CONSEJERIAS
A HOGARES

Se llevaron a cabo
4 caminatas 5k por
la salud
impactando a 280
personas

CELEBRACIONES
ESPECIALES

\ A 4 HEVS
Santander

Se apoyo dicha
campana a través
de 3 jornadas de
donaciones de
sangre.

GOTAS DONADAS
6 EDICION

El programa HEVS
Santander realizd 7
arficulaciones con
los entes
municipales de
deportes e
instituciones
privadas,
implementando
estrategias para el
posicionamiento
del programa

TRABAJO
INTERSECTORIAL

A\ A\
GRUPOS ASESORIAS EVENTOS CURSO EN ACCIONES PARA
REGULARES MASIVOS AFDM PROMOVER
Se conformaron 20 Se dejo Alolargo de la Se llevo a cabo el Se realizaron
grupos en el compacidad vigencia se curso de AFDG el acciones a través
departamento instalada sobre AF, organizaron 17 cual busca mejorar de medios de
donde se alimentacion eventos masivo en las competencias comunicacién

impactaron 787
personas en 7
municipios

saludable y
espacios libre de
humo de tabaco

a 4 institucion
impactando a 435
personas

el departamento
atendiendo un
total de 2100
personas

tedrico-prdcticas en
actividad fisica
musicalizada y
Formar futuros
monitores que
cumplan con los
requerimientos.
Donde se lograron
formar 330
monitores

comoradio, T.V,
compartir
saludables,
jornadas
recreativas con el
ejercito

Habuos‘ﬁ
estllos

de vida saludable
MINISTERIO DEL DEPORTE -




RENDICION DE CUENTAS DEL
PROGRAMADEPARTAMENTAL
SUCRE ACTIVA Y SALUDABLE

2022

HEVS-SUCRE

: 14 MUNICIPIOS IMPACTADOS

43 grupos regulares con la X
particpacipacion de 1682 — ‘
usuarios distruibuidos en_los
distintos municipios y
corregimientos aledafios.

GRUPO NO
REGULAR

9 grupos no regulares con la

participacion de 225

usuarios, mediante esta

estrategia se busca

X fomentar la practica de

EVENTOS actividad fisica de forma
regular

MASIVOS | :

30 eventos masivos donde
participaron 3354 personas.
Con todos los protocolos de
Bioseguridad.

N

X

" | ACCIONES PARA
PROMOVER HEVS

167 acciones para promover
HEVS, con un total de 5434

X
|
L [ (| )
=
CONSEJERIA A
HOGARES
logramos 12 consejeria
impactando a 36 personas
. I0 asesorias con un total de
! X 705 personas impactadas
1 | RUTA DEL | )
Y/ . |MOVIMIENTO .
Durante la vigencia se L i [
trabajaron 10 rutas del o x|
movimiento con los distintos : bl e
monitores en sus territorios . P
—— CAMINTA 5K
POR LA SALUD
\_ /

se realizaron 9 caminata
5k por la salud en
diferentes municipios del
departamento de sucre.
con una asistencia 910
personas.




FESTIVAL
~ FUERTEMENTE

ACTIVO

se realizaron 2 festivales
fuertemente activo jovenHEVS
lo cual fueron ejecutadas en el
municipio de Sincelejo y corozal
con una participacion de 200
jovenes siendo un éxito |y
superando las expectativas.

el 7Y =
FUERTl
epives |

X
GOTAS DONADAS
VIDAS
SALVADAS

se realizaron 7 campaifas de
donacion de sangre Gotas

Donadas Vidas Salvadas,
recolectando 54 unidades de
sangre,en direferentes

| municipios )
ACTIVAS TU
BARRIO

7 ACTIVAS TU BARRIO realizada
con una asistencia de 495
personas.

IV Seminario- taller tedrico
practico de actividad fisica
con la participaciéon de 50

personas de diferentes
municipio del departamento.




¥

Regulares

1.126 usuarios en los municipios de Espinal,
Libano, Flandes, Chaparral, Fresno, Lérida 'y
Melgar.

Grupos No

Regulares

186 usuarios con el objetivo de incentivar la
practica de actividad fisica de forma reqular.

Asesorias a
Instituciones

1.442 personas impactadas dentro del ambito
laboral y educativo.

Consejerias a
Hogares

Realizamos acompainamiento con el fin de
crear conductas saludables a 23 personas.

Acciones para
promover HEVS

5.772 participantes en estrategias
innovadoras y efectivas que promueven los
Habitos y Estilos de Vida Saludables, entre
esas la estrategia fuertemente activos..

Eventos
Masivos

Se realizaron eventos masivos donde
participaron 3.094 personas, con el fin de
crear adherencia a los HEVS.

Sistemas de Total ?
Capasitacion |
i 14.795
Se realizd un curso de AFDM en el Personas

sur del departamento - 24 estudiantes

y el seminario con la UT - 34 Impactadas



HEVS MUEVETE MI

6 GRUPOS - ANO
REGULARES

---------- - 2022

PARTICIPARON 213
USUARIOS

————————— 2 GRUPOS NO
REGULARES

PARTICIPARON
50 USUARIOS

PARTICIPACION
DIRECTA DE 30
PERSONAS EN EL ' 2 CONCEJERIAS
AMBITO LABORAL

RAMOS CAMBIOS

"ORTAMENTALES ,

'Y PERSONAS DESDE
EL NUCLEO FAMILIAR

'PARTICIPARON
{ PE NUESTRA -
ESTRATEGIA 550
'USUARIOS o
- - PARTICIPARON
1494 USUARIOS

PARTICIPARC

276 USUARIOS 5 ACTIVASTU

AREA
TICIPARON
. "USUARIOS
4 ACCIONES
PARA
PROMOVER VAS 6 RUTAS DEL
MOVIMIENTO

PPARTICIPARON
94 USUARIOS

PARTICIPARON 237
USUSARIOS

9 CONTENIDO DE _-—~
ACTIVIDAD FISICA

LOGRAMOS 80 CONECIONES
DIRECTAS



36 Estrateglas

4 Vias activas fuertemente
y saludables ' activos
1.200 personas 730 personas
impactados - impactados
' - 12Asesorias
\\ed"p“’ My a hogares
) Iy 1.746 personas

impactadas

¢t

“187'Accionesy

eventos masivos

11.783 personas
imgagta@d\s: -



Programa Departamental

\ HEVE VICIAD

Muévete Pariente

Gestora Sénior: Farlis Puertas Lépez
Promotor AF: Franyer Nifio Campo

Grupos Regulares: 4
Personas impactadas: 123
Barrios: Punta de laja, El
Recreo, Calarcd y la
Primavera

Grupos Regulares AN\

y no Regulares

Grupos no Regulares: 2
Personas impactadas: 71
Barrios: Asentamiento
indl’gena La Bendicidn %
Centro Carcelario.
Acciones pGI‘G promover
HEVS, VAS

Némero de Acciones: 19
Personas impactadas: 922
Municipios: Puerto Carrefio
y Cumaribo.

Acciones para promover
Fuertemente Activos

"N\

Némero de Acciones: 13
Personas impactadas: 491
Municipios: Puerto Carrefio
y Cumaribo.

"NV  Eventos

Masivos

Némero de eventos: 5
Personas impactadas: 593
Municipios: Puerto Carrefio
y Cumaribo.

IDER Vichada
HEVS Vichada Promotor AF Franyer Nifio
HEVS Vichada Gestora Farlis Puertas

fﬂ} MINISTERIO DEL DEPORTE




Programa Departamental

\ HEVES VICHADA /

Muévete Pariente

Personas impactadas: 150
Municipio: Puerto Carrefio.
Instituciones: Secretaria de Salud
Dpta|, PIC Dpta|, ICBF, SENA,
Registraduria Dptal, IDER Vichada
y Gobernacién de Vichada

Caminata 5k por la Salud, Caminando por Colombia,

N\/\ Pacto por la Actividad Fisica

Cantidad de consejerias: 2
Personas impactadas: 8
Municipio: Puerto Carrefio.

A" NN\

Consejerias al hogary
Asesorias a IUO

NUmero de Asesorias: 3
Personas impactadas: 139
Instituciones u organizaciones: Inst.
Educativa Eduardo Carranza,
Registraduria Dptal y Operador
ICBF Centro Cristiano.

Capacitacion
Departamental

Némero de Talleres: 3
Personas impactadas: 53
Municipios: Puerto Carrefio,
Santa Rosalia y Cumaribo.

ANV Rutas del Movimiento

y ActiVAS tu Barrio

Numero de rutas: 4

Personas impactadas: 158
Municipio: Puerto Carrefio
NUmero de ActiVAS tu Barrio: 2
Personas impactadas: 100
Municipio: Puerto Carrefio

Contenidos virtuales de Actividad Fisica: 8

fﬂ} MINISTERIO DEL DEPORTE
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