
 



RENDICION DE CUENTASRENDICION DE CUENTASRENDICION DE CUENTAS

Grupos Regulares
1.

7 Grupos regulares con
227 usuarios impactados

Grupos no regulares

Asesorias a instituciones 

2 asesorías a instituciones  con 
 64 personas  impactadas

HEVS ANTIOQUIA
HEVS ANTIOQUIA
HEVS ANTIOQUIA

2.

3 Grupos no regulares con
74 usuarios impactados



2 consejerías a hogares 
 7 usuarios impactados 

Consejería a Hogares 

4.
Acciones Para 
Promover HEVS 

2.779 usuarios
impactados mediante
las acciones para
promover HEVS

3. Fuertemente Activos 

731 usuarios
fuertemente activos



6. Sistema De Capacitación

20 usuarios impactados
en el sistema de
capacitación

Eventos Masivos 5.

780 usuarios
impactados en el evento
masivo de HEVS



G. REGULARES
G. NO 

REGULARES
ASESORÌAS A 

IUO
ACCIONES PARA 

PROMOVER HEVS
CONSEJERÌAS A 

HOGARES
EVENTOS 
MASIVOS

CAPACITACIÒN 
DEPARTAMENTAL

CAMINATA 5K 

A MOVERSE CAMARITA

ARAUCA

ARAUQUITA

27 GRUPOS 5 GRUPOS 20 FAMILIAS16 ENTIDADES

856 
USUARIOS 

151 
USUARIOS

960 
IMPACTADOS

76 
IMPACTADOS

105 
ACTIVIDADES

2765 
BENEFICIADOS 

27 FAMILIAS

2100 
IMPACTADOS

1 CURSO

45 
CAPACITADOS

350 

ATENDIDOS

3 JORNADAS 

FORTUL TAME SARAVENAARAUCA

TOTAL ATENCIÒN 
8538



FESTIVAL
ENTRENAMIENTO DEL

DÍA

RENDICIÓN DE
CUENTAS 

ARMENIA HEVS PA´ TODOS

1.
GRUPOS REGULARES 

39 grupos regulares con 1.492
usuarios impactados.

ASESORÍA A INSTITUCIONES 

12 asesorías a instituciones con
mas de 2.498 personas

impactadas.

2.

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS

101 acciones para promover
HEVS con un total de 4.041

personas impactadas. 

3.

EVENTOS MASIVOS 
20 eventos masivos con un total
de 4.689 personas impactadas.

4.

5.
ACCIONES PARA PROMOVER VAS 

26 acciones para promover VAS con un
total de 4.703 personas impactadas.

ACCIONES FUERTEMENTE
ACTIVOS 

56 acciones para promover
fuertemente activos con 1.321

personas impactadas.

6.

GRUPOS NO REGULARES 
9 grupos no regulares con 281

usuarios impactados.

CONSEJERÍA A HOGARES  

14 consejerías a hogares con 51
personas impactadas.

27 jornadas de vías activas y saludables
con 31.048 personas impactadas.

JORNADAS DE VÍAS ACTIVAS Y
SALUDABLES 

FESTIVAL USHUAIA 

Realizado el 20 de
Agosto.

Desarrollada el 30
de Noviembre.FESTIVAL DE NAVIDAD

FUERTEMENTE ACTIVA

Se llevará a cabo el
14 de Diciembre.

Total de 270
participantes en

festivales.



TRABAJO ITERSECTORIAL

CURSO EN FUNDAMENTOS
BÁSICOS DE GIMNASIA AERÓBICA Y

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

29 estudiantes aprobados.

8.
DIPLOMADO EN ACTIVIDAD FÍSICA

MUSICALIZADA  

30 estudiantes aprobados.

7.

CAMINATA 5K POR LA SALUD 

Con un total de 250 personas
impactadas.

9.

CARRERA 5K Y 10K POR LA BUENA
ENERGÍA Y LOS ANIMALES

Con un total de 980 corredores.

10.

Universidad del Quindío





Universidad Alexander Vond
Humboldt 






Tropicana Stereo





 PROGRAMA ATLÁNTICO MÁS ACTIVO Y SALUDABLE PARA LA GENTE 
 
 
 

PROGRAMA ATLÁNTICO MÁS ACTIVO Y SALUDABLE PARA LA 
GENTE 

  
 

  

 

SOLEDAD MALAMBO 
GALAPA 

POLONUEVO 

 
 
 

 

PUERTO 
COLOMBIA
 
SANTO TOMAS 

 
 

BARANOA
 
SABANALAR
GA 

 
 

 
 

SABANAGRANDE 

MUNICIPIOS IMPACTADOS 

POLONUEVO 
SOLEDAD 

SABANALARGA 

SANTO TOMAS BARANOA 
MANATÍ 

PUERTO 
COLOMBIA MALAMBO 



CORREGIMIENTO DE 

GALLEGO 

PROGRAMA ATLÁNTICO 

MÁS ACTIVO Y    SALUDABLE 

PARA LA GENTE 
GRUPOS 

REGULARES 

GRUPOS NO 
REGULARES 

 

32 con 1244 
usuarios  

7 con 216 
usuarios 

ASESORIA A 
INSTITUCIONES U 
ORGANISACIONES 

 

CONSEJERÍA A 
HOGARES 

2 con 310 personas 
impactadas 

2 con 6 personas 
impactadas 

EVENTOS MASIVOS 

22 con 2757 
personas intervenidas  

ACCIONES DE 
PROMOCIÓN EN 

HEVS 

4740 personas 
intervenidas 

TRABAJO 
INTERSECTORIAL 

PROGRAMA NACIONAL DE HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE 



 



PROGRAMA SOY ACTIVO
HEVS BARRANQUILLA

GRUPOS REGULARES

GRUPOS NO REGUALRES

ASESORIAS A
INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

CONSEJERIA A HOGARES

EVENTOS MASIVOS

TRABAJO INTERSECTORIAL

SE REALIZARON 7 REUNIONES CON LA
PARTICIPACION DE 31 FUNCIONARIOS
DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES
PUBLICAS Y PRIVADAS UNIENDO
ESFUERZOS PARA REALIZAR
ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS
BARRANQUILLA

ACCIONES PARA
PROMOVER HEVS-VAS-

FUERTEMENTE
ACTIVOS 

CON ESTA INICIATIVA SE HA LLEGADO
A PROMOVER LA ADOPCIÓN Y
MANTENIMIENTO DE
COMPORTAMIENTO SALUDABLE A 34
PERSONAS QUE HACEN PARTE DE
LOS HOGARES DE LOS USUARIOS DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS
BARRANQUILLA

ESTRATEGIAS DEL
PROGRAMA NACIONAL
HÁBITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

HEVS

1)

SE HAN IMPACTADO 596 USUARIOS
EN LAS DIFERENTES LOCALIDADES
SURORIENTE, SUROCCIDENTE,
METROPOLITANA, NORTECENTRO
HISTORICO, RIOMAR

2)

SE HAN IMPACTADO 124 USUARIOS EN
LAS DIFERENTES LOCALIDADES
SUROCCIDENTE, SURORIENTE,
METROPOLITANA, RIOMAR,
NORTECENTRO HISTORICO

3)
SE HA IMPACTADO A 307
PERSONAS DE LOS AMBITOS
EDUCATIVO, COMUNITARIO,
SALUD Y LABORAL

4)

5) CON ESTA ESTRATEGIA SE LA LOGRADO
CONVOCAR A DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES LLEGANDO A
IMPACTAR A 4640 PERSONAS A LO
LARGO DE LA VIGENCIA DEL
PROGRAMA SOY ACTIVO HEVS
BARRANQUILLA

6)

7)
CON ESTAS ACCIONES HEMOS
LOGRADO IMPACTAR Y
PROMOVER 1525 PERSONAS DE
TODO EL CURSO DE VIDA EN LAS
DIFERENTES LOCALIDADES DE



 



NOTA: El equipo HEVS Bolívar contó en esta vigencia con 5 monitores de los
cuáles 3 son profesionales y 2 no profesionales. Cada uno de estos impactaba 2
municipios para un total de 8 poblaciones. Este año quedaron actividades
aplazadas por causa de la lluvia impidiendo el aumento del número de
reportes de acciones y eventos.

HEVS BOLIVARHEVS BOLIVAR
POR TU SALDPOR TU SALD
PONTE PILASPONTE PILAS

Se realizaron 13 asesorías impactando a 463 personas,
70% niños, niñas, adolescentes, docentes y padres de
familia de instituciones educativas y CDI. 30% adultos
mayores y entidades de salud para fomentar la práctica
de la actividad física regular y la alimentación saludable.   

ASESORIAS A INSTITUCIONES
U ORGANIZACIONES 

Espacios de formación y sensibilización frente a la
importancia de la alimentación saludable, los espacios 100%
libres de humo y la práctica regular de actividad física.
Se realizaron 51 acciones para promover HEVS impactando
2.134 personas. Aparte se reportaron 19 acciones de
fuertemente activos y 6 acciones VAS.

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS,VAS,
FUERTEMENTE ACTIVOS 

Espacios que generaron fraternidad y
fomentaron valores, además de la
concientización de la práctica HEVS. En total
se realizaron 22 eventos impactando a 2.257
personas

EVENTOS MASIVOS

Espacios que se usan para orientar a las familias con
el fin de que adopten comportamientos saludables
en el hogar y mantengan la práctica regular de la
actividad física. En total se impactaron 17 hogares y
59 personas 

Consejerías a Hogares

GRUPOS REGULARES Y NO REGULARES

IMPACTANDO COMUNIDADES A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA

A través de está estrategia se logró la
práctica regular de actividad física con 1.048

Personas Impactadas entre
GRUPOS REGULARES Y

NO REGULARES
27 grupos



Boyacá avanza más activa

4.148 

Usuarios

206 

Usuarios

1.081 

Usuarios

1.186 

Usuarios

1 gr. 25 u.
1

festival

110 usuarios
932 u.

Asesorías

11 laborales  
8 educativas 
1498 
usuarios

Consejerías

24 hogares  
80 usuarios





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Tayrona

12

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS

46

GRUPOS REGULARES 24
Chinchiná: Plazoleta el Mirador, Parque Lineal, Coliseo Verdum,

Polideportivo Rincon Campestre. 

La Dorada: Barrio las Delicias, Sara Lopez, Las Ferias, Renan
Barco, Pista de  Patinaje. 

Pensilvania: Coliseo Corregimiento Bolivia, Vereda el Higueron,
CIC Pensilvania. 

Manizales: Barrio La Cumbre, La Sultana, Eucaliptus, Puertas del Sol.

Supia - Riosucio:  Centro Cívico Municipal, Polideportivo Municipal,
Coliseo Municipal, Avenida 7 de agosto (Riosucio)

GRUPOS NO REGULARES 
La Dorada:  Corregimiento de Guaronocito 

5 Chinchiná: Barrio Progresar. 

Pensilvania:  Corregimiento San Daniel  
Manizales :  Barrio Aranjuez   

Riosucio :  Vereda Sipirra    

890 usuarios

150 usuarios

ASESORIA A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

11 692 usuarios

CONSEJERÍA A HOGAR

42 usuarios

2.525 usuarios

CAMINATA 5K

12  1.809 usuarios

EVENTOS MASIVOS

15 1.737 usuarios



 CAMINATAS 

ACCIONES PARA PROMOVER VAS  

CICLOPASEOS 

11 477 usuarios

ActiVAS tu BARRIO  

14 2,094 usuarios

 FUERTEMENTE ACTIVOS 
30 663 usuarios

6 265 usuarios

 SISTEMA DE CAPACITACIÓN
DEPARTAMENTAL

63 Participantes
96 horas teóricas - 40 horas prácticas 

= 11.407 personas
atendidas

 = 21.761 personas atendidas

3.901
personas

100
Ciclopaseos

137
Caminatas

6.176
personas

10.532
Personas

AF Musicalizada
y No

Musicalizada

1.152
Personas

Capacitadas
 en HEVS



ACTIVO Y SALUDABLE
CAQUETÁ

G R U P O S  R E G U L A R E S

P R O G R A M A

 G R U P O S  N O  R E G U L A R E S

A C C I O N E S  D E  P R O M O C I Ó N

E V E N T O S  M A S I V O S

C O N S E J E R Í A  A  H O G A R E S

A S E S O R Í A S  I U O

C A M I N A T A S
Se realizaron 3 Caminatas 5k por la salud,
impactando a 110 usuarios, las caminatas se
desarrollaron en los municipios de Florencia,
El Paujil y El Doncello.

Se realizaron 3 asesorías en el ámbito
educativo, dos (2) instituciones públicas y una
(1) institución privada, impactando a 1.120
personas entre estudiantes y docentes.

Se realizaron 3 consejerias en el municipio
de Florencia, impactando a 9 personas.

Se han realizado 6 eventos masivos,
impactando a 648 personas.

Se realizaron 26 acciones de promoción de
hábitos y estilos de vida saludable y la
estrategia fuertemente activos, impactando
879 personas.

Se conformaron un total de 6 grupos regulares
y se impactaron un total de 181 usuarios, en
los municipios de Florencia, Morelia, El
Doncello y San Vicente del Caguán.

Se conformaron un total de 18 grupos regulares
y se impactaron un total de 590 usuarios, en los
municipios de Florencia, Morelia, La Montañita,
El Doncello, El Paujil, Puerto Rico y San Vicente
del Caguán.



INFOGRAFIA 

  

 
 

 
20 GRUPO REGULAR   CON 940 PERSONAS IMPACTADAS                                                 6 GRUPOS NO REGULARES  CON 180 PERSONAS  

 

 

 

 
3 ASESORIA CON 365 PERSONAS IMPACTADAS                                                           3 CONSEJERIA CON 12 PERSONAS IMPACTADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 20 EVENTOS MASIVO CON 3.240 PERSONAS IMPACTADAS 



 

 

 

 
  20 acciones para promover fuertemente activo 3.650                          20 acciones para promover con 1.815 personas impactadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación de semillero de actividad física 27 personas impactadas                     caminata 5 k por la salud con 500 personas impactadas 

 

 



CASANARE EN
MOVIMIENTO

 Resultados para el programa Hábitos y
estilos de vida saludable del año 

2022

22
GRUPOS REGULARES 
Beneficiamos usuarios distribuidos
en comunas y corregimientos 

GRUPOS NO REGULARES
Usuarios intervenidos a través de
esta estrategia que busca
incentivar la practica de
actividad física de forma regular.

5

ASESORIAS

Se dejo capacidad instalada en
el ámbito laboral y educativo
impactando un total de
personas:

2

EVENTOS MASIVOS

A través de campañas  logramos
congregar gran numero de personas
para realizar AF, se convocaron
diferentes grupos poblacionales.

13.

49.
ACCIONES PARA
PROMOVER HEVS

Estrategias innovadoras y efectivas
de hábitos y estilos de vida
saludable impactamos:

FUERTEMENTE ACTIVOS

36.

CONSEJERIAS

IMPACTO TOTAL DE 18.856 PERSONAS

839

140

8
1.232

2

ACCIONES PARA
PROMOVER VAS

Se brindaron  recomendaciones para
iniciar procesos de implementación
en Vas, en los diferentes municipios
incluyendo a tomadores de decisión.

9.

5.735

6.547

2.322

1.460

Yopal
Paz de Ariporo y Pore
Mani
Orocue

MUNICIPIOS

Hogares que recibieron la
estrategia, para promover la
adopción y mantenimiento de
comportamientos saludables.

Se fomento la práctica de
actividad física y diferentes formas
de movimiento a través de las
nuevas tendencias., impactando:







                            

                              

                          

                              

                                  

                                  

                        

                                    

                            

                                   

              

                           

                   

             

        
          

                              
                         

                           

                       

                        
                              

                      
                         

            

   
         

                
            

   
              
          

               

   
               

       
               

                            

              

 

                      

                                         
                                                 
                                               
                                              

                                          
                                            

                                       
                                           

                                            
                                        

                                           

   
         

                      
                    

     

 

     
         

                    
                  

     
                         

                    
             

                      
                        

                         
              

                             

     

    

   
                         
                           

                   

         

                      
                    

          

                  
                    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



u

Para el año 2.022 impactamos

Grupos

Consejerías

2019 2020 2021 2022

12

1.221 
usuarios

17 21 14

5.663 
usuarios

1.210
usuarios

1. 952

Regulares No Regulares

1.502 usuarios 300 usuarios

41 11

Eventos Masivos

16

1.564 usuarios

2 Caminatas

203 usuarios

Seminario Taller 
en Actividad 

Física

30 asistentes

55 Acciones para promover 

Impactados por Promotores de Actividad Física:Impactados por Monitores HEVS:
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impactados

1.802
usuarios
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 2

20
 u
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Asesorías a Instituciones u 
Organizaciones

Trabajo Intersectorial

2019 2020 2021 2022

15

45 usuarios

15 30 17

60 usuarios 93 usuarios 51 usuarios

1.665 usuarios impactadas

Reuniónes con la secretaría de salud departamental y acercamiento a
las alcaldías de los municipios de Carmen de Atrato, Lloró, Atrato Yuto,
Istmina, Condoto Bojayá y Cértegui, en aras de aunar esfuerzos para la
celebración de fechas especiales, asesorías y apoyo en la promoción de
hábitos y estilos de vida saludables en el departamento.

Visitas Técnicas a los diferentes municipios, con el objetivo de apoyar a
los monitores en cada una de sus estrategias brindando apoyo y
acompañamiento.

Programa Chocó 
Activo y Saludable

.

Ta
dó

19
0 

us
ua

rio
s

C
ar

m
en
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e 

A
tr
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o 

22
0 

us
ua

rio
s

• Nuquí
Promotor

• Rio Quito 
Promotor

• Bojayá
promotor

•Carmen del 
Darién

•Promotor

80 
Usuarios

83 
Usuarios

80 
Usuarios

86 
Usuarios



P R O G R A M A  D E P A R T A M E N T A L  

RENDICIÓN DE CUENTAS

ACTÍVATE POR UNA CÓRDOBA SALUDABLE

GRUPOS REGULARES

TOTAL

19

01

1.006

GRUPOS NO REGULARES

TOTAL

6

03

193

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS.

TOTAL

34

02

2.702

FUERTEMENTE ACTIVOS

TOTAL

19

04

365



P R O G R A M A  D E P A R T A M E N T A L  

RENDICIÓN DE CUENTAS

ACTÍVATE POR UNA CÓRDOBA SALUDABLE

CAMINATAS 5K

TOTAL

4

05

326

ASESORÍAS

TOTAL

7

07

977

CONSEJERÍAS

TOTAL

8

06

25

EVENTOS MASIVOS

TOTAL

6

08

755



P R O G R A M A  D E P A R T A M E N T A L  

RENDICIÓN DE CUENTAS

ACTÍVATE POR UNA CÓRDOBA SALUDABLE

DONACIONES DE SANGRE

TOTAL

4

09

42

TOTAL

6.391



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1318 

Personas movilizadas 

.

7 
Asesorias 

IUO

14
Grupos 

564    
usuarios  

8
Consejerías 
a hogares

Eventos

 

No regulares  4

Regulares 10

Fusagasugá

Zipaquira

La Mesa

Sibaté

Cajicá

419  
USUARIOS 

145 
USUARIOS 

32 
Personas  

Eventos     
masivos

Acciones para 
promover HEVS

Acciones para    
Fuertemente Activos

Acciones para         
promover VAS

Sistema de 
capacitación

10  
Usuarios: 

613 

142 

Certifi. 

21 
Usuarios: 

1967 

 

6 
Usuarios: 

754 

 

8 
Usuarios:          

927 

 

LLEGAMOS A                      

6317        
CUNDINAMARQUESES   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FESTIVAL FUERTEMENTE ACTIVOS 

Se realizo el primer festival en el municipio de Yaguará, contando 
con el apoyo de varios entes municipales.  Realizando un entrena-
miento del día compuesto por dos TABATAS en el calentamiento y 
un CIRCUITO que contaba con 10 estaciones trabajando todo el 
cuerpo con un FULL BODY, en busca promocionar la nueva estra-
tegia Fuertemente Activos del programa Hábitos y Estilos de Vida 
del Ministerio del Deporte, se logra intervenir cerca de 100 per-
sonas de diferentes edades. 

SISTEMA DE CAPACITACION

Taller continuo de actividad física y HEVS.
         10 municipios. 
           6 Sabados.
     291 Usuarios escritos.

II Seminario de Actividad física musicalizada y HEVS Pitalito Huila. 
              2 fines de semana 
       5 tipos de sesión: Gimnasia Aeróbica – Rumba Aeróbica,                    
E                                                            Estimulación Muscular – Entrenamiento                               
F                                                       Funcional – Stick Aeróbico
           50 Asistentes

6

5

7

8

Con la participacion de 1503 usuarios.

GRUPOS REGULARES
46

Con la participacion de 285 usuarios. 

GRUPOS NO REGULARES
12

Con la participacion de 10 instituciones 
educativas y 2 organizaciones laborales 
impactando a 3187 usuarios.

ASESORIAS A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES

12

Con la participacion 52 usuarios.

CONSEJERÍA A HOGARES
15

Con la participacion 7907 usuarios.

ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS

183

Garzon:  198 Usuarios atendidos
Tello: 326 Usuarios atendidos

Pitalito: 10 Cierres Viales dominicales
             250 Usuarios promedio por cierre
 

DIAGNOSTICOS VAS

 VAS REGULAR

3

Con la participacion 1120 usuarios.

ACCIONES PARA PROMOVER 
FUERTEMENTE ACTIVOS

45

Fundación Emocentro Nacional
Secretaría de Salud Departamental 
Mesas de Trabajo Intersectorial Municip-
ios de Suaza y Guadalupe

TRABAJO INTERSECTORIAL
3

3

4

2

1

El Departamento del Huila está situado en la parte sur de la región 
andina, dividido en 37 Municipios, de los cuales el Programa Huila 
Activo y Saludable con apoyo entre el INDERHUILA y el Ministerio del 
Deporte para la vigencia 2022, Llegando a impactar a 15 municipios 
los cuales significan el 40.54% los municipios son; Baraya, Tello, Neiva, 
Rivera, Campoalegre, Hobo, Gigante, La Plata, Nátaga, Garzón, Suaza, 
Guadalupe, Pitalito, Yaguará e Iquira

CONFORMADO POR:

Ente Territorial (INDERHUILA): 55.300.000

Ministerio Del Deporte:  $ 148.824.000

5 monitores (INDERHUILA) $ 55.300.000

7 monitores (Ministerio del Deporte)

Profesionales 2: $ 35.316.000 

No profesionales 5: 88.290.000

1 articulado de HEVS – VAS $ 20.718.000

1 gestor $ 23.760.000

CA
M

IN
ATA 5K POR LA SALUD

EQUIPO



VIBRA Y ACTÍVATE
IBAGUÉ

42

 grupos regulares  

Acciones en diferentes
 ambitos 

24

GRUPOS REGULARES Y 

NO REGULARES

ASESORIA A INSTITUCIONES

U ORGANIZACIONES

CONSEJERIAS A

HOGARES

ACCIONES PARA PROMOVER 

HEVS - FUERTEMENTE ACTIVOS

EVENTOS

 MASIVOS

1646 usuarios .
 

270 usuarios 

15 
573 usuarios en ámbitos educativo
laboral.

1 5 255 9

4 2



10



no  regulares  

73 USUARIOS DE LOS
DIFERENTES GRUPOS DE

ATENCIÓN.

16 7 8
población atendida

1festival fuertemente 
activos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El desarrollo del trabajo intersectorial con distintas dinámicas en los municipios,

sobresale  el de turismo de villavicencio que en conjunto se agruparon entidades como


la alcaldía de villavicencio , movilidad, policía nacional, entre otras. 



Satisfactorio los enlaces para desarrollar Hábitos y Estilo de Vida Saludable.

Anexo

META 2022

Penitenciaria la colonia

Acacias  31 personas


Vereda el Carmen

Villavicencio 17 personas 

 ejercicios funcionales.

3 Emisiones radiales   

Acacias Web,  - Villavo F.M 

para mayor cobertura de  


hábitos y estilos de vida

saludable.

ACACIAS

 H
EV

S 
M

ETA SALUDABLE Y ACTIVA 2022

Grupo
REGULAR
ACACIAS

ACTIVA Y


SALUDABLE
33 Usuarios

Villa olimpica
Sector Villa


Teresa.

se conformo 1 grupo 
REGULAR 

VEGA FIT SALUDABLE
31 Usuario

Sector Polideportivo  La

Vega.



se  impacto un total de


96 usuarios.

 AMOR Y AMISTAD 

villavicencio  93 personas

FIESTA DECEMBRINA
Acacias 118 personas 

VILLAVICENCIO

 5 k por la salud en Villavicencio  con  63 participantes como también, la
realización de GOTAS DONADAS VIDAS SALVADAS el 17 de noviembre en la

ciudad de villavicencio. 

5 k por la salud - gotas donadas vidas salvadas



Grupo

NO REGULAR
HÉROES DE MI


LLANO
32 Usuarios.

Villa olímpica
Sector Villa


teresa



  FUERTEMENTE ACTIVOS 

Turismo de Vilavicencio 

BUFALOS ACACIAS  

2 CONSEJERIA A HOGARES 
ACACIAS

Alejandra Urueña 
sector Bambu

Carmen Eliza Tacha
Sector  Altos de Covicon

2 ASESORÍA A INSTITUCIONES

  ACCIONES VAS 
BICI PASEO Villavicencio


21  personas sector

Hacienda Rosa Blanca.

BICI COLEGIO

Villavicencio 58 personas 

desde el colegio

inndustrial -  centro

  ACCIONES HEVS
 EVENTO MASIVO 







MI NARIÑO
ZARANDÉATE

Grupos Regulares

30 Grupos
1101 Usuarios

7 Grupos
182 Usuarios

10 Asesorías
660 Personas
Impactadas

12 Consejerías
42 Personas

Impactadas

6 Acciones
1941 Personas

Impactadas

Asesorías

Acciones para

promover HEVS

Grupos No Regulares

Consejerías



MI NARIÑO
ZARANDÉATE

Acciones para

promover F.A.

6 Acciones
779 Personas

Impactadas

15 Eventos
2536 Usuarios

1 Caminata
1000 Personas


Impactadas

2 Acciones
160 Personas

Impactadas

Caminata 5K por la Salud

Eventos Masivos

Acciones para 

promover VAS

Municipios Impactados:
Aldana, Buesaco, Córdoba, Gualmatán,

Guaitarilla, Imués, Puerres, Sandoná, San

Lorenzo, Tangua, Taminango, Yacuanquer
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 Consejería a hogares

Asesoría a IUO

819 usuarios atendidos

 10

31  usuarios atendidos

 10

 Grupos regulares

 Grupos no regulares

1552 usuarios atendidos

 7

Animar

Notas 71 % 1

Plantillas

Elementos

Archivos su…

Texto

Proyectos

Fotos

Apps

Quitafondos

Elimina el fondo de tu imagen con un

solo clic con Canva para Equipos.

Imágenes Videos Audio

Subir archivos

Grábate

Busca en tus archivos subidos

MÁS  ACTIVA  Y  SALUDABLE

Acciones para promover

 Consejería a hogares

Asesoría a IUO

819 usuarios atendidos

 10

31  usuarios atendidos

 10

PEREIRA

 Grupos regulares

1552 usuarios atendidos

Eventos masivos

 34

 Grupos no regulares

1552 usuarios atendidos

 7

1596  usuarios atendidos

 56

2343  usuarios atendidos

 22

https://www.canva.com/




GRUPOS REGULARES

ACCIONES PARA PROMOVER HEVS 

ASESORIA INST

barrios de los grupos

regulares y no regulares 

GRUPO NO REGULAR 

EVENTOS MASIVOS 

CONCEJERIA  HOGARES 

821 personas fueron intervenidas
con la practica regular de actividad
fisica 

1569  peronas fueron impactadas
con esta estrategia se busca llevar
actividad fisica a las personas
quienes no apracticas actividad
fisica de manera regular 

40 peronas se beneficiaron de
tener asesoria y ralizacion de
actividad fisica en su legar de
trabajo.

145   usuarios fueron impactdos por
medio de esta estrategia 

1615  personas  fueron impactadas
de manera  dierecta con la practica

de actividad fisica en  eventos   

6 ususarios de dos  familias
contaron con  acompañamiento

,recomedaciones y  acesorias en la
implementacion  de los buenos

habitos y estailos de vida saludable   

FUERTEMENTE  ACTIVO 
300  personas aproximadamente 

 tuvieron la portunidad de  conocer
la  estrategia fuertemente activo 

POR TU SALUD LO ESTAMOS
HACIENDO POSIBLE 

el porvenir     Ciudadela mia 
la orquidea    Sanvicente 
chambacu      Alamos 
la victoria       Samper 
la virgen         La primavera 
jardin               Moserrate 
Santo domingo



TÚ Y YO SOMOS SALVAVIDASHEVSHEVS  
QUINDÍOQUINDÍO

8 EVENTOS MASIVOS 

277 USUARIOS BENEFICIADOS EN LOS 8
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL
QUINDÍO. 

4.000 personas en total asistieron a los
diferentes eventos masivos que se desarrollaron
en los 9 municipios del departamento del
Quindío. 

15 personas en total tuvieron cambios
comportamentales en las 4  consejerías
desarrolladas por el gestor y articulador
VAS.

 35 GRUPOS REGULARES 

1.360 USUARIOS BENEFICIADOS ENTRE1.360 USUARIOS BENEFICIADOS ENTRE
NIÑOS, JOVENES Y ADULTOS.NIÑOS, JOVENES Y ADULTOS.  
(RURAL Y URBANO).(RURAL Y URBANO).  

9 GRUPOS NO REGULARES 

ASESORIAS A IOU

Se realizaron 3 asesorias a organizacones y 1
educativa, dejando capacidad instalada en cada una
de ellas , beneficiando 500 personas 

CONSEJERIA A HOGARES



ACCIONES PARA PROMOVER
HEVS

Más de 15 acciones para promover
HEVS, donde se ejecutaron en los
diferentes municipios del
departamento,  impactando
aproximadamente a 3000 usuarios. 

SALVAVIDAS EN CASA 

Trabajo intersectorial con el canal
regional Tele Café, programa
mañanas eje

VAS

JORNADAS VAS

ACTIVAS TÚ BARRIO

ACCIONES PARA
PROMOVER VAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Se Realizaron 2 asesorias, Una en Corposalud y otra en ACUASANA
impactando un total de 137 personas.

 Se conformaron 2 grupos no regulares que se intervenian

dos veces por semana en los sectores Villa Olímpica y en el

Establecimiento  Penitenciario de San Gil impactando un

total de 59 personas 

 Se realizaron 10 acciones para promover

furtemente acttvios, impactando a 314 personas

Se realizaron un total de 21 acciones en los diferentes

sectores urbanos y rurales del municipio logrando

impactar un total de 1.053 personas de los diferentes

cursos de vida.

Se desarrollaron 14 contenidos virtuales para un

total 243 usuarios virtuales impactados.

SAN GIL
MAS ACTIVO YMAS ACTIVO Y



SALUDABLESALUDABLE

GRUPOS REGULARES 

Asesorias a instituciones y Organizaciones

RUTAS DEL MOVIMIENTO

GRUPOS NO REGULARES

ACCIONES PARA PROMOVER

HEVS

CONTENIDO VIRTUAL

Se conformaron 5 grupos regulares en los sectores

de Rojas Pinilla, San Martin, Almendros, Paseo Real

y Villas de San gil, impactando  un total de 150

personas 

A traves de la estrategia ActiVAS tu barrio se realizaron

4 acciones impactando a los sectores mas bulnerables

del municipio llegando a un total de 140 personas.

Se llevaron a cabo 14 rutas del movivmiento en diferentes sectores

urbanos del municipio impactando 168 usuarios con esta

estrategia

Consejeria a Hogares
Se Realizaron 2 consejerias impactando un total de 8 personas.

ACCIONES PARA PROMOVER

VAS

ACCIONES PARA PROMOVER

FUERTEMENTE ACTIVOS



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRUPOS 
REGULARES

GRUPOS NO 
REGULARES

ASESORÍAS

CONSEJERÍAS 
A HOGARES

CELEBRACIONES 
ESPECIALES

GOTAS DONADAS
6 EDICIÓN

TRABAJO 
INTERSECTORIAL

EVENTOS 
MASIVOS

CURSO EN 
AFDM

ACCIONES PARA 
PROMOVER

Se conformaron 20 
grupos en el 

departamento 
donde se 

impactaron 787 
personas en 7

municipios 

Se dejo 
compacidad 

instalada sobre AF, 
alimentación 
saludable y 

espacios libre de 
humo de tabaco 

a 4 institución 
impactando a 435 

personas

A lo largo de la 
vigencia se 

organizaron 17 
eventos masivo en 
el departamento 
atendiendo un 
total  de 2100 

personas 

Se llevo a cabo el  
curso de AFDG el 

cual busca mejorar 
las competencias 

teórico-prácticas en 
actividad física 
musicalizada y 
Formar futuros 
monitores que 

cumplan con los 
requerimientos. 

Donde se lograron 
formar 330 
monitores

Se realizaron 
acciones a través 

de medios de 
comunicación 

como radio ,  T.V, 
compartir 

saludables, 
jornadas 

recreativas con el 
ejercito

Se conformaron 6 
grupos en el 

departamento y 
se impactaron 195 

personas

Se ejecutaron 3
consejerías en el 
departamento 

donde se 
impactaron 12 

personas

Se llevaron a cabo 
4 caminatas 5k por 

la salud 
impactando a 280 

personas 

Se apoyo dicha 
campaña a través 
de 3 jornadas de 
donaciones de 

sangre.

El programa HEVS 
Santander realizó 7
articulaciones con 

los entes 
municipales de 

deportes e 
instituciones 

privadas, 
implementando 

estrategias para el 
posicionamiento 

del programa 

SANTANDER SE ACTIVA PARA EL MUNDO

Fortalecer el programa Santander se Activa para el Mundo como medio para mejorar la calidad de
vida, el bienestar y la salud de la población; a través de la implementación de estrategias que
permitan aumentar la prevalencia de actividad física, la promoción de la alimentación saludable, los
espacios 100% libres de humo de tabaco contribuyendo a la generación de cambios sociales positivos
en los 7 municipios impactados: Floridablanca, Piedecuesta, Girón Y Lebrija, Socorro, San Vicente De
Chucurí.



RENDICIÒN  DE  CUENTAS DEL
PROGRAMA DEPARTAMENTAL
SUCRE  ACTIVA  Y SALUDABLE

2022
HEVS-SUCRE 

GRUPO
REGULAR

CONSEJERIA A
HOGARES

EVENTOS
MASIVOS

RUTA DEL
MOVIMIENTO

GRUPO NO
REGULAR

ACCIONES PARA
PROMOVER HEVS

CAMINTA 5K
POR LA SALUD

30 eventos masivos  donde
participaron 3354 personas.
Con todos los protocolos de
Bioseguridad.

9 grupos no regulares  con la
participación de 225
usuarios, mediante esta
estrategia se busca
fomentar la practica de
actividad física de forma
regular

43 grupos regulares con la
particpacipacion  de 1682
usuarios distruibuidos en los
distintos municipios y
corregimientos aledaños.

logramos 12 consejería
impactando a 36 personas 

10 asesorías con un total de
705 personas impactadas 

167 acciones para promover
HEVS, con un total de 5434

se realizaron  9 caminata
5k por la salud en
diferentes   municipios del
departamento de sucre. 
 con una asistencia 910
personas.

ASESORIA

Durante la vigencia se
trabajaron  10 rutas del
movimiento con los distintos
monitores en sus territorios .

14  MUNICIPIOS IMPACTADOS



FUERTE MENTE ACTIVO

HEVS-SUCRE 

FESTIVAL
FUERTEMENTE

ACTIVO

GOTAS DONADAS
VIDAS
SALVADAS

se realizaron 7 campañas de
donacion de sangre Gotas
Donadas Vidas Salvadas,
recolectando 54 unidades de
sangre,en direferentes
municipios 

se realizaron 2 festivales 
 fuertemente activo jovenHEVS
 lo cual fueron ejecutadas en el
municipio de Sincelejo y corozal
con una participación de 200
jóvenes siendo un éxito y
superando las expectativas.

SISTEMA DE
CAPACITACIÓN

IV Seminario- taller teórico
practico de actividad física
con la participación de 50
personas  de diferentes
municipio del departamento.

ACTIVAS TU
BARRIO

7 ACTIVAS TU BARRIO realizada
con una asistencia de 495
personas.



HEVS
TOLIMA SALUDABLE

186 usuarios con el objetivo de incentivar la
practica de actividad física de forma regular. 

1.442 personas impactadas dentro del ámbito
laboral y educativo. 

Realizamos acompañamiento con el fin de
crear conductas saludables a 23 personas. 

Se realizaron eventos masivos donde
participaron 3.094 personas, con el fin de
crear adherencia a los HEVS. 

1.126 usuarios en los municipios de Espinal,
Líbano, Flandes, Chaparral, Fresno, Lérida y

Melgar. 

5.772  participantes en estrategias
innovadoras  y efectivas que promueven los
Hábitos y Estilos de Vida Saludables, entre

esas la estrategia fuertemente activos..

Total  

Personas 
Impactadas 

29 Grupos
Regulares  

6 Grupos  No
Regulares  

6 Asesor ias  a
Inst i tuc iones

8 Consejer ias  a
Hogares

74 Acc iones  para
promover  HEVS

13 Eventos
 Masivos

14.795
Sis temas  de

Capasi tac ión  2
Se realizó un  curso de AFDM en el
sur del departamento - 24 estudiantes
y el seminario con la UT - 34



2 GRUPOS NO
REGULARES 

2 ASESORIAS 

4 EVENETOS
MAXIVOS 

22 ACIONES PARA
PROMOVER HEVS 

11 ESTRATEGIA
FUERTEMENTE
ACTIVA 

5 ACTIVAS TU
AREA

4 ACCIONES
PARA
PROMOVER VAS 6 RUTAS DEL

MOVIMIENTO

11

PARTICIPARON 213
USUARIOS 

2 CONCEJERIAS 

16 GRUPOS
REGULARES 

2
PARTICIPARON

50 USUARIOS 

3
PARTICIPACION
DIRECTA DE 30
PERSONAS EN EL
AMBITO LABORAL 

GENERAMOS CAMBIOS
COMPORTAMENTALES ,
EN 9 PERSONAS DESDE

EL NUCLEO FAMILIAR  5

PARTICIPARON
DE NUESTRA
ESTRATEGIA 550
USUARIOS 

6
PARTICIPARON
1494 USUARIOS   

7

PARTICIPARON
276 USUARIOS 8

PARTICIPARON
221 USUARIOS 

9

PPARTICIPARON
94 USUARIOS 

10
PARTICIPARON 237

USUSARIOS

4

HEVS MUEVETE MI
TUMACO

AÑO
2022

9 CONTENIDO DE
ACTIVIDAD FISICA 

LOGRAMOS 80 CONECIONES
DIRECTAS  



VALLEDUPAR MÁS ACTIVA
Rendición de Cuentas

ap r u md áel sl

a
V

ap r u md áel sla
V

6 Grupos no 
regulares 

184 personas 
impactados 187 Acciones y 

eventos masivos   
 11.783 personas 

impactados 

12 Consejeria 
a hogares  

40 personas 
impactados  

12 Asesorías 
a  hogares 

1.746 personas 
impactadas 

28 Grupos 
regulares  

 1.139 personas 
impactados 

4  Vías activas 
y saludables 

1.200 personas 
impactados

36 Estrategias  
fuertemente 

activos  
730 personas 
impactados 



HEVS VICHADA
Programa Departamental 

Grupos Regulares
y no Regulares

Grupos Regulares: 4
Personas impactadas: 123
Barrios: Punta de laja, El
Recreo, Calarcá y la
Primavera

Grupos no Regulares: 2
Personas impactadas: 71
Barrios: Asentamiento
indígena La Bendición y
Centro Carcelario.
.

Número de Acciones: 19
Personas impactadas: 922
Municipios: Puerto Carreño
y Cumaribo.

Número de Acciones: 13
Personas impactadas: 491
Municipios: Puerto Carreño
y Cumaribo.

Número de eventos: 5
Personas impactadas: 593
Municipios: Puerto Carreño
y Cumaribo.

Acciones para promover 
 Fuertemente Activos

IDER Vichada
HEVS Vichada Promotor AF Franyer Niño

HEVS Vichada Gestora Farlis Puertas

Acciones para promover
HEVS, VAS 

Eventos
Masivos

Muévete Pariente 
Gestora Sénior: Farlis Puertas López
Promotor AF: Franyer Niño Campo



HEVS VICHADA
Programa Departamental 

Capacitación
Departamental

Muévete Pariente 

Personas impactadas: 150
Municipio: Puerto Carreño.
Instituciones: Secretaría de Salud
Dptal, PIC Dptal, ICBF, SENA,
Registraduría Dptal, IDER Vichada
y Gobernación de Vichada

Caminata 5k por la Salud, Caminando por Colombia,
Pacto por la Actividad Física

Cantidad de  consejerías: 2
Personas impactadas: 8
Municipio: Puerto Carreño.

Número de Asesorías: 3
Personas impactadas: 139
Instituciones u organizaciones: Inst.
Educativa Eduardo Carranza,
Registraduría Dptal y Operador
ICBF Centro Cristiano.

Consejerías al hogar y
Asesorías a IUO

Número de Talleres: 3
Personas impactadas: 53
Municipios: Puerto Carreño,
Santa Rosalía y Cumaribo.

Número de rutas: 4
Personas impactadas: 158
Municipio: Puerto Carreño 
Número de ActiVAS tu Barrio: 2
Personas impactadas: 100
Municipio: Puerto Carreño

Rutas del Movimiento
y ActiVAS tu Barrio

Contenidos virtuales de Actividad Física: 8
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