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SQCIALIZACION DE LA OFERTA INSTITUCIONAL 2022
DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO- GIT ACTIVIDAD FISICA
DEL 5 AL 6 DE JULIO DE 2022

CONVOCATORIA (pre evento)
Para realizar la rendicion de cuentas del 2021 y la socializacion de los lineamientos para el 2022, se hizo la

convocatoria de dos maneras, mediante WhatsApp (mensajes emitidos al grupal donde estan los gestores del equipo
Colombia) y de manera virtual en la reunién realizada el 29 de junio de 2022 con este mismo grupo de valor o de

interés.

(_Q Equipo HEVS 2022 %

solo los administradores pueden enviar m

Nubia Ruiz
Estimado equipo HEVS reciban todos un
cordial saludo,

Les damos la bienvenida a los programas
de Habitos y Estilos de Vida Saludable
que ya iniciaron actividades en el marco
del contrato suscrito entre Mindeporte

y Pubblica, para el GIT Actividad Fisica
es motivo de alegria volvernos a reunir
continuando con el propdsito de hacer de
Colombia un pais mas activo y saludable.

Teniendo en cuenta que continuamos en
el proceso de contratacién de los equipos
territoriales, estaremos haciendo la reunién
de lineamientos de Programas HEVS vigencia
2022, el 5y 6 de julio de 2022 en horas de la
tarde a través de la plataforma de zoom, no
obstante, con el fin de avanzar sobre unos
temas relacionados con las primeras cuentas
de cobro, estaremos realizando reunién con
los gestores mafiana miércoles 29 de junio

= virtualmente, para lo cual les estaremos
comunicando en el transcurso del dia la hora

i de encuentro.

B Agradecemos la atencién, y transmitir un
caluroso saludo a todos los integrantes de
esta familia HEVS.
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g otros temas de interés,

DESARROLLO DEL EVENTO (durante)

(_Q Equipo HEVS 2022 3

solo los administradores pueden enviar m
Nubia Ruiz

Un cordial saludo cquipu wuwuiiu a HEVS,

Teniendo en cuenta el inicio del programa
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

HEVS en el marco del contrato suscrito
entre PUBBLICA S.A.S y MINDEPORTE; los
convocamos a participar, a través de la
plataforma virtual Zoom, en la reunién de
lineamientos para los Programas de Habitos
y Estilos de Vida Saludable 2022, con el
proposito de brindar orientaciones técnicas
y administrativas para el desarrollo de las
acciones de los programas departamentales
y municipales. Esta reunion se llevara a cabo
los dias 5y 6 de julio del presente afio, en el
horario de 2:00 pm a 6:00 pm.

Dentro de la agenda se abordaran temas
relacionados con los lineamientos de
intervencién para la actual vigencia (2022),
se presentaran los formatos para el registro
de las acciones realizadas en los territorios.
Igualmente, se brindara informacion sobre
el cronograma de actividades para que sean
incluidas en las agendas de cada uno de los
programas del pais y la implementacion de
las diferentes estrategias para la promocién
de habitos y estilos de vida saludable, entre

Para garantizar el cumplimiento del objetivo
de este encuentro a continuacién, damos las
siguientes indicaciones:

1.Para este encuentro se asignaran a

cada programa un (1) cupo para ingreso

a la plataforma a través del cual deberan
gnectarse: el (1a) Gestar(a) Para lo

Este evento tenia como objetivo realizar la rendicion de cuentas de la vigencia del 2021 y socializar los lineamientos
de intervencién para la actual vigencia, presentacion de los formatos para el registro de las acciones realizadas por
los programas territoriales y presentacién del cronograma de actividades en el marco del Programa Nacional de
Habitos y Estilos de Vida Saludable, el Programa Nacional de Vias Activas y Saludables y Programa Nacional de
Capacitacion para que sean incluidas en las agendas de cada uno de los programas del pais, entre otros temas de
interés.

Participaron 50 personas del grupo de valor o de interés (Representantes del ente deportivo, Gestores, Facilitadores,
Articuladores HEVS- VAS y Monitores de Habitos y Estilos de Vida Saludable). Se realizé mediante la plataforma de
Zoom con una intensidad horaria de 8 horas.
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Estas fueron las principales actividades desarrolladas en los dos dias del evento:
1. Socializo de la rendicion de cuentas de la vigencia 2021 y de los lineamientos para el desarrollo de
los programas en la vigencia 2022

Y esta es

PROGRAMA NACIONAL DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 2021

* Nimero de programas departamentales y
municipales: 47

* Nimero de municipios donde intervino el
programa: 397
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ACCIONES GRUPO INTERNO DE TRABAJO ACTIVIDAD FiSICA 2021
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Tipo de poblacion beneficiada: todo el curso de vida  POLITICA PUBLICA EN ACTIVIDAD FiSICA

RESULTADOS 2021

A. Grupos comunitarios de actividad fisica B. Acciones de promocié
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YouTube: 2.200 visualizaciones
Facebook 2.273 espectadores unicos

14 931 V|das salvadas

2. Presentacion sobre Mecanismo de captura de Informacién, Formato de inscripcion a usuarios,
formatos técnicos mensuales.
s

3. Presentacion Disefio, Implementacion y Evaluacién de sistemas de capacitacion departamental o
Municipal.

= Disoio o Implementacion - PNC.pdf

COMPONENTES PARA EL
DESARROLLO DEL SISTEMA
DE CAPACITACION

DISENO EVALUACION

Ploneacién del sistema

" Andlisis del sistema de
oy IMPLEMENTACION -

capacitacién

Ejecucién del sistema de
capacitacion

El deporte
esdcploodos Mindsporte

4. Asesorias a Instituciones U Organizaciones

AmBITO AMBITO DE
EDUCATIVO SALUD
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5. Vias Activas y Saludables

HMASCD?WMMSQUGNUW& “las palabras vuelan, los escritos se conservan>

Discurso Cayo Tito al senado rom
ESTRATEGIAS VAS
ACCIONES PARA PROMOVER

Vias Scivas y snasbes
tu Barrio
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+ Focalizar seclores (barrios, comunas, +  Accion que involucra diferentes matices tales  *  Verificar lugares y sectores (barrios, comunas,

corregimientos) como: el turismo, lo recreativo, lo deportivo, lo corregimientos) malla vial y senderos.

*  Habilitar la infraestructura vial a través de un cultural, lo ambiental * Trayecto del recomdo, seguro y adecuado
recomdo o ruta * Se pueden realizar en contextos urbanos ylo para los usuanos.

* Oferta de diversas actividades furales *  Zona urbana, rural o mixta

+ Jomadas diurnas o noctumas + Empoderamiento del espacio plblico mediante ~ +  Jornadas diumas (en lo posible)

+ Accién orientada a los seclores con poca la bicicleta
oferta de parques o escenarios + Jomadas diumas o noctumas

6. Consejeria a Hogares

El deporte

es de todos Wtindapcite

Aplicacion de las b A
Momento 1 - Visita Inicial

1.Analice o evalte (Averiguar): 3. Acuerde (Apreciar o Acordar):
Indagar de manera precisa el nivel ¢ t
por la prdctica de AF, mo

El lider de la e
resultados, junto con el usuario identifican las
barreras. necesidades de cambio.

strategia interpretando los

2. Aconseje (Aconsejar):

Este es el momento de aterrizar
algunas expectat

7. Estrategia Fuertemente Activos
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Nota: no se realizo una nota de prensa después del evento.

DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO
GRUPO INTERNO DE TRABAJO ACTIVIDAD FISICA
PROGRAMA NACIONAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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