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4. INFORMACION TECNICA GENERAL

A SEDEYFECHA

Ciudad:  Armenia Quindio
Escenario:  Centro de-Convenciohes
Fecha: 19 al 22 de noviembre de 2024

NOTA: Los escenario y fechas estan sujetas a modificaciones, por tanto; lo invitamos a canstiltar
la pagina oficlal de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024,

B. CATEGORIA Y GENEROS

Podran participar atletas en género masculino y femening en la Categoria Juvenil (15 afies a 20
afos)

¢, COMPETENCIAS CONVOCADAS Y MEDALLAS

1 1

1 1

1 1

4 1

Mas de 81 Kg 1 1
61 Kg X 1 1

73 Kg X 1 1

898 Kg X 1 1
102 Kg X 1 1

X ) 1 (

Mas de- 102 Kg

PRUEBAS.  FEMENINAS ' 5 5 15
PRUEBAS MASCULINAS 5 5 5 15
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Formato de Competencis:

Cada levantader debe de ser pesado-antes del iniclo de la competencia: el pesaje iniciar dos horas
antés de la competencia y tendra una duracion de una hora.

Los levantadores completaran dos modalidades: arranque y envidn

e Arranque: ef atleta tiene tres oportunidades. La prueba es de un Gnico movimiento. El atleta
debe levantar la barra desde la plataforma hasta la extensién completa de ambos brazos por
encima de ia cabeza,

o Envion: el atleta tiene tres oportunidades. La prueha es de dos movimientos. £l atleta debe
levantar 2 batra desde la plataforma en un Gnico movimiento hasta la altura de los hombros,
dobiar y extender, dinaimicamente, las piernas v los brazos para mover la barra hacia arriba
en un movimiento. hasta la extension completa de los brazos per encima de la cabeza.

S ambos obtienen el mismo total, el levantador gue totaliza primero es déeclarado vencedor.

En caso que pierda las tres oportunidades en el aranque o-envion, el levantador no puede registrar
un total y. queda eliminado de la competencia.

2. SISTEMA Y PROGRAMA DE COMPETENCIA
A, PROGRAMA DE COMPETENCIA

Reunién técnica informativa: Se llevara a cabo el dia 18 de noviembre de 2024, a las 15:00 horas
en las oficinas previstas por fa organizacion de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024.

PROGRAMACION PRELIMINAR [Sujeto a cambilos)

T 49 Kg B
1971112024 =8 4 F
81Ky M
20/41/2024 9% F
73 Kg M
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71 Kg F

2411412024 89Ky M
81 Kg: E

102 Kg M

221172024 | Mas de 81 Kg F
Mas de 102 Kg M

SISTEMA DE CLASIFICACION

A CRITERIOS DE SELECCION

Cada departamento Bogota D.C. y la Federacion Deportiva Militar podra inscribir & los atletas que
cumplan con los siguientes criterios establecidos:

e Para participaren los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024, cada atleta debera
participar en Campeonato Nacional Sub 20, tnico evento clasificatorio.

o Elatleta que-cumpla con los criterios minimos, estatlecidos en el presente reglamento, adquiere
el compromiso de’ participar en las competencias respectivas, en correspondencia con las
normas de la Carta Deportiva Fundamental y los criterios de' seleccion y-cupos de participacion
establecidos. Su no participacion podra. acarrear las sanciones establecidas por la Carta
Depottiva Fundamental “Articufo 37 Paragrafo: Aquellos departamentos, Distrito Capital o
Federacion Deportiva Militar, que se hubiesen inscrito en la fase nominal, y no se presenten a
disputar &l deporte, modalidad 0 prueba en los Jusgos Nacionales: Juveniles, no podran
participar de la prueba, en la proxima version de fos Juegos” y las del Reglamento de la
Fedetacion Internacional de Levantamiento de Pesas IWF, adoptado y promulgado por la
Federacion Colombiana de Levantamienito de Pesas.

o Para efeclos de conirol estadistico de marcas minimas, solamente se tendrén en cuenta los
resultados oficiales de las competencias, segin evento clasificatorio y aquellos eéventos
internacionales en los que los aletas hayan sido avatados por la Federacion Colombiana de
Levantamiento de Pesas.
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e Los atletas que residen en el exterior, deberdn ser certificados por la Comisidn Técnica
Nacional, una vez sean infermados por la Federacion Nacional del pais respectivo.

o El fistado general final de paricipacion por prueba, serd elaborado por la Federacion
Colombiana de Levantamienio de Pesas. y avalade por (a Direccidn Tecnica de los Juegos.
Solamente se-aceptara y acreditara como compet;dores a los atletas incluidos en e} listado
general,

e Lainseripcion definitiva de un atleta que figure en el listado oficial de afletas corresponde Unica
y exclusivamente a la decision de representacion legal de cada departamento, Bogota D.C. y
ia Federacién Deportiva Militar, de acuerdo con sus propios criterios técnicos, administrativos y
disciplinarios.

o Sih excepcion alguna, todos los atletas que sean seleccicnados para infegrar los
representativos de un departamento deberan estar inscritos tanto-en la lista larga, como en lista
nominal: hasta la constitucion del listado nominal definitive, Carta Deportiva Fundamental Art
60.

o los atletas que siendo inscritos eri lista larga; y no fueron preseleccionados en lista nominal;
podra. ser suplente de un atleta que, por fuerza mayor debidamente justificado, deba ser
reemplazado’ de esta inscripcion nominal; este atleta entonces; integrar Ia lista nominal
definitiva, El delegado de cada delegacion deberd. presentar durante la reunion técnica
informativa la lista nominal definitiva, de acuerdo.a cada deporte y modalidad. Carta Deportiva
Fundamental, art 42, numeral 4.

B EVENTOS CLASIFICATORIOS
e Campeonato Nacional Sub 20 — Clasificatorio a Juegos Nacionales Juveniles 2024

La Direccidn Técnica de los Juegos, juntamente con la Federacién-Colombiana de Levantamiento de
Pesas, estableceran los mecanismos de control en la realizacion del evento clasificatorio y de la
promulgacion de los rankings que se produzcan en desarrollo de este proceso de clasificacion y
seleccion,



i

Ur Deporte

SPESAS

i A £ §FUTARAATD 3 PELGS

| JUEGOS NACIONALES JUVENILES
EJE CAFETERC 2024

LEVANTAMIENTO DE PESAS

Instructivo de Competencia

La Comision Técnica de la Federacion Colombiana de Levantamiento de-Pesas, podra solicitar ante
la Direccidn Técnica de los-Juegos, de acuerdo con el Articulo 43, Paragrafos tres, cuarto y quinto,

Del Art. 43 Paragrafo cuarto, de la Carta Deportiva Fundamental *Los atletas que, en representacion
de Colombia, seleccionados por la respectiva Federacion Deportiva Nacional, se encuentren
conceritrados o participando en competencias internacionales, avaladag por la respectiva Federacion
Deportiva Internacional y/o el Comité Olimpico Colomblanoe y/o el Comité Paralimpico Colombiano, y
cuya fecha de representacion coincida con la realizacion de eventos clasificatorios a los | Juegos
Nacionales Juveniles, podran ser habilltados para su participacion, siempre y cuando, obtengan los
registros minimos establecidos en los instructives de competencia, establecidos entre Ministerio del
Deporte v la respectiva Federacion Deportiva Nacional.”

L.a Comision Técnica de la federacion podra sciicitar ante la Direccidn Técnica de los Jueges, avalar
coma evento clasificatorio a los atletas que se encuentren estudiando en el exterior y que hagan parte
de Ia liga; quienes debieron elevar peticion previamente, exponiendo el motivo con justa causa, por la
rio participacién enel evento-clasificatorio. En caso que sea aceptada esta justificacion, el atleta podra
hacer su evento clasificatorio en la entidad que le certifigue por éscrito su criterio de clasificacion.

Las entidades que podran avalar son: Universidad, Institucion Academica, organismo deportive, o el
area-de deporte donide estudie, en case que-ninguno de estos pudiere certificarlos o permitire hacer

sus eventos en la institucion, el atleta podra hacer sus eventos con la Asociacion respectlva de 2
ciudad o pals donde se encuentre estudiando, esta también deberé ser certif cada por esta asociacion,

¢, CUPDS POR DELEGACION

Cada departamento, Bogota D.C, a la Federacion Deportiva Militar podra inscribir:

Jre {13 cupo
2 Enirenadores

Hasta un maximo de 5 en género femenino y hasta 5 en génere
masculino.

La nomina definitiva de Diez (10} atietas se deberé entregar.por parte
de| delegado e dia de Ia reunidn técnica Informativa
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3. CRITERIOS MINIMOS PARA LA COMPETENCIA

A, REGISTRO DE PARTICIPACION

Podran participar fos atletas afiliados a las Ligas o asociaciones departamentales, que posean
reconocimiento deportivo vigente, 6fgano de administracion vigente, el minimo de clubes para su
funcionamiento establecido por el Ministerio y cumplan los requisitos. que para el efecto defermina el
plan escalonado de inscripciones, consignado en fa Carta Deportiva Fundamental de los | Juegos
Nagcionales Juveniles Eje Cafetero 2024

B MINIMQOS FARA LA REALIZACION DE LAS COMPETENCIAS

Se deberan cumplir en todas sus partes las determinaciones establecidas al respecte.en los Articulos
Articulo 31, 36 y 37 de la Carta Deportiva Fundamental de los | Juegos Nacionales Juvéniles Eje
Cafetero 2024

Las Federaciones Deportivas Nacionales seran responsables por el cumplimiento de los requisitos
técnicos, juridicos y normas antidopaje establecidas para fa participacién de los atletas que
representan a su Liga, a efectos de las marcas minimas, ranking, cupos y campeonatos clasificatorios,
segln el caso,

C. REGISTRO DE PRE-SELECCIONADOS Y SELECCIONADCS

Fi registro de los atletas se realizard de acuerdecon el Plan Escaionado de Inscripeiones establecido
en el articulo B0 de 1a Carta Deportiva Fundamental & través de (a plataforma tecniologica habilitada
por el Ministerio del Deporte.

e Intencién de participacion en deportes y modalidades hasta el 31 de marzo, de 2024,
o Registro de Lista Larga: Hasta las 24 horas del dfa 09 de junio de 2024.
e Inscripcion Nominal; Hasta las 24 horas del 09 de octubre de 2024
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Las Inscripciones deberén enviarse de manera fisica al Ministerio del Deporte dirigidas a la Direccion

‘Técnica de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024, Av. 68 No. 55-65 en Bogota D.C. v
electronicas a los correcs: cimendez@mindepore.gov.ed y geastano@mindeporte.gov.co en fa
plantilla que se enviaré para el efecto.

4. PREMIACION
A, PREMIACION

La premiacion oficial para los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024 se hara conforme a lo
dispuesto en ef articulo 64.de Ja Carta Deportiva Fundamental

1er Puesto: Medalla Color Oro
2do Puesto: Medalla Color Plata

3er Puesto: Medalla Color Bronce

De igual manera, se establecera un sistema de puntos por prueba (estadisticas internas.de Ministerio
del Deporte) de la siguiente manera:

ol ool w i
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B. CEREMONIAS

Las ceremonias de premiacién se efectuarén en los horarios previstes respetande el periodo
reglamentarie de reclamos. Para dichas ceremonias, los atletas deberan vestir los uniformes oficiales
de presentacion cen los colores distintivos de su depariamento, Bogota D.C. yla Federacion Deportiva
Militar; y presentandose sin gorras, banderas 0 lentes oscuros al podium, El Deportista que incumpla
con esta disposicién no le sera entregada su medalla y se reportara a la comision disciplinaria de la
federacion para lo de su competencia. los atietas a premiar deberan presentarse 30 minutos. antes
del horario previsto para la ceremonia, en (a oficiria‘de premiacion.

5. CONTROL AL DOPAJE

Durante el Campeonato de Levantamiento de Pesas de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje
Cafetero 2024 y en las competencias oficiales clasificatorios, de manera selectiva, se podran flevar a
cabo controles &l dopaje, cuyos procedimientds estaran de acuerdo con el reglamento oficial de
Control al Dopaje en Colombia.

Los analisis se realizaran en el Laboratorio de Control al Dopaje que se determine por parle de la
organizacion nacional antidopaje v sus resultados deberan ser de obligatoria aceptacion por parte de
laorganizacion de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 2024 y de'la Federacion Colombiana
de Levantamiento de pesas. '

La cantidad de muestras a tomar, sera determinada conjuntamente por la Organizacion Nacional
Antidopaje. Los analisis de las contra muestras seran realizados en laboratories certificados por (a
WADA, una vez se cumplan los requisitos adminisirativos.

6. AUTORIDADES DE CAMPEONATO

DIRECTOR DE CAMPEONATO: Sera designado por la Federacitn Colombiana de Levantamiento de
pesas, mediante resolucion, per lo menos.dos (2) meses de antelacion a la fecha de realizacion de
los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafeterc 2024, con el fin, que se apropie dé la orientacion y .
asesoria del campeonato de su deporte, conforme al ariculo 54 de la Carta Deportiva Fundamental.
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COORDINADOR DE CAMPEONATO: Sera designado por la Federacion Colombiana de
Levantamiento de pesas conforme a lo dispuesto en el atticulo 57 de ta Carta Deportiva Fundamental,

COMITE TECNICO DE CAMPEONATO: Estara conformado de la siguiente forma:
e Eldirector del Campeonato, quien lo presidira.
s Un miembro de la comision disciplinaria de |a federacién respectiva
o Un delegado de las delegaciones participantes, elegido en la reunion técnica informativa o su
suplente.

AUTORIDADES DE JUZGAMIENTO: La organizacién de fos | Juegos Nacionales Juveniles Eje
Cafetero 2024 concede los siguientes cupos para autoridades de juzgamiento:

7. ASPECTOS TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS

A ASPECTOS TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS

Las situaciones no previstas en este reglamento seran resueltas de la siguiente manera.

De’ Orden General: Por el Comité Organizador de los | Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero
2024 de acuerdo a o establecido en la Carta Deportiva Fundamental de las Justas,

De Orden Técnico: Por el Comité Técnico del campeonato, quienes procederén de acuerdo al
Reglamento Internacional vigente para el afie 2024, al reglamento de la Federacion Colombiana de
| evantamiento de pesas. Articulos 55 y 86 de la Carta Deportiva Fundamental
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8. ADOPCION
Para ser adoptadas.como oficiales, se suscribe el presente instructivo de competencia por parte de
los representantes del Ministeric del Deporie y de la Federacion Colambiana.de-Levantamiento.de

pesas, normas que regiran el proceso de planeacion, grganizacion, participacion y desarrolio del
campeonalo de este deporte en el marco de.los Jueges.

En constancia se firma a los 10 dias del mes de abril de 2024
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Proyecio | CLARA JANNETH MENDEZ CALDERON | Profesional Especializado —Contrafista ey




