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TAEKWONDO 
Tae	Kwon	Do	es	
una	forma	de	

combate	con	las	
manos	vacías	que	

usa	todo	el	
cuerpo.	

Do	significa	
"camino"	o	
"método".

Por	tanto,	el	Tae	
Kwon	Do	es	la	
técnica	de	
combate	
desarmado



TAEKWONDO 

5 PRINCIPIOS
1.	Combos de patadas – 90% 
patadas y 10% manos

2.	Posición/Guardia

> Ligero y ágil en los pies 
> Mantén el movimientos adelante, 

atrás de lado a lado; entonces 
las rodillas debes permaneces 
flexionadas 

> Guardia relajada, casi libre 

3. Velocidad – el objetivo es ser tan rápido 
como sea posible

4. Precisión – foco

5. Espíritu/Jugador de ajedrez –
siempre tres pasos adelante



Plan de acción
Texto
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CAPOEIRA 

Siglos de 
antigüedad  

• Derivado de la necesidad 
de los esclavos para 
defenderse.  

• Influenciado por tres 
culturas diferentes

¿Es un baile, un 
arte marcial o un 

juego?



CAPOEIRA 

¿POR QUÉ EN AMM? 

• Permite BPM más lentos: 
amplía la variedad y el 
contraste 

• Los nuevos participantes se 
benefician de esto: es más 
fácil elegir nuevas 
combinaciones de 
movimientos.

• Gran acondicionamiento de 
piernas 



CAPOEIRA 





EJEMPLO



Logo	programa

¡MUCHAS GRACIAS !


