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Fortalecer las competencias en
construccion de estructuras
coreograficas en la modalidad
de Gimnasia Aerdbica
Musicalizada.




FASE FINAL
(10 minutos)
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Se caracteriza por
su desarrollo liza sol
3 ce : g ® 1 .
alterno derecha — V R & lado ya sea.
izquierda. % é AL derecha o
; " W lzqu§erda
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' Laestructura
: coreografica por :
| derecha es |
. exactamente igual |
. a la realizada por |
. lzquierdayen
. cada una de ellas |
| secambiade |
| pierna guia. |

' La estructura

: coreografica por
| c_:lerecha es

| diferente a la

. realizada por

. lzquierda y en

. cada una de ellas
| se cambia de

| pierna guia
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LLES pasos enV+ 1 Paso R es pgsos %n V+ 1 Paso Rodilla

m Desplazar y elevar en el tiempo 4 + 2 pasos en V

'm"



050y de Tvefe

e De forma — Paso rodilla
Permite cambiar - simple _Chasse

e Torma flid - CC(amirl r elevar
de forma fluida, |
natural | De forma oS FOSIHaS

’ 1 compuesta esplazar
g::‘;rsgdo a P Fr)es F?azilones

muscular - ! :
Por numero Paso talon

de repeticiones Pasos sin
desplazamiento




Pusoy de Dovsferencia

r-- | Ejemplo: paso rodilla

De forma -----
simple

-- | Ejemplo: paso chassé

| Ejemplo: 2 laterales con la misma pierna |

Vesilad) al) frofe  Tde

Ejemplo: 3 puntas al frente alternando repeticiones
las piernas

Por numero

L__I___I




Caminar (solo ida) y elevar dos

rodillas en el tiempo 4 + 2 mambo

De forma
compuesta = = ~1I

Desplazar (solo |daR y elevar tres
- | talones alternando las piernas
+ 2 Pasos en V
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Método de construccion que se caracteriza
por mantener el mismo numero de tiempos

musicales mediante pasos basicos y que por
medio de las repeticiones realiza

continuamente modificaciones o
progresiones hasta llegar al producto final.

Vrogreyion = Souwillle — Complego



Produclo fuaf

Base estructural

Modificar o sustituir

Eficaz, fluida.
continua



Tugencidn doecto

Este método se basa en construir una
estructura unilateral y ubicarla en medio de
dos estructuras bilaterales.
Mediante la inserciéon directa se pueden
ensenar secuencias y bloques completos.
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Jugencidn divecion

8 X8

Gjenple

3 pasos 2 asos — 16 3 pasos 2 asos — 16
rgdllla + p = tiempos rgdllla + p - tiempos

Derecha lzquierda




Jegencidn deecion

4 x12

1paso 3 pasos 16 1paso 3 pasos 16
rodilla enV tiempos rodilla enV tiempos

Derecha lzquierda



Bilateral Bilateral

____________________

__________

Unilateral

__________

Unilateral



Ueepposicion

El método consiste en agregar una
estructura unilateral en el beat maestro
despues de haber ensenfado una estructura
bilateral.




Aepposicin

8 X8

UBICAR LOS
PASOS DE
TRJN%QFSECI;EEJCIA EN EL BEAT TRANSFERENCIA
8 TIEMPOS MAESTRO DEL INICIO
( ) (TIEMPO 1) (8 TIEMPOS)

COMPLETAR EL AGREGAR
BLOQUE CON LA PASOS
TRANSFERENCIA UNILATERALES

(8 TIEMPOS)



7 2
ejemplo
8 X3
3 paso Se ctc)JlmpIeta el
rodilla oaHe

Beat
maestro |EE
2 pasos V

aso 16




Uelepoyivicn

12 x4

UBICAR LOS
PASOS DE
TRQN?FSE%EECIA =N EL BEAT TR Rl AEME e
J e MAESTRO DEL INICIO
( ) (TIEMPO 1) (4 TIEMPOS)

COMPLETAR EL AGREGAR
BLOQUE CON LA PASOS
TRANSFERENCIA UNILATERALES

(12 TIEMPOS)






Ueeposicion

ejemplo
12x4

1 Chasse 4} Comghedgr el

Beat
maestro s

1 chasse B 16

tiempos

3 mambo



Adeposividn ov blogue

Beat maestro

Bilateral Bilateral
T . 16 tiempos | . 16 tiempos |
Anteposicion Anteposicion
i 16 tiempos ' I . 16 tiempos |

Unilateral Unilateral



Hevvumieidfay de voniagién

Estas herramientas ayudan a dar un matiz diferente a la
sesion con el fin de darle el toque personal a las
coreografias.







Construir dos
secuencias
bilaterales

Segmentos superiores Insertar 4 pasos en

V con el fin de
completar el

bloque

Al finalizar una
secuencia se podra

Se ensefia la coreografia

ad regar una de brazos paso Ia pasob(2
t
coreografia de brazos 05 pasos on v iniciales

dandole mayor
complejidad a la
estructura inicial

Para finalizar se modifican
los pasos en V o se

eliminan y la estructura de
brazos se ubica en la
secuencia inicial




Cambiar de frente la
coreografia
ensenada hara que
el nivel de dificultad
aumente.

Construir
una
secuencia

o bloque
bilateral

Ensefiar

todos los @ Finalmente
cambios se cambia
que se de frente la
tienen coreografia

planeados




Consiste en mez r
blogues con el fin d abajar Ia memoria,
ubicacion en el espacio y lateralidad.



Pudiide oy

El principio de esta particibn es cruzar parejas de secuencias o
bloques bilaterales simétricas.
(Solo se utiliza Particién par con secuencias o bloques 2,4,6)

Gjemple

Construir Dos secuencias bilaterales:

Secuencia 1 (DERECHA)
Secuencia 1 ( IZQUIERDA)

Secuencia 2 (DERECHA)
Secuencia 2 (IZQUIERDA)



Poflicidn pavy

Se deben construir

res2-do6 4ilad
3d | 3i
2 2d
1 1i




Puidlicypacion pay

El principio de esta particion es cruzar parejas de secuencias o
bloques bilaterales asimétricas. (Solo se utiliza Particion par con
secuencias o bloques 2 — 4- 6)

Construir 2 secuencias bilaterales asimétricas

El principio de esta particidn es cruzar parejas de secuencias o bloques bilaterales
asimétricas. (Solo se utiliza Particién par con secuencias o bloques 2 — 4- 6)!

Construir 2 secuencias bilaterales asimétricas

Secuencia Secuencia 2

1 (derecha) (izquierda)

La tarea del usuarios es realizar las secuencias faltantes
mediante |a particion par.

Secuencia Secuencia Secuencia
1 (der) 2 (1zq) 2 (der)

Secuencia

1(izq)




Podlicidn ipovy

Se deben construir
secuencias o blogues
Impares 1 —=3-95
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Como regla se deben
construir secuencias o

bloques pares
2—4-6

cvgadov

3d | 3i

4i 4d

1d 11
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secuencias asimétricas que

en el desarrollo'final de'la construccion
coreografica resultaran-simétricas.

(Impo_litantegener claro Iagrt’lclon. par).

w8 Yed -

N es] -



Comanedoy wiliipados

Hace referencia a las sefales visuales y
verbales utilizadas por el Monitor con el fin de
orientar a los usuarios en la gjecucion de los

movimientos.
-
01 02

VISUALES VERBALES
Estos comandos Estos com.andos
ayudan a dirigir la ayudan a orientar la
sesidn a través de sesion a través de lo

| _ gue se escucha.
CENGUAJE ‘ TODO LO QUE
CORPORAL DECIMOS

L "




Comancos verbades
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