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MEMORIAS



El Ministerio del Deporte, a través de la Dirección de Fomento y Desarrollo, el Grupo 
Interno de Trabajo Actividad Física y el Programa Nacional de Capacitación, realizó el 
17 y 18 de noviembre de 2021 el X Curso de Políticas y Programas para la Promoción de 
Hábitos y Estilos de Vida Saludable, con el propósito de brindar herramientas para la
implementación y evaluación de intervenciones. De igual forma, acciones de políticas 
que favorezcan la promoción de actividad física a partir de la mejor evidencia
disponible.
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“Pandemia del COVID-19: Retos y 
Oportunidades para la promoción de
actividad física”.
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COLOMBIA – ESTADOS UNIDOS 

Felipe Lobelo Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=8cCHmEMUABk


“El Poder del Músculo Esquelético en la 
Salud y la Enfermedad”.
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COLOMBIA - CHILE

Sandra Mahecha Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=GMD678MDdYk


“Ciencia de la implementación y 
promoción de actividad física”.

MÉXICO

Karla Galaviz 
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=ee9IzOJqz5s


“Actividad física y COVID-19”.

ESTADOS UNIDOS

James F. Sallis  
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=C51r1nQtDgc


“La pandemia de la inactividad física”.
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BRASIL

Pedro Hallal Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=tQn_jxZeG9c


Ver panelistas

Panel internacional: redes,
organizaciones e iniciativas para la 
promoción de la actividad física.
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BRASIL

Victor Matsudo 

DINAMARCA

Mogens Kirkeby

BRASIL

Leonardo Calix Soares

MÉXICO

Gabriel Michel Estrada 

https://www.youtube.com/watch?v=3iIPQT0gc_Q


Ver parte 01 Ver parte 02

COLOMBIA

Daniel López Hincapié

Liderazgo transformador.
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COLOMBIA

Santiago Amador 

https://www.youtube.com/watch?v=pbdfLbgCSv8
https://www.youtube.com/watch?v=zAY3AxgDJ0M


Políticas públicas en México. Experiencias y propuestas 
de abordaje.

MÉXICO

Edtna Jáuregui Ulloa 
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=0ZFjX1IkR1g&t=316s


MGA Web. Herramienta para registrar la formulación de un 
proyecto.

COLOMBIA

Yessica Gutierrez Rosero 
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=reTWhgM9xYk


Políticas en actividad física a nivel global: el observatorio global 
de actividad física GoPA!
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COLOMBIA 

Andrea Ramírez 
Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=8lnazoEv4PM&t=17s


Las vías públicas, una oportuniad para la promoción de
actividad física.

COLOMBIA

Hernán Hurtado 
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=KlFHyHMC8e8


Ver panel

Panel CONIAF: “Retos y 
oportunidades del trabajo 
intersectorial para la promoción de 
la Actividad Física en Colombia”
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https://www.youtube.com/watch?v=JPr7d9eTrAA&t=9s


Hábitos y estilos de vida saludables. 

COLOMBIA 

Santiago Rojas Posada
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Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=9FZ-TSSm0sw&t=1028s
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Dr. José Fernando Mejia

Dra. Sindy Simbaqueva

Competencias socioemocionales para la 
promoción de la actividad física.

Ver ponencia

Sebastian Cardenas

Formulación de la Política Pública 
Departamental experiencia territorial.

Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=HQoPRRSF0w0
https://www.youtube.com/watch?v=mvYHMnzz5WU&t=10s
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DINAMARCA

Mogens Kirkeby

Experiencia ISCA promoción de actividad física.

Ver ponencia

https://www.youtube.com/watch?v=As57QN240XA&list=PLzOl_9n-GXiaHHB9IB2xkanhJWO_Onv6X&index=14
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