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CIUDADES, 
ENTORNOS Y 
RURALIDAD 
SALUDABLE 



¿Cómo favorecer la salud 
nutricional y la 

alimentación saludable 
en todas las políticas? 
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La Pobreza Desigualdad social 

Débil 
Participación 
Social 

Múltiples 
vulnerabilidades 

Inadecuado uso de 
espacio público 

Accidentes de 
tránsito 

Proliferación de  
PP – no siempre 
pertinentes 

Crónicas, deficiencia 
cardio-pulmonar 

Poca Actividad física 
Violencias 

Contaminación de 
cuerpos de agua 

Exposición al ruido 
– perdida de 
audición 

Consumo de SPA 

Vertimientos, 
residuos sólidos 
inadecuados 

Falta de educación 
integral e integrada 

EDA, Hepatitis A, 
Fiebre Tifoidea y 
paratifoidea 

Inequidades  

Rabia, Encefalitis IRA 

Dengue, Zika, Chigunguña, 
malaria, chagas Señalización 

inadecuada 

Ciudadanía 
Débil 

Lesiones por pólvora 

TB 

Obesidad 

Falta de articulación 
sectorial e intersectorial 

Liderazgos individuales  

Ilegalidad  

Corrupción 
La Ley del más fuerte 

Desarticulación normativa 

Equipamientos y 
dotaciones precarias 



Calle 53 Ciénaga de la 
virgen Cartagena 

Brecha Ecológica 
(Yo mismo - Naturaleza) 

Recursos Finitos 

Brecha Social 
(Yo mismo – Los otros) 

Brecha Espiritual 
(Yo mismo – Yo Mismo) 

Burbuja 
de la 

Propiedad 

Burbuja de  
Gobernanza 

Burbuja de  
Consumismo 

Burbuja 
de 

Liderazgo 

Burbuja 
Tecnológica 

Burbuja 
Financiera 

Burbuja 
de 

Ingresos 

Burbuja 
Ecológica 

1% Posee el 
50% 

Economía  
Real 

Necesidades 
Reales 

Parálisis 
Colectiva 

PIB - Felicidad Marginados 
Vs. Intereses 
personales 

Mejor uso  
Social 

Quibdó Manizales 
Mocoa - 
Putumayo Favela de Paraisópolis. Sao Paulo, Brasil (2008).  
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Lo que se vé 

(Comportamientos 

visibles) 

Lo que no se vé 

(Estructuras) 

Paradigmas de 

pensamiento 

La fuente, El origen 

I
N

E
Q

U
I
D

A
D

E
S

 Ciudad Bolívar – Cazucá 
Soacha y Bogotá 

Bolívar 

Cauca 



Una visión y comprensión 
sistémica por la equidad en los  

territorios 

CIUDADES, ENTORNOS Y RURALIDAD SALUDABLE 



Esta época requiere una nueva conciencia y una nueva capacidad de liderazgo colectivo para enfrentar 
los retos de manera más consciente, intencional y estratégica. El desarrollo de esta capacidad nos 
permitirá ́crear un futuro de mayores posibilidades. T.U, 2016 



Intervenciones 
Determinantes sociales de 

la salud 
Instrumentos/  

estrategias 

Modelo Integral de Atención en Salud - MIAS 
Ruta de Promoción y Mantenimiento de la Salud  

MAITE 

CERS 



MODOS DE 
VIDA 

modelo de 
desarrollo. 

Económico, salud, 
políticas públicas 

Estrategia CERS 
POT – PDM-  

 
 

Intervenciones 
Determinantes sociales de 

la salud 

Instrumentos/  
estrategias 



Atributos de las Intervenciones Poblacionales 

MODOS DE 
VIDA 

modelo de 
desarrollo. 

Económico, salud, 
políticas públicas 

Estrategia CERS 
Ciudades, Entornos y 
Ruralidad Saludables 

 
 

Estructural y 
estructurante 

Intersectorial 
y Transectorial 

Anidado a 
Políticas Públicas 

Prospectiva 
Participativa 

Atributos de las Intervenciones Poblacionales 

Intervenciones 
Determinantes sociales de 

la salud 

Instrumentos/  
estrategias 



Intervenciones Poblacionales 
Urbanas y Rurales  

Estructural y 
estructurante 

La creación de cultivos urbanos en el aislamiento directamente 
conectados con el centro de manzana como proyecto piloto para 
promover el trabajo en comunidad y el intercambio económico. 
La actividad de la plaza vincula directamente las dinámicas de los 
cultivos inmediatos y será el punto de acopio de los mismos. 

Primer Lugar en Concurso de anteproyecto Plaza de 

Mercado de Nuevo Gramalote/Colombia. 2015 



Intersectorial 
y Transectorial COLOMBIA VIVE SALUDABLE 

“Asegurar que personas, familias y 
comunidades tengan oportunidades 

iguales para alcanzar el nivel más 
alto de salud” 

Conjunto de políticas 
públicas, medidas, 

interacciones e 
intervenciones a corto, 

mediano y largo plazo para la 
transformación de los modos, 

las condiciones de vida y la 
promoción de estilos de vida 
saludable, contribuyendo así, 

a la calidad de vida y la 
equidad de las comunidades 

en el territorio nacional y 
hacer de la salud en todas las 
políticas, un asunto de todos 



Intervenciones Poblacionales 
Urbanas y Rurales  

Anidado a 
Políticas Públicas 

Tomado de Ley 1753 de 2015 

Diseño e implementación de planes, 
proyectos y programas para la promoción del 

consumo de frutas y verduras en entornos. 

Marco Internacional 
 

Nacional  
 

Local  

Adelaida, Shangai, ODS 
 

C.P. - Plan Nacional de Desarrollo 
2019-2022 - PDSP 2012-2021  

 
POT – EOT – PD – PTS 

 
Acuerdos Municipales 

CERS y EVS 
2019   



Intervenciones Poblacionales 
Urbanas y Rurales  

Participativa 



Intervenciones Poblacionales 
Urbanas y Rurales  PROSPECTIVA 

Adelaida, Shangai, ODS 
 

C.P. - Plan Nacional de 
Desarrollo 2019-2022  

 
POT – EOT – PD – PTS 

 
Acuerdos Municipales 

CERS y EVS 
2030   



Título 1 

CONDICIONES DE VIDA 
Dinámica población- territorio 

Dinámica producción- consumo 

HOGAR EDUCATIVO LABORAL INSTITUCIONAL 
COMUNITARIO 

Lineamiento de Entornos 

Intervenciones 
Determinantes sociales de 

la salud 

Instrumentos/  
estrategias 





ESTILOS DE VIDA 
hábitos y conductas 

individuales 

    

RIAS Específicas - MOMENTOS 
DEL CURSO DE VIDA 

Modelo de Acción Integral Territorial (MAITE) 

Intervenciones 
Determinantes sociales de 

la salud 
Instrumentos/  

estrategias 



Modelo Integral de Atención en Salud - MIAS 
Ruta de Promoción y Mantenimiento de la Salud 

Favorecer acciones 
positivas sobre los determinantes 

sociales de la salud  
Poblacionales   Modos de Vida    
CERS 

Colectivas  Condiciones de Vida   
Entornos Saludables 

Individuales  Estilos de Vida  RIA             
Específica Autocuidado 

Complementariedad 
+ 

Intersectorialidad 

    

HOGAR EDUCATIVO LABORAL 
INSTITUCIONAL 

COMUNITARIO 

MOMENTOS DEL CURSO DE VIDA 



CERS y 
Entornos 



Finalidad 
Formulación y articulación de políticas, programas y acciones 

relacionadas con  equidad, que integre el territorio urbano y rural.  

Participación Social 

Políticas, 
programas, 

planes maestros y 
actuaciones 

urbanas 

Plan CERS 
territorio- 

Prospectiva 
(PDSP) más de 
un gobierno. 

Eje Social 
 

Programas y 
proyectos para 

disminuir  
desigualdades e 

impactar factores de 
pobreza y exclusión. 

 

Ej: Políticas población 
diferencial. 

Eje Ambiental 

Desarrollo 
programas, proyectos 

y estrategias 
encaminados a  

proteger los sistemas 
naturales del 

territorio. 

Programa manejo y 
conservación hídrica. 

Vocación territorial  
Diagnósticos y ASIS reflejados en los  
POT, PDT, PT de salud y sectoriales  

Eje demográfico 

Desarrollar 
estrategias de 
producción de 

bienes y servicios 
que permitan 

intervenir vocación 
del territorio y 
necesidades 

poblacionales. 

Ejes estratégicos 

Eje económico 

Fortalecer la vocación 
productiva del 

territorio, incluida la 
comercialización y el 
consumo de bienes y 

servicios. 

Políticas de seguridad 
alimentaria. 

 

Eje Financiero 

Fortalecer el acopio 
de recursos. 

 

Impuesto de tabaco, 
a las bebidas 

azucaradas, gestión 
del suelo y captura 

de valor.  



La implementación de Ciudades y Ruralidades saludables 



La Estrategia CERS 

 Calidad de Agua Potable 
 Agricultura sostenible 
 Reducir accidentes de tránsito. 
 Ciudades del peatón y del ciclista. 
 Desincentivar uso vehículo particular 
 Identificar grados de ruralidad que dependen del acceso a 

servicios sociales y de infraestructura, la relación del 
empleo y los mercados. 

 Políticas de Salud Ambiental 
 Oferta de vivienda de calidad 
 Seguridad ciudadana 
 Equipamiento para la actividad física 
 Espacio público, parques, adecuación paisaje urbano y 

rural, etc. 
 Reconoce que lo rural no es solo lo agropecuario, sino que 

hay una economía rural cada vez más diversificada, que 
ofrezca nuevas oportunidades a los millones de mujeres y 
hombres jóvenes rurales de Colombia. 

 Rescate de las culturas y cosmovisión. 



Acciones para la implementación 

• Mapa de 
Actores  

• Metodologías: 
MAC, MACTOR 

• PASE, ASIS 

• PDT 

• PTS 

• POT 

• Socialización y 
promoción activa 
de CERS. 

• Compromiso de la 
Administración de 
la ciudad y la SC. 

• Mecanismo de 
coordinación 

• COTSAS (Comités 
Territoriales de 
Salud Ambiental 

•  Reglamento, 
recursos, personas 

4. Organización  
implementación 

1. 
Sensibilidad 
Gubernamental 

2. 
Identificación 

de Actores 

3. 
Información 
básica del 
Territorio 

Fases 



Caldas 

Antioquia 

Atlántico 

Santander 

Boyacá 

Tolima Valle del  
Cauca 

Huila 

Caquetá 

Soatá 
Paipa 
Tópaga 

Garzón 
Pitalito  
La Plata 
Baraya 
Campo Alegre 

Buenaventura 

Florencia 

Manizales 
Villa María 
Neira 
Viterbo 

Girardota 
Copacabana 
Sabaneta 

Barranquilla, Galapa 
Puerto Colombia, Luruaco 
Sabana Larga, Soledad 

OIBA 
Bucaramanga 
San Vicente de 
Chucurí 
Pie de Cuesta 
Málaga 
Guepsa 

Ibagué 
Cajamarca 
Rovira 
Valle de San 
Juan 

Guainía 

N.de 
Santander 

Gramalote 

Sucre 

Tolú Viejo 

Meta 
Villavicencio 

Riohacha 

Guajira 

San Andrés 

¿En dónde implementamos la estrategia CERS? 

Florida  
Pasto 

Amazonas 

Nariño 



Daniel Fernández G. Ps. Esp. MSc. 
Referente Nacional - CERS 

dfernandezminsalud@gmail.com 

¡Muchas gracias! 


