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¿Cómo se hace  

la ciudad en Colombia ? 

Y 

¿Cómo podemos  

hacerla mas activa? 



Objetivo 

Exponer de los conceptos generales del 

Ordenamiento Territorial en Colombia, 

analizar sus implicaciones en actividad 

física y proponer formas de participación 

que permitan la Gestión de Territorios y 

Ciudades más activos. 



Contenido 

1. Conceptos generales del Ordenamiento 

       ¿Qué se ordena y para qué? 

2. Políticas Urbanas Globales 

      ¿Cómo creemos que se deben hacer las ciudades? 

3. El Ordenamiento y la Ciudad en Colombia 

¿Cómo se hace la ciudad en Colombia? 

4. Elementos de Ordenamiento Territorial 

¿Cómo influye el ordenamiento en la actividad física? 
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http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/ 





El Acuerdo de París fue aprobado por 196 países en la Convención 
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático en París 
el 12 de diciembre de 2015.  
 
En el Acuerdo, todos los países convinieron en trabajar con el 
objetivo de mantener el aumento de la temperatura mundial por 
debajo de 2º C y teniendo en cuenta los graves riesgos que 
entraña, en esforzarse por lograr que no sea superior a 1,5 ºC. 



https://habitat3.org/ 

https://habitat3.org/the-new-urban-agenda 



Compartimos una visión de las ciudades para todos, 
refiriéndose a la igualdad de uso y disfrute de las ciudades 
y los asentamientos humanos, procurando promover la 
inclusión y asegurar que todos los habitantes de las 
generaciones presentes y futuras, sin discriminación alguna, 
puedan habitar y producir asentamientos humanos justos, 
seguro, sano, accesible, asequible, resilientes y sostenibles, 
para fomentar la prosperidad y la calidad de vida para 
todos. 
 
Tomamos nota de los esfuerzos de algunos gobiernos 
nacionales y locales para consagrar esta visión de Ciudad, 
en sus legislaciones, declaraciones políticas y cartas 



A. LOS COMPROMISOS TRANSFORMADORES PARA EL 
DESARROLLO URBANO SOSTENIBLE 
 
Desarrollo urbano sostenible para la inclusión social y el final de la 
pobreza. 
 
Prosperidad y oportunidades urbanas sostenibles e inclusivas para 
todos. 
 
Desarrollo urbano ambientalmente sostenible y resiliente. 
 
B. IMPLEMENTACIÓN EFECTIVA 
 
Construir la estructura de gobierno urbano: establecer un marco 
de apoyo 
 
Planificación y gestión del desarrollo espacial urbano 
 
Medios de aplicación 
 
C. SEGUIMIENTO Y REVISIÓN 



¿Como serán las ciudades del futuro? 



• Desarrollos Orientados al Transporte DOTS – Nuevas tecnologías 
• Trasportes y parqueos inteligentes  - gestión del transito  
• Oferta urbana de proximidad 
• Ecologización –Ciudades descarbonizadas sostenibles y 

saludables 
• Ciudades Verdes – huertas urbanas 
• Gestión integral de residuos – mantenimiento inteligente 
• Ciudades resilientes – sismo-resistentes – cambio climático 
• Ciudades Inteligentes -Internet de las cosas -Big data 
• Ciudades comunicativas – señalización inteligente 
• Redes de servicios inteligentes – autoproducción de energía 
• Iluminación inteligente 
• TIC – inteligencias artificiales 
• Gobierno participativo - Redes ciudadanas – Derecho a a la 

ciudad 
• Crowdsoursing - Ciudad global 
• Espacio público y acceso a la ciudad 
• Teleasistencia médica - Servicios inteligentes  
• Ciudad vertical - Mega-arquitecturas - Megalópolis 
• Autodesarrollos – autoconstrucción – arquitectura flexible 
• Ciudades flotantes – ciudades burbujas– nuevos territorios 
• La no ciudad - Ciudad dispersa 



Desarrollos Orientados al Transporte  
Sostenible DOTS 







Nuevas tecnologías - Trasportes y parqueos inteligentes  - 
gestión del transito  



Ciudades verdes 

Ecologización –Ciudades descarbonizadas sostenibles y saludables - 
huertas urbanas 
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Sistema vial y de conectividad actual
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ACTIVIDADES & USOS  
Urbanos 
Expansión urbana 
Rurales – Suburbanos 
              Parcelaciones 

MODELO DE 
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ORDENAMIENTO 

TERRITORIAL 

  



Planes en Colombia 

 

• Planes de Desarrollo - PD 

• Planes de Ordenamiento Territorial - POT 

• Planes de Desarrollo con Enfoque Territorial –

PDET 

• Planes de vida 

• Comunidades Negras, Afrocolombianas, 

Raizales y Palenqueras 
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Walkability 

 [(2 x z-intersección density) + (z-net residential density) 
+ (z-retail floor área ratio) + (z-land use mix)] 

el valor Z para cada parámetro es: 
por ejemplo 

 (valor de intersecciones la unidad de análisis - promedio de los valores de intersecciones en todas las 
unidades)/desviación estándar de las intersecciones las unidades 

INDICADORES DE 
ENTRADA 

VARIABLES FORMULA 

intersección density Numero de vías (NV) Total de intersecciones (TI) NV/TI 

net residential density área residencial área total predial % área residencial 
sobre el área total 

retail floor área ratio área de comercio área total predial %de comercio 
sobre el área total 

land use mix p: proporción del total 
de usos del suelo 

i: categoría de uso de suelo 1*((∑i(pi)(lnpi))/ln
K) k: numero de categorías de 

uso del suelo 

Indicadores 
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Entropía  

METODOLOGÍA DEL ANÁLISIS  
Se definió la proporción de individual 
de cada uno de los usos presentes en 
el sector de análisis, de acuerdo con los 
usos definidos en el MDC*, y luego se 
aplica la formula de acuerdo a la 
cantidad de usos correspondiente. 

FORMULA   

1*((∑i(pi)(lnpi))/lnK) 

VARIABLES  FECHA  FUENTE   
p: proporcion del total de 
usos del suelo MDC* 2005 

Mapa Digital DACD 2005 

i: categoria de uso de 
suelo MDC* 2005 

Mapa Digital DACD 2005 

k: numero de categorias 
de uso del suelo MDC* 2005 

Mapa Digital DACD 2005 

  
OBSERVACIONES / OBSERVATIONS 
Calculadas de acuerdo a los datos del MDC*. Categorías de usos definidas por la División de 
Actualización del Departamento Administrativo de Catastro Distrital. 

Indicadores 
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ESCALA CANTIDAD 
AREA 

PROMEDIO 
AREA TOTAL 

Bolsillo 1702 553,6 942.221,7 

Vecinal 3268 5.070,7 16.571.079,1 

Zonal 84 37.729,6 3.169.286,7 

Metropolitano 46 215.871,3 9.930.077,6 

Escenario Deportivo 10 23.184,0 231.839,9 

  

Corredor Ecológico de 
Ronda 7 69.357,1 485.499,4 

Ecológico distrital de 
montaña 1 290.733,8 290.733,8 

Regional 3 18.306.605,6 54.919.816,7 





Estado y equipamiento de los parques 
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Contexto urbano de Bogotá 





TM fases 1 2 
y 3 y TM 
total 



  
 

Actividad física, transporte y salud en 

Bogotá:  

El caso de TransMilenio  

 
Pablo Lemoine, Andrea Ramírez, Juan Manuel Zambrano, Olga L. 

Sarmiento, Roberto Zarama, Juan Manuel Cordovéz, José David Pinzón, 

Michael Pratt 

 

 

VIII Congreso Internacional de Transporte Sustentable  

Ciudad de México, Septiembre 30 - Octubre 4 
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Resultados Acelerometría 



Resultados Acelerometría 
 Actividad física medida por acelerometría en usuarios y no 

usuarios de TransMilenio 

Usa TransMilenio 

No usa  
TransMilenio 

C
o
u
n
ts

 

Horas 

8-9am 

5-6pm 

11-12m 



Cervero R, Sarmiento OL, Jacoby E, Gómez LF, Neiman A. Influences of 

built environments on walking and cycling: Lessons from Bogotá. 

International Journal of Sustainable Transportation. 2009;3:203-226. 

 

Las personas que tenían  Estaciones de 
TransMilenio en el buffer de 1000 

metros tienen 1.72 (IC 95% 1,19-2,47), 
p<0,006) veces mas probabilidad de 

cumplir con las recomendaciones de AF  
caminando como medio de transporte. 

Conclusiones generales de las investigaciones 



























AV Caracas 
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Hoy la población mundial alcanzó la cifra de  

! 7.745.482.383 ! 











Condiciones sociales 

Latinoamérica y el Caribe 
son las regiones más 
urbanizadas del mundo en 
desarrollo.  

El 75% de sus habitantes 
viven hoy en ciudades y la 
proporción urbano-rural es 
similar a la de los países 
altamente industrializados.  

A pesar del crecimiento 
económico general, el 
número de pobres en la 
región creció de 44 millones 
a 220 millones entre 1970 y 
2000.  

El desafío más grande 
que enfrenta la región es 
la creciente urbanización, 
el deterioro ambiental y 
la pobreza. 













Las ciclorutas y su distribución por 
estrato socioeconómico en Bogotá: 

¿Existe equidad? 

Diana C. Parra, Washington University in St. Louis, Programa en Terapia Física 

Luis Fernando Gómez, Universidad Pontificia Javeriana, Medicina Preventiva 

José David Pinzón, Universidad Jorge Tadeo Lozano,  

Acceso a infraestructuras de transporte activo 



FUENTE: DANE, Encuesta Multipropósito, Bogotá 2014.  
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Mediana de distribución de distancia 
de red a la red de troncales de 

Transmilenio por ESE. 
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Mediana de distribución de 
distancia de red a la red de SITP por 

ESE. 
 

ESE 1= 1,016 m  
ESE 2=  386.7 m  

ESE 3= 274 m  
ESE 4= 262.2 m 
ESE 5=  245.9 m 
ESE 6=  276.5 m 

0

200

400

600

800

1000

1200

1 2 3 4 5 6

m
e
t
r
o
s 

Estrato 

500m 







RIO DE JANEIRO COPACABANA 
FAVELA  DE MORRO CANTAGALO 











José David Pinzón Ortiz 
Arquitecto,  

Especialista en Diseño Urbano 

Magister en Geografía 

 

Consultor, investigador, docente  

y empresario independiente. 

 

josed.pinzon@gmail.com 

3123721206 

 

Muchas  
Gracias 


