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Alfabetización Física  

La integración de la salud y el aprendizaje en los 

colegios se puede reforzar a través del desarrollo e 

implementación de políticas, programas y prácticas 

por los colegios, sistema de salud, padres y 

comunidad. Como resultado, el Centro para el 

Control de Enfermedades (CDC) y otras agencias 

han desarrollado pautas y estrategias para orientar 

a los colegios en estructurar y ejecutar un programa 

de AF.   

Introducción  

Centers for Disease Control and Prevention. Comprehensive School Physical Activity Programs: A 

Guide for Schools. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services; 2013 



  
Programas integrales de actividad física 

escolar (CSPAP): una guía para las escuelas 

Este documento fue 

desarrollado para 

proporcionar orientación y 

evidencia a los esfuerzos 

voluntarios de los colegios 

que se centran en los 

programas de AF para 

jóvenes, y para desarrollar, 

implementar y evaluar los 

programas integrales de 

actividad física.  

 

Centers for Disease Control and Prevention. Comprehensive School Physical Activity Programs: A Guide for Schools. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services; 2013 

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 2017 



  Índice de salud escolar (SHI)  

Componentes de 
Consejo Asesor de Salud 
Escolar (WSCC)  
 

Está estructurado bajo el  Modelo 

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017. 

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Middle school/high school version. Atlanta, Georgia. 2017. 



  

1. Educación para la salud 

2. Programas de educación física y 

actividad física 

3. Entorno y servicios de nutrición 

4. Servicios de salud escolar 

5. Consejería escolar, servicios 

psicológicos y sociales 

6. Clima social y emocional 

7. Ambiente Físico 

8. Bienestar y promoción de la 

salud de los empleados 

9. Participación de la familia 

10. Participación de la comunidad 

Componentes de Consejo Asesor 
de Salud Escolar (WSCC)  

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017. 

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Middle school/high school version. Atlanta, Georgia. 2017. 
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Problemática actual 
 

Incremento del comportamiento sedentario en 
niños y adolescentes intra y extraescolar   

Alta exposición a pantallas 

Disminución de juego y práctica deportiva en el 
Recreo  

No cumplimiento de la recomendación diaria de 
AF en niños y adolescentes  

No cumplimiento de la recomendación  de 
Educación Física semanal en niños y 
adolescentes  

Exceso de peso – Rendimiento Escolar- 
Violencia.  

https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional#ensin3 
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González, S. A., Triana, C. A., Abaunza, C., Aldana, L., Arias-Gómez, L. F., Bermúdez, J., ... & Escobar, I. D. (2018). Results from 

Colombia’s 2018 report card on physical activity for children and youth. Journal of Physical Activity and Health, 15(Supplement 2), S335-

S337. 
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1. Falta Alfabetización 
física 

2. Actores interviniendo 
simultáneamente  

3. No coordinación de las 
intervenciones 

4. Falta Política escolar 
determinante sobre AF 
en el PEI 

5. EF no es de calidad ni 
orientada por profesional 
calificado  

Causas  



Alfabetización Física  

 

Estructura que permita abordaje 

adecuado en colegios 

Alfabetización Física- (1,2,3)  

 

Crear indicadores de calidad en los 

colegios relacionados con AF, EF y 

deporte (4,5) 

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 

2017 
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“Para personificar los valores del deporte y 

el olimpismo, es nuestra responsabilidad 

sacar del sofá (comportamientos 

sedentarios) y hacer que la práctica del 

deporte y la actividad física formen parte 

del estilo de vida de todos para crear una 

vida más saludable y mejor para todos”. 

AGENDA OLIMPICA  
Recomendación 21 
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Alfabetización Física  

Basset, D.R. et al. (2013). Estimated Energy Expenditures for School-Based Policies and Active 

Living. American Journal of Preventive Medicine, 44(2), 108-113. 

¿Cuáles son las estrategias más efectivas 

para lograr la meta de 60 min y aumentar la 

actividad física en los niños y adolescentes ? 



Niños Activos – Adultos 
Saludables  

Estrategia de actividad física, 
para colegios distritales y 
privados de la capital, donde 
comunidad educativa, 
participan en el desarrollo 
de actividades que 
promueven los hábitos de 
vida activos y 
comportamientos 
saludables.  

  



Muévete 
Escolar  

Información, Educación y Comunicación 

Formación Promotores de HVA 

Integración Curricular 

Modulo MARA (Modulo Activo Recreo Activo)  

Receso Muévete en salón de clase 

Fomento de AF extraescolar y transporte activo  

Semana Muévete Escolar 

Encuentro Activo y Saludable  
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Escalante, Y., Backx, K., Saavedra, J. M., García-Hermoso, A., & Domínguez, A. M. (2011). Relationship 

between daily physical activity, recess physical activity, age and sex in scholar of primary school, Spain. 

Rev Esp Salud Publica, 85 

Tipos de Intervención  

  

 

  

Patios 
Marcados  

Equipos de 
juego 

Patios 
Marcados + 
estructura 

física 

Equipos  y 
patios 

marcados 



Actividad 
Física sin 
elementos 

Juegos  

Actividad 
Física 

inclusión de 2 
o 3 elementos 

Paracaídas, 
lazos, pelotas, 

aros, 
escaleras 

funcionales  

Actividad 
Física rítmica 

Baile 

Actividad 
física mixta 
conjugados 
elementos 

Baile con 
lazos y pelotas 

Actividad 
Física con o 

sin elementos 

Juego de roles  











Trost, S. G., Loprinzi, P. D., Moore, R., & Pfeiffer, K. (2011). Comparison of Accelerometer Cut Points for Predicting Activity Intensity in Youth. Medicine 
& Science in Sports & Exercise, 43(7), 1360-1368. doi: 10.1249/MSS.0b013e318206476e 

Acelerometria( Actigraph 
GT3X+) 

Evenson 2008 

Sedentario  

<1,5 METs 

< 100 
counts/min 

AFL 

 >=1,5 -< 4 
METs 

> 100 
counts/min 

AFM 

>=4 - < 6 METs 

> = 2296 
counts/min 

AFV 

>= 6 METs 

>=4012 
counts/min 

Evenson, KR; Catellier, DJ; Gill, K; Ondrak, KS; McMurray RG. (2008) Calibration of two objective measures of physical activity for children. Journal of 
sports science, 24(14). 
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VARIABLE 

CIM CC Dif. entre 

Dif. Entre 

CIM  y CC 

  
LB 

10 

semanas 
LB 

10 

semanas 

AFMV diaria 56,59 62,66 67,69 60,04 0,0049 

AFMV entre semana 60,18 63,85 72,52 63,31 0,0049 

Sedentarismo diario 547,61 531,81 502,46 513,34 0,0029 

Diferencias entre grupos para minutos de AF en 

Linea de Base y SEM 10 
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Alfabetización Física  

1. Tiempo de 
educación 
física. 

2. Tiempo de 
comportamient
o sedentario. 

3. Formación 
de recurso 
humano 

4. Materiales y 
espacios para 
Educación 
Física 

5. Actividad 
física y deporte 
en el Recreo o 
descansos. 

6. Integración  
de la Actividad 
Física al 
Currículo  

7. Vigilancia 
estado 
nutricional por 
parámetros 
antropométrico
s. 

8. Evaluación 
de aptitud 
física.  

9. Participación 
de comunidad 
educativa 

10. 
Participación 
en programas 
deportivos 
estatales. 

11. 
Participación 
de AF y 
deporte propios 
de cada 
institución. 

12. Trabajo 
intersectorial. 

Indicador de Actividad Física , Educación Física y Deporte en las 

instituciones educativas  

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017. 



NOTA: 

Para cambiar 

la imagen de 

esta 

diapositiva, 

seleccione la 

imagen y 

elimínela. 

Después, haga 

clic en el icono 

Imágenes del 

marcador de 

posición para 

insertar su 

propia imagen. 

Indicadores de Actividad Física y Salud  



NOTA: 

Para cambiar 

la imagen de 

esta 

diapositiva, 

seleccione la 

imagen y 

elimínela. 

Después, haga 

clic en el icono 

Imágenes del 

marcador de 

posición para 

insertar su 

propia imagen. 

Conclusiones  

• La intervención por multicomponente evidencia que 

la educación física es una herramienta fundamental 

en este modelo y los colegios inscritos en la semana, 

no cumplen con la recomendación semanal ( Por 

encima del 91%). 

• En los niveles de preescolar, primaria y bachillerato 

hay una alta prevalencia de comportamientos 

sedentarios, siendo el bachillerato donde se presenta 

con mayor frecuencia, lo cual ocasiona efectos 

nocivos  y alteraciones metabólicas en estos grupos 

de edad, convirtiéndose un factor de riesgo 

importante para contrarrestar. 
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NOTA: 

Para cambiar 

la imagen de 

esta 

diapositiva, 

seleccione la 

imagen y 

elimínela. 

Después, haga 

clic en el icono 

Imágenes del 

marcador de 

posición para 

insertar su 

propia imagen. 

Conclusione

s  

• Hay baja formación en el cuerpo docente de otras 

áreas  instrumento fundamental en la formación 

de hábitos a través de integración curricular. 

• La mayoría de los colegios no cuentan con 

infraestructura y materiales adecuados para AF y 

EF 

• Teniendo en cuenta los resultados en indicadores 

de actividad física, deporte  y salud, 

potencialmente debemos intervenir más de 95% 

que no cumplen con los estándares esperados. 
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Categoría  

 Resultados indicadores de 
salud 
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Planeación 
estratégica- 

Muévete Escolar  

Identificación e 
involucramiento de 

stakeholders  

Cooperación – 
Alianzas  

Trabajo interáreas- 
Fomento y Desarrollo 

deportivo  

Alternativas desde el deporte en la 
promoción de actividad física en 

entorno escolar  

Aprendizajes significativos  



COLEGIOS ENTORNO PARA PROMOVER (HVA) HABITOS 
DE VIDA ACTIVA  

Permanecen entre 32 a 33  horas por semana en el 
colegio (Hofferth & Sandberg, 2001) 

42% en las horas de recreo, cumplen 
recomendación AF  

32% en clases de educación física cumplen 
recomendación  

26% en actividades extraescolares, cumplen 
recomendación  

Almuerzan y toman onces en el colegio 

Hofferth, S. L., & Sandberg, J. F. (2001). How American children spend their time. Journal of Marriage and Family, 

63(2), 295-308.  
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Educación Física  Deporte  

Actividad Física Alfabetización Física 



Alfabetización Física  
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Aspen Institute. (2015). Physical literacy in the United States: A model, strategic 
plan, and call to action. 

Esfuerzos Colectivos  

Actividad Física  
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Barnett, L. M., Dudley, D. A., Telford, R. D., Lubans, D. R., Bryant, A. S., Roberts, W. 

M., ... & Salmon, J. (2019). Guidelines for the selection of physical literacy measures 

in physical education in Australia. Journal of Teaching in Physical Education, 38(2), 

119-125. 

Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., Cooper, S. M., & Jones, A. 

M. (2018). ‘Measuring’physical literacy and related constructs: a systematic review of 

empirical findings. Sports Medicine, 48(3), 659-682. 

. 
Green, N. R., Roberts, W. M., Sheehan, D., & Keegan, R. J. (2018). Charting 

physical literacy journeys within physical education settings. Journal of Teaching in 

Physical Education, 37(3), 272-279. 

Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., & Tremblay, M. 

S. (2015). The Canadian Assessment of Physical Literacy: methods for children in 

grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC public health, 15(1), 767. 
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BMC Salud Pública . 2018; 18 (supl. 2): 1047.
 

Publicado octubre 2018  Doi:  10.1186 / s12889-018-5902-y
 

Evaluación canadiense de la alfabetización física Segunda edición: una 

evaluación simplificada de la capacidad para la actividad física en niños de 

8 a 12 años de edad 

Patricia E. Longmuir , 1, 2 Katie E. Gunnell , 3 Joel D. Barnes , 1 Kevin 

Belanger , 1 Geneviève Leduc , 1Sarah J. Woodruff , 4 y Mark S. 

Tremblay 1, 2  

Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., & 

Tremblay, M. S. (2015). The Canadian Assessment of Physical Literacy: 

methods for children in grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC public 

health, 15(1), 767. 
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Servicio Social 
Estudiantil 
Obligatorio 

(SSEO) 

Presentación 
propuesta SSEO 

Aceptación Colegio 

Solicitud al IDRD  

Inicio socialización 
comunidad 
educativa 

Capacitación 40 
horas  

Medición de 4 
dimensiones 

Alfabetización 
Fisica (ABC Física) 

Cognitiva 

Comportamiento 
Diario 

Confianza- 
Motivación 

Competencia Física 

Teoría del ABC al 
Alto rendimiento 

AF 

Deporte 

Intervención en el 
colegio 80 horas 

Estrategias pedagógicas 

Modulo MARA 

Receso Muévete 
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Alfabetización Física  

Evaluación de las 4 dominios de la 

alfabetización física en el entorno escolar  
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Alfabetización Física 

Conocimiento y 
comprensión 

Motivación y Confianza 

Comportamiento Diario 

Competencia Física 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnfTXMltWQWDMAnFMnC5vx6DcmHOmwv7mqP_EruX

GHMhsPxw/viewform?usp=sf_link 
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Gracias  

!!Promoción de la 

actividad física y el 

deporte en las 

instituciones 

educativas es 

compromiso de todos!! 

 
Alfabetización física es la 

estrategia  

@ROCHIGAMEZND 


