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Introduccion

La integracion de la salud y el aprendizaje en los
colegios se puede reforzar a traves del desarrollo e
Implementacidon de politicas, programas y practicas

por los colegios, sistema de salud, padres y
comunidad. Como resultado, el Centro para el

Control de Enfermedades (CDC) y otras agencias
han desarrollado pautas y estrategias para orientar
a los colegios en estructurar y ejecutar un programa

de AF.

Centers for Disease Control and Prevention. Comprehensive School Physical Activity Programs: A Alfabetizaci c’) N F|,S ica

Guide for Schools. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services; 2013



Programas integrales de actividad fisica
escolar (CSPAP): una gula para las escuelas

Este documento fue
desarrollado para
proporcionar orientacion y
evidencia a los esfuerzos
voluntarios de los colegios
que se centran en los
programas de AF para
jovenes, y para desarrollar,
implementar y evaluar los
programas integrales de
actividad fisica.
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indice de salud escolar (SHI)

Esta estructurado bajo el Modelo

Componentes de
Consejo Asesor de Salud
Escolar (WSCC)

SCHOOL
HEALTH

SCHOOL
HEALTH
INDEX

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017.

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Middle school/high school version. Atlanta, Georgia. 2017.



Componentes de Consejo Asesor
de Salud Escolar (WSCC)

1. Educacion para la salud

2. Programas de educacion fisicay
actividad fisica

3. Entorno y servicios de nutricion
4. Servicios de salud escolar

5. Consejeria escolar, servicios
psicoldgicos y sociales

6. Clima social y emocional

7. Ambiente Fisico

8. Bienestar y promocion de la
salud de los empleados

9. Participacion de la familia

10. Participacion de la comunidaa
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Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017.

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Middle school/high school version. Atlanta, Georgia. 2017.



Problematica actual

Incremento del comportamiento sedentario en
nifios y adolescentes intra y extraescolar

Alta exposicion a pantallas

Disminucion de juego y practica deportiva en el
Recreo

No cumplimiento de la recomendacion diaria de
AF en nifios y adolescentes

No cumplimiento de la recomendacion de
Educacion Fisica semanal en nifios y
adolescentes

Exceso de peso — Rendimiento Escolar-
Violencia.

httpS://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta—nacionaI—situacion—nutricional#ensin3 AI fab et' ZacC | é n F|,S | ca
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Gonzalez, S. A, Triana, C. A., Abaunza, C., Aldana, L., Arias-Gomez, L. F., Bermudez, J., ... & Escobar, |. D. (2018). Results from
Colombia’s 2018 report card on physical activity for children and youth. Journal of Physical Activity and Health, 15(Supplement 2), S335-
S337.
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Timne y lo olvido,
ha Move

marne y lo recuerdo,
crame g lo aprendo”
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1. Falta Alfabetizacidon
‘ fisica
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4. Falta Politica escolar

en el PEI calificado
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3. No coordinacidn de las
intervenciones

F3 5. EF no es de calidad ni

‘ determinante sobre AF ‘ orientada por profesional
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Estructura que permita abordaje
adecuado en colegios

<« Alfabetizacion Fisica- (1,2,3)

W Crear indicadores de calidad en los
- colegios relacionados con AF, EF y
deporte (4,5)

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools
2017
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AGENDA OLIMPICA

Recomendacion 21

r @

SPORT AND
ACTIVE SOCIETY
PROGRAMMES

“Para personificar los valores del deporte y
el olimpismo, es nuestra responsabilidad
sacar del sofa (comportamientos
sedentarios) y hacer que la practica del
deporte y la actividad fisica formen parte
del estilo de vida de todos para crear una
et el vida mas saludable y mejor para todos”.

I0OC President
Alfabetizacion Fisica







RECOMENDACIONES
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Para nifios entre Sy 13 afios: de 9a 11
horas de suefio ininterrumpido por noche

I...

Para nifios de 14 a 17 afios: de 8 a 10
horas de suefio ininterrumpido por noche ,
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_'. Realizar actividades en su diario vivir °,
* que le permitan desplazarse, caminar, I

vy pueden ser de Iintensidad leve -

) >
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>
S Serecomienda 60 minutos de
"7 "* ACTIVIDAD FISICA moderada a
| . vigorosa al dia
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* Limitar los tiempos sedentarios a -

. . no mas de 2 horas .
L J

SEDENTARI

Alcaldia de
Bogota

W Handler, L., Tennant, E. M., Faulkner, G., & Latimer-Cheung, A. E. (2019). Perceptions of Inclusivity: The Canadian 24-Hour Movement Guidelines for Children and Youth.
Adapted Physical Activity Quarterly, 36(1), 1-18.
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¢,Cuales son las estrategias mas efectivas
para lograr la meta de 60 min y aumentar la
actividad fisica en los nifios y adolescentes ?

Basset, D.R. et al. (2013). Estimated Energy Expenditures for School-Based Policies and Active
Living. American Journal of Preventive Medicine, 44(2), 108-113.

Alfabetizacidon Fisica



Ninos Activos — Adultos
Saludables

Estrategia de actividad fisica,
para colegios distritales vy
privados de la capital, donde
comunidad educativa,
participan en el desarrollo
de actividades que
promueven los habitos de
vida activos y
comportamientos
saludables.



Muévete
Escolar

Informacion, Educacion y Comunicacion

Formacion Promotores de HVA

Integracion Curricular

Modulo MARA (Modulo Activo Recreo Activo)

Receso Muévete en saldn de clase

Fomento de AF extraescolar y transporte activo

Semana Muévete Escolar

Encuentro Activo y Saludable




A. Actividades sedentarias

M U Ev ET E fi : Guia de Promocién en Actividad Fisica en el Ambito Escolar ~>

| @ o¥ p  Preescolares 183 ® minutos diarios

L Q ) s o
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ses para la Actividad fisica

de cualquier intensidad
enlaescuela

D. Actividades que mejoran la fuerza?

En escolares y adolescentes

BLEEEL R

Minutos moderada o vigorosa
diarios Actividades que fortalezcan Musculos &
huesos

* Segiinia OMS y las Guias Canadiens
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. MEJOR
www.idrd.gov.co

Guia de Promocion
en Actividad Fisica
en el Ambito Escolar
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La Alcaldia de Bogota te invita a la

SemanalMuevete Escolar 2019

Escuela
S Eyg g EHE
B H g m EH B,

Recomendaciones de 5 a 17 afnos

| Realiza 60 minutos diarios de Actividad Fisica Moderada - Vigorosa (AFMV)

y puedes cumplirlo si participas en: Mejora las
relaciones

interpersonales

1

Promover los 60
min/dia de

2

Educacion
fisica de
calidad

OGO 3

|L-.W1me-dm-mﬁlor-hl"“"l Crear cultura
de AF para

la comunidad
educativa

Escuela

Optimiza
resultados
académicos

El cerebro Estudiantes

funciona mejor mas felices

Y |t
www.idrd.gov.co Qoo eoro  [eensaioro el e




Modelo del marco Integral del Programa de Actividad Fisica Escolar

Distintas formas para que los estudiantes pueden ser fisicamente
activos antes, durante y despueés del colegio.

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 2017,

Alfabetizacidon Fisica




Actividad Fisica Durante el Golegio

moderada a vigorosa.

0 Recreo activo 20 minutos o mas, incluyendo actividades de intensidad

Disminucion de comportamientos sedentarios en clase (menor a 2 horas).

Recesos activos dentro de curriculum de tipo cognitivo y practico.

p

Trabajo intersectorial. e‘fr\]r\ \

AN
Y
0 Participacion docentes de otras areas y administrativos.

Alfabetizacidon Fisica



M.AR.A
Modulo Activo Recreo Activo

- -

h

-

Espacio ubicado dentro del recreo, para brindar informacion y promover la
actividad fisica durante el descanso de los estudiantes a través de la ludica,
deporte, pruebas de conocimiento, actividad fisica estructurada.

Objetivo: disminuir la inactividad fisica en el momento de recreo

Alfabetizacidon Fisica




Tipos de Intervencion

Equipos de
Marcados juego

Escalante, Y., Backx, K., Saavedra, J. M., Garcia-Hermoso, A., & Dominguez, A. M. (2011). Relationship
between daily physical activity, recess physical activity, age and sex in scholar of primary school, Spain.
Rev Esp Salud Publica, 85



M.A.R.A.

Modulo Activo Recreo Activo

Actividad ACFI,'V.'dad Actividad f,AF:“V'd.ad Actividad

Fisica sin : JSEEL . -Ct'v', 2 Isica mixta Fisicacon o

elementos inclusion de 2 Fisica ritmica conjugados S e
0 3 elementos elementos

Paracaidas,
lazos, pelotas,
aros,
escaleras
funcionales

Baile con

Bl lazos y pelotas

Juegos Juego de roles
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Acelerometria( Actigraph

GT3X+)
Evenson 2008

Sedentario AFL AFM AFV
>=1,5-<4 _ _
<1,5 METs METs >=4 - < 6 METs >= 6 METs
<100 > 100 >=2296 >=4012
counts/min counts/min counts/min counts/min

Evenson, KR; Catellier, DJ; Gill, K; Ondrak, KS; McMurray RG. (2008) Calibration of two objective measures of physical activity for children. Journal of
sports science, 24(14).

Trost, S. G., Loprinzi, P. D., Moore, R., & Pfeiffer, K. (2011). Comparison of Accelerometer Cut Points for Predicting Activity Intensity in Youth. Medicine
& Science in Sports & Exercise, 43(7), 1360-1368. doi: 10.1249/MSS.0b013e318206476e



Diferencias entre grupos para minutos de AF en
Linea de Base y SEM 10

CIM CC Dif. entre
VARIABLE Dif. Entre
LB 10 LB 10 cim y CC

semanas semanas
AFMYV diaria 56,59 62,66 67,69 60,04 0,0049
AFMV entre semana 60,18 63,85 72,52 63,31 0,0049
Sedentarismo diario 547.61 531,81 502,46 513,34 0,0029

Alfabetizacidon Fisica



Circuito paracaidas Paracaidas Pelotas fuera Rumba Zorros y conejos
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— Counts/minuto 1C95%

* Esta hora de la jornada escolar incluye los 30 minutos de un recreo en el que se implementé cada actividad indicada en la parte superior de la Figura.

Figura 2. Intensidades de actividad fisica en promedio de counts por minuto con intervalo del 95% de confianza, medidas en una hora de
la jornada escolar* en los colegios intervenidos.
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Efectos de una estrategia de promocion de
actividad fisica en escolares de Bogota
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Ontario, Canada

¥ Universidad de los Andes. Facultad de Ingenieria. Centro para la Optimizacion v la Probabilidad Aplicada.
Bogoti, Colombia



Actividad fisica antes y despues del colegio

Transporte activo !
- Cicla '
- Caminata '
- Medios no motorizados 4’ !
!
!
|

"
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Indicador de Actividad Fisica, Educacion Fisica y Deporte en las
instituciones educativas

1. Tiempo de
educacion

5. Actividad

fisica y deporte—,
en el Recreo 0
descansos.

9. Participacion
de comunidad
educativa

2. Tiempo de
comportamient
0 sedentario.

6. Integracion

de la Actividad =,
Fisica al

Curriculo

10.
Participacion
en programas
deportivos
estatales.

3. Formacion

de recurso

humano

. Vigilancia
estado
nutricional por
parametros |
antropomeétrico
S,

Pérticipacién

de AFy T
deporte propi
de cada :
institucion.

4. Materiales y

espacios para
Educacion

Fisica

8. Evaluacion
de aptitud
fisica.

12. Trabajo s
intersectorial. ﬁi’y

Alfabetizacion Fisica




Indicadores de Actividad Fisica y Salud




Conclusiones

+ Lainte por multicomponente evidencia que Cumplimiento
la educacion fisica es una herramienta fundamental recomendacion
L : Minutos/semanales
en este modelo y los colegios inscritos en la semana, Educacién Fisica
no cumplen con la recomendacion semanal ( Por
. 953 914 9.1 m Cur
encima del 91%).

rec
« En los niveles de preescolar, primaria y bachillerato on
hay una alta prevalencia de comportamientos
sedentarios, siendo el bachillerato donde se presenta
con mayor frecuencia, lo cual ocasiona efectos
nocivos Yy alteraciones metabdlicas en estos grupos
de edad, convirtiendose un factor de riesgo

Importante para contrarrestar,

100,0
80,0
60,0

Porcentaje

00 ST WD &

Preescolar




Conclusione

Resultados indicadores de

Hay baja formacion en el cuerpo docente de otras salud

areas instrumento fundamental en la formacion 600

de habitos a través de integracion curricular. L s

La mayoria de los colegios no cuentan con g w0 L)
infraestructura y materiales adecuados para AF y = 0 - |
EF TR S e
Teniendo en cuenta los resultados en indicadores Q’%;b\o'& ¥ @“\} '
de actividad fisica, deporte y salud, Categoria

potencialmente debemos intervenir mas de 95%
gue no cumplen con los estandares esperados.




Aprendizajes significativos

pués de los12 N\

s enfocarse b Creando
abilidades, ) atletas p
fianza y dese N 2 la vida
er ACTIVO

2R

T 8
Planeacion dentificacion e
estratégica- involucramiento de Co%l?i::%%gn
Muevete Escolar stakeholders
rabajo interareas- Alternativas desde el deporte en la
Fomento y Desarrollo promocion de actividad fisica en
deportivo entorno escolar
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COLEGIOS ENTORNO PARA PROMOVER (HVA) HABITOS
DE VIDA ACTIVA

' 42% en las horas de recreo, cumplen
. recomendacion AF

 # FR
¥ 329% en clases de educacién fisica cumplen

k w il recomendacion

S S K :h
T we f} ' 26% en actividades extraescolares, cumplen

v

‘ recomendacion

- Almuerzan y toman onces en el colegio

Hofferth, S. L., & Sandberg, J. F. (2001). How American children spend their time. Journal of Marriage and Family,
63(2), 295-308.




Yo Soy Educacién Fisica

Actividad Fisica Alfabetizacion Fisica

Competent
to Move

Physical
theracy Confident
to Move

Motivated %
to Move
Alfabetizacion Fisica




% = coldeportes

nizacitn .

para |& Educacitn, -
la Clencia y la Cubura .

Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte Revisada
Proyecio final aprobade por el Consejo ejecutivo (Abnl 2015)

Carta Internacional de la Educacion
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte

Preambulo
La Conferencia general de la UNESCO

1.

Recordande que en la Carta de las Macones Unidas les pueblos
proclamaron su fe en los derechos fundamentales del hombre y en la
dignidad y el valor de la persona humana, y afirmaron estar resueltos a
promover el progreso social y a elevar el nivel de vida,

2.

Recordando que, segin lo dispuesto en la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en ella, sin distincién alguna de roza, color, sexo, idioma,
religién, opinién politica o de cualquier ofra indole, origen nacional o
social, posicién econdmica, nacimients o cualquier ofra condicién,

3.

Convencida de que una de las condiciones del gjercicio de los derechos
humanos es que todas las personas dispongan de la libertad y la
seguridad para desarrollar y preservar su bienestar y sus capaadades
fisicas, psicologicas y sociales,

4.

Haciendo hincapié en que los recursos, el poder y la responsabilidad
de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte deben asignarse
sin disciminacién alguna, ya sea ésta sexista o fundada en la edad o

la Aicrmmmridad A Aa foslrisar cdem Bes = B Aa covmacar Lo scclieiin

Declaracion
de Berlin

Carta Internacional
de la Educacion Fisica,
la Actividad Fisica

y el Deporte 2015

: ,
N MINEPS \//

> colderortes O /

de las Naciones Unidas +
para ka Educacién, -
la Clencia y Ia Cultura

Alfabetizacion Fisica




Esfuerzos Colectivos

Actividad Fisica

Aspen Institute. (2015). Physical literacy in the United States: A model, strategic
plan, and call to action.
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¢Queé es alfabetizacion fisica?

Es la motivacion, la confianza, la competencia fisica, el conocimiento y la
comprension para valorar y asumir la responsabilidad y el compromiso
en actividades fisicas a lo largo de la vida.

CONOCIMIENTO

" e MOTIVACION Y CONFIANZA Y ENTENDIMIENTO
o d = 7 (Afectivo) (Cognitivo)
"'.. \ Ov Entusiasmo, el disfrute y la : :
a - -~ 4 seguridad en uno mismo, per- Incluyen la capacidad de iden-
v et | A J milltiio acdarisr s acti'vidad tificar y expresar las cualidades
' iy punr que influyen en el movimiento
fisica como parte integral de la =3
' P vide y comprender los beneficios
. S— ’ para la salud.
COMPETENCIA FiSICA COMPROMISO EN LAS ACTIVIDADES
(Fisico) & FISICAS PARA LA VIDA (Comportamiento)
- ) 4 Capacidad para desarrollar @ Asumir con responsabilidad
'  a »’. AN habilidades y patrones de mo- . personal, elegir libremente ser
- vimiento, y experimentar la activo de forma regular.

N ; variedad de intensidades y
r \z duraciones de movimiento.

e - Sl Alcaldia de
i ' 3 Bogota

e

Whitehead, M. (2013). Definition of physical literacy and clarification of related issues. ICSSPE Bulletin, 65(1.2
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Alfabetizacion Fisica base de Vida Activa

Actividad Fisica para la
Salud

Habilidades de Habilidades

movimiento + deportivas == Alfabetizacién Fisica ‘ Activo para la vida

fundamentales fundamentales

Excelencia Deportiva

Alfabetizacidon Fisica
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SYSTEMATIC REVIEW

Definitions, Foundations and Associations of Physical Literacy:

A Systematic Review
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Physical Literacy Measurement -
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Top 10 Research Questions Related to Physical Literacy
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Barnett, L. M., Dudley, D. A., Telford, R. D., Lubans, D. R., Bryant, A. S., Roberts, W.
M., ... & Salmon, J. (2019). Guidelines for the selection of physical literacy measures
In physical education in Australia. Journal of Teaching in Physical Education, 38(2),
119-125.

Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., Cooper, S. M., & Jones, A.
M. (2018). ‘Measuring’physical literacy and related constructs: a systematic review of
empirical findings. Sports Medicine, 48(3), 659-682.

Green, N. R., Roberts, W. M., Sheehan, D., & Keegan, R. J. (2018). Charting
physical literacy journeys within physical education settings. Journal of Teaching in
Physical Education, 37(3), 272-279.

Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., & Tremblay, M.
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Practica un
deporte
dentro o
fuera del
colegio

Transporte
al colegio:
Camina 9.000
2.000 pasos
dia o Monta

ALFABETIZACION FISICA, Medicion 3 = en Bici
Dominios

Estimado estudiante:

Te damos la bienvenida al PROCESO DE EVALUACION DE ALFABETIZACION FiSICA. La siguiente
encuesta tiene coma abjetivo determinar tu nivel de conocimiento, comprensidn, mativacian,
conflanza, compartamienta diario de la Alfabetizacidn Fisica.

Desde el Area de Fomento y Desarrallo Deportiva tenemas en cuenta que se busca garantizar la
praoteccidn de datos persanales o de cualquier otro tipo de informacian abtenida y su tratamienta en
las hases de datas y archivos, garantizando el derecha constitucional de conacer, actualizar y
rectificar la informacidn recagida. Todao esta en desarrallo de lo establecida par el articula 15 de la
Canstitucidn Palitica, la Ley 1266 de 2008, Ley 1581 de 2012 y demas decretas reglamentarias. Por
lo tanto, respondiendo Sl a este cuestionario autarizas el uso de tus datos y material audiovisual para
posibles estudios dande se canserva tadao el manejo ética

*Obligatario

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSANfTXMItWQWDMANFMnC5vx6DcmHOmMmwv7maqP_EruX
GHMhsPxw/viewform?usp=sf_link
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