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OBJETIVOS

= Analizar la situacion alimentaria y nutricional de |a poblacion
colombiana enmarcada en el modelo de determinantes sociales
definidos para la ENSIN 2015, como insumo para la formulacion,
seguimiento y reorientacion de politicas publicas de seguridad
alimentaria y nutricional para Colombia.

= Evaluar los niveles de actividad fisica, y comportamientos
sedentarios de nin@s, adolescentes, adultos y gestantes de
Colombia para la formulacion y seguimiento de las politicas
publicas.



METODOLOGIA

Universo constituido por la poblacion civil, no institucionalizada, de las zonas urbanas y rurales de 1.122 municipios de 32 departamentos de Colombia.

fﬂ

Amazonia y Orinoguia

Oriental

1
Amazonia y Orinoguia :
Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo, Vaupés, Vichada |

1

| i
: Atlantica ;
' LaGuajira, Cesar, Magdalena, Barranquilla A.M., Atlantico sin Barranquilla,
: San Andrés, Bolivar Norte, Bolivar Sur, Cérdoba y Sucre :

I 1
: Central :
i Medellin A.M., Antioquia, Caldas, Quindio, Risaralda, Caquetd, Huila, Tolima
1 1

] ]
: Oriental i
; Santander , Norte de Santander, Boyacd, Cundinamarca, Meta :
] ]
: Pacifica .
i Cali A.M, Valle sin Litoral, Cauca sin Litoral, Narifio sin Litoral, )
: Chocd, Valle Litoral, Cauca Litoral, Narifio Litoral 1

Encuesta poblacional con muestreo probabilistico, de conglomerados y polietdpico.
Universo y observacion: hogares y sus integrantes (0 a 64 afios).



MUESTRAS POR CURSO DE VIDA PARA COMPONENTE DE
ACTIVIDAD FISICAY COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS

= Pre-escolares: 4,352 nin@s
= Escolares: 5,333 nin@s

= Adolescentes: 6,773 nin@s
= Adultos: 17,939 individuos

= Gestantes adultas: 906 mujeres



“TESTING”

1. Por favor ingresar a WWW.MENTI.COM
2. Ingrese por favor el codigo proporcionado.

I Mentimeter

Please enter the code

22800
=3

1
The code is found on the screen in front of you

¢ De qué region de Colombia viene usted?


http://www.menti.com/

ACTIVIDAD FiSICA
PRE-ESCOLARES

Poblacion colombiana de 3 a 5 anos



“TESTING”

1. Por favor ingresar a WWW.MENTI.COM
2. Ingrese por favor el codigo proporcionado.

I Mentimeter

Please enter the code

228005

The code is found an the

¢Cudles son las recomendamones de actlwdad fisica en
pre-escolares (nifios de 3-5 afios)?


http://www.menti.com/

POBLACION DE PRE-ESCOLARES

Recomendaciones de actividad fisica

Pre-escolares

(Nino@s entre 3-5 anos)

minutos

- diarios de
actividad fisica
COmo minimo

- De cualquier intensidad, incluyendo juego activo




PREVALENCIA DE CUMPLIR LAS
RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA EN LA

POBLACION DE 3-5 ANOS

En Colombia, sélo 100%

90%

80%
de 70% -

60% -

nin@s de 3-5 afos cumplen 50% -

con las recomendaciones de 40% 25.6
0

actividad fisica 30% %

20%
10% -
0% -




LOS NINOS Y QUIENES VIVEN EN HOGARES CON iNDICE DE RIQUEZA MAS
ALTO TIENEN UNA MAYOR PREVALENCIA DE CUMPLIR CON
RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

25.3%

Mas
Bajo

Nacional

p <0.001

25.9%

Bajo

Medio

32.6%

Alto




PREVALENCIAS DE JUEGO ACTIVO EN LA POBLACION DE 3-5 ANOS
POR REGIONES DE COLOMBIA

f $
3 Nacional

Atlantica "E

Pacifical2a.600 et 62

Orinoquia y Amazonia

p=0.082



LOS NINOS DE 3-5 ANOS QUE TIENEN DISPONIBILIDAD DE
PARQUES EN SU BARRIO O VEREDA SON MAS ACTIVOS

100%

90% -
80% -

0, 1
Zg;’ p <0.003

s
50%
40% 27.6%
ro | ° 23.0%
20% -
10% -
0% -

Si disponibilidad No
de parques disponibilidad

de parques




LOS NINOS DE 3-5 ANOS QUE NO TIENEN T.V EN EL CUARTO SON

MAS ACTIVOS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p <0.001

27.4%
23.1%

SiTVenel No TV en el
cuarto cuarto




ACTIVIDAD FiSICA
ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Poblacion colombiana de 6 a 17 anos



POBLACION DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Recomendaciones de actividad fisica

I

En Escolares y Adolescentes

minutos

diarios de + dias
actividad fisica ala
COmo minimo semana

Moderada o vigorosa Actividades gue fortalezcan
MUSCULOS & HUESOS




DURANTE LA ADOLESCENCIA SE DISMINUYE SIGNIFICATIVAMENTE LA
ACTIVIDAD FISICA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% - 31.1%
30%
20%
10%

0%

13.4%

Escolares Adolescentes




EN LOS ESCOLARES, LOS NINOS Y LOS HOGARES CON iNDICE DE RIQUEZA
MAS BAJO TIENEN UNA MAYOR PREVALENCIA DE CUMPLIR CON
RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA

100%
920% -
80% - p <0.001 p <0.001
70%
60% -
50% - 9
o° 31 1(y 35.8% 38.5A)
0% 327 26.0%, ]
30%
20%
10%
0%

26.5%24.8% 28-1%

Nino Mas Bajo Medio Alto
Bajo

Nacional




EN LOS ADOLESCENTES, LOS NINOS Y LOS HOGARES CON INDICE DE
RIQUEZA MAS BAJO TIENEN UNA MAYOR PREVALENCIA DE CUMPLIR
CON LAS RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA

100%

90%
80%
70%
60% p <0.001 p <0.001
50%
40% —
30% 18.7%
170 15.5% 0
20% 2 6% 14.9% 10.5% 10.2%

0%
Nacional Nifa Nifho Mas Bajo Medio Alto
Bajo




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA
EN LA POBLACION DE ESCOLARES (6-12 ANOS) Y ADOLESCENTES DE (13-17
ANOS) POR REGIONES DE COLOMBIA

k 7Y 5 f"

13.4 §/

Nacional | Nacional
28.4 ”
s Central )
Pacificalas.al s Oriental[2a.q]  [Paciica

___‘ : i
Orinoquia y Amazonia Orinoquia y Amazoniaj1s.6

P<0.001

ESCOLARES

p=0.02

ADOLESCENTES



LQS ADOLESCENTES (13-17 ANOS) QUE REPORTAN AL MENOS 1
DIA DE EDUCACION FISICA EN EL COLEGIO SON MAS ACTIVOS

100%

90% -
80% -
70% -
60% - p <0.0001
50% -
40% -
30% 1 15.8%
20% 11.3%
0% -
Si educacion No educacion

fisica fisica




COMPORTAMIENTOS
SEDENTARIOS
PRE-ESCOLARES

Poblacion colombiana de 3 a 5 anos



POBLACION DE PRE-ESCOLARES

Tiempo excesivo frente a pantallas

Pre-escolares

2 1 hora diaria para nin@s de 3-4 anos
2 2 horas diaria para nin@s de 5 ainos




PREVALENCIAS DE TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS
PANTALLAS EN LA POBLACION DE 3-5 ANOS

100%

En Colombia, 90% -
80% —-

3 5 0% 61.9%
de cada nin@s 60% -

50% -

de 3-5 ainos pasan tiempo
excesivo frente a las 40% -
pantallas 30% -
20%

10% -

0% —




NO HAY DIFERENCIAS POR SEXO EN TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS Y
LOS PRE-ESCOLARES QUE VIVEN EN HOGARES CON MAYOR iNDICE DE
RIQUEZA PRESENTAN MAYOR TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS

100% - p =0.701 p <0.001

0% 7 74.4%
80% 68.4% 71.9%

70% 61.9% 62.4%61.5%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nacional Mas Bajo Medio Alto

Bajo




PREVALENCIAS DE TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS
DE 3-5 ANOS POR REGIONES DE COLOMBIA

¢
f o

Atlantica 19, Nacional

Pactficallso.of e

. _—‘
Orinoguia y Amazonia)s9.6

P<0.001



LOS NINOS DE 3-5 ANOS QUE TIENEN DISPONIBILIDAD DE PARQUES EN SU
BARRIO O VEREDA REPORTAN MAS TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS
PANTALLAS

100% p <0.0001
90%
80% T 69.0%
70% —
60% -
50% -
40%
30%
20% -
10%

0% -

53.1%

Si No
disponibilidad disponibilidad
de parques de parques




LOS NINOS DE 3-5 ANOS QUE NO TIENEN T.V EN EL CUARTO
REPORTAN MENOS TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS

100%
90% p<0.001

80% - 67.9%

0, 1
70% 57.5%
60% —

50% -
40% -
30% -
20% —-
10% -
0% —

SiTV en el No TV en el
cuarto cuarto




COMPORTAMIENTOS
SEDENTARIOS
ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Poblacion colombiana de 6 a 17 anos



POBLACION DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Tiempo excesivo frente a las pantallas

Escolares y
Adolescentes

2 2 horas diarias

de tiempo no relacionado con tareas escolares frente a pantallas
como TV, computador, juegos de video, tabletas o celular.




TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS (>2 HORAS) EN LAS POBLACIONES DE
ESCOLARES (6-12 ANOS) Y ADOLESCENTES DE (13-17 ANOS)

100%
90%
Sz; T 67.6%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -
0%

76.6%

Escolares Adolescentes




NO HAY DIFERENCIAS POR SEXO EN TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS Y

LOS ESCOLARES QUE VIVEN EN HOGARES CON MAYOR iNDICE DE RIQUEZA

TIENEN MAYOR TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS

100%
90%

80% -

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p=0.2 p <0.001

T 79.3%
67.6% 66.0% 69-0%

83.1%

Mas Bajo Medio Alto
Bajo

Nacional




NO HAY DIFERENCIAS POR SEXO EN TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS Y LOS

ADOLESCENTES QUE VIVEN EN HOGARES CON iNDICE DE RIQUEZA MEDIO Y ALTO TIENEN
MAYOR TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS

100%
90% -
80% -
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

76.6%

Nacional

p=0.7

73.6% 76.9%

p <0.001
88.4%

82.1%

Mas Bajo Medio Alto
Bajo




TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS LAS POBLACIONES DE
ESCOLARES Y ADOLESCENTES DE 6-17 ANOS POR REGIONES DE

COLOMBIA .
f* GZ N

Atlantica '53.5 4

@ Cenral

?6.6m

Nacional

7

Atlantica

Pacifica

E Central E

Pacifica

wadl

Orinoquia y Amazonial| 62

N—
Orinoquia y Amazonia

P<0.001

ESCOLARES

P<0.001

ADOLESCENTES



LOS ESCOLARES Y ADOLESCENTES QUE NO TIENEN T.V EN EL CUARTO
REPORTAN MENOS TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

p <0.0001

77.0%

61.4%

SiTVenel NOTV en
cuarto el cuarto

Escolares

p <0.0001

84.3%

70.5%

SiTVenel NOTV en
cuarto el cuarto

Adolescentes




ACTIVIDAD FiSICA
ADULTOS

Poblacion colombiana de 18 a 64 anos



“TESTING”
1. Por favor ingresar a WWW.MENTI.COM

2. Ingrese por favor el codigo proporcionado.

I Mentimeter

Please enter the code

228005

The code is found on the scresn in front of yvou

¢Cudles son las recomendaciones de actividad fisica semanal
para los adultos 2 18 afhos?

¢Cudles son las recomendaciones de fortalecimiento
muscular para los adultos 2 18 afos?


http://www.menti.com/

POBLACION DE ADULTOS

Recomendaciones de actividad fisica

Adultos
(18 - 64 anos)

minutos veces o
semanales de + mas por
actividad fisica semana
Intensidad moderada Fortalecimiento
muscular

(0

75 minutos
semanales

Intensidad vigorosa




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE _
ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION DE ADULTOS 18-64 ANOS

100%
90% -
80% -
70% -
60% 51.3%
50% -
40% 31.7% .
0% . 22.5%
20% -
o | R
Tiempo libre Bicicleta como Caminar como Tiempo libre +
medio de medio de

transporte
transporte transporte




TENDENCIA EN EL TIEMPO DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS, EN POBLACIONES

URBANAS
100%
90% -
80% - p =0.0153
70%
e | 53,5%
p <0.0001
50% -
] p <0.0001 33, 8‘V§ 3%
s 2H3% 2359 24,2% ’
19 9% =0.232
20% - p =L
(o)

10% - 6’£M’5,6%5,1%

B i e

0% -

2005 2010 2015 2005 2010 2015

Caminar como medio

Tiempo libre
de transporte

2005 2010 2015

Bicicleta como medio
de transporte

2005 2010 2015

Tiempo libre +
transporte




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD

FISICA EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS, BRECHA POR SEXO

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W<

| p<0.0001

22.5%
16 49

29.5%

(\3\ w\)\e( “(0

Tiempo libre

p <0.0001

4.9% ,
2.0%
el

e

8.3%

N\\)\e‘ 0

p <0.0001

36.9%

0,
‘7/‘27 z%I

)\
30\0(\3 N\\)\e

51.3%
42.7%

e

p <0.0001

61.1%

@\)\e‘ ‘O‘e

Bicicleta como mediode Caminar como medio Tiempo I|bre + medio de

transporte

de transporte

transporte




TENDENCIA EN EL TIEMPO DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE, BRECHA POR SEXO

100%
90%
80%
70%
60%
50% -
40% p <0.0001 31.8% 30.8%

30% 28.2%
° 1 18.2%

20% 0 13.8% 17-8%

2 |

0%

2005 2010 2015 2005 2010 2015
Mujeres Hombres




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD
FISICA EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS, BRECHA POR NIVEL

SOCIOECONOMICO
100%
90%
80%
70%
60% - p =0.003
50% p =0.002
35.9%
i 30.8%
40% - 9%26.3.’0% 31.7% 29.2% 29.8%
30% 22. 5‘y 9
’ *19.492%3% p =0.315
20%
10% 4.9% 5.1% 5-6% 5.0% 4.0%
nin mim N e wis

0%*

&"

Tiempo libre

\ ‘o°\ Q;b\o 6\° \‘°
85

@

Bicicleta como medio de
transporte

‘o°\ Q,z\o eé\o \‘°

&"
Caminar como medio de
transporte




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD
FISICA EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS POR REGIONES DE COLOMBIA

fﬁ

Nacional

Ortental[2as

Pacfficalzz.a et

Orinoquia y Amazonia

TIEMPO LIBRE
p =0.329

51.3§
Hauinnal

fé

§ Cental [

Pacifica

Central .
29.50 Oriental

—
Orinoquia y Amazonia

TIEMPO LIBRE +

TRANSPORTE p <0.0001



PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD
FISICA, EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS, SEGUN PARTICIPACION EN

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA EN EL ULTIMO MES

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p <0.0001

' 55.2%

22.9%

Si No
participa participa

Tiempo libre

p =0.004

10.1%
4.6%

-

Si No
participa participa

Bicicleta como medio de
transporte

p =0.016

38.7%
29.8%

Si No
participa participa

Caminar como medio de
transporte




PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD
FISICA, EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS, SEGUN PARTICIPACION EN
PROGRAMAS DE CICLOVIAS EN EL ULTIMO MES

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

T p <0.0001

T 44.6%

p <0.0001

* 22.7% 14.7%

] I
Si participa  No Participa Si participa  No participa

Montar en bicicleta como

Tiempo libre .
medio de transporte




ACTIVIDAD FiSICA
GESTANTES ADULTAS

Poblacion colombiana en gestacion de 18 a 45 anos



“TESTING”

1. Por favor ingresar a WWW.MENTI.COM
2. Ingrese por favor el codigo proporcionado.

I Mentimeter

Please enter the code

228005

The code is found on the screen in front of vou

Durante la gestacion, se recomienda a la mayoria de
gestantes la limitacion de AF


http://www.menti.com/

Recomendaciones de actividad fisica

En Gestantes Adultas

(218 anos)

2 1 5 O minutos a la semana de actividad fisica de intensidad

moderada

V4

O

2 75 minutos a la semana de actividad fisica de

intensidad vigorosa.

Gestantes saludables, sin complicaciones, teniendo en cuenta
las precauciones sugeridas por el médico y evitar la practica de
deportes de contacto

2



PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION DE GESTANTES ADULTAS

100%
90% -
80%
70% -

60% T 36.3%

0% T 28.4%
40% -

30% 12.5%

20% - ‘

10%
0% -

Tiempo libre Caminar como medio de Transporte + Tiempo

transporte libre




PREVALENCIAS DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA
EN LA POBLACION DE GESTANTES ADULTAS POR NIVEL SOCIOECONOMICO

100% —
90% _
co | p =0.179 p =0.625
% P =0.073 42.8%
[v) (V)
0% | o 38.9% 33,79 39.7%
50% - °21 39% 28.4% 19.7% 34.6%
40% -+ 25.1%
30%
20% [9-2% 7 3%
10%
0% —
Mas Bajo Medio Alto Mas Bajo Medio Alto Mas Bajo Medio Alto
bajo bajo bajo
Tiempo libre Caminar como medio de transporte Transporte + Tiempo libre




PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD
FISICA COMO MEDIO DE TRANSPORTE Y EN TIEMPO LIBRE EN LA
POBLACION DE GESTANTES ADULTAS POR REGIONES DE COLOMBIA

P=0.08

Orinoquia y Amazonia [28.6

36.3 m

Nacional



FACTORES ASOCJADOS AL TIEMPO DEDICADO A LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION DE GESTANTES

La disponibilidad de
programas de actividad
fisica dirigida se ha
asociado con mayor
tiempo de practica de la
actividad fisica en el
tiempo libre.

El tener al menos un hijo
se ha asociado con
mayor tiempo de
practica de la actividad
fisica caminando como
medio de transporte.

RP 1.60 (1.14-2.24)

RP 1.75 (1.07-2.88) p=0.008

p=0.024



FACTORES ASOCJADOS AL TIEMPO DEDICADO A LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION DE GESTANTES

El tener mas de 4 controles
prenatales no se asocia con
mavyor tiempo de practica de
la actividad fisica como medio
de transporte.

RP 0.68 (0.46-1.03) p=0.068



COMPORTAMIENTOS
SEDENTARIOS
ADULTOS

Poblacion colombiana de 18 a 64 anos



POBLACION DE ADULTOS

Tiempo excesivo frente a pantallas

Adultos
(18 - 64 anos)

Horas diarias de
tiempo no relacionado
o con el trabajo

frente a pantallas como TV, computador,
juegos de video, tabletas o celular.




PREVALENCIAS DE TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS
EN LA POBLACION DE 18 A 64 ANOS

100%

En Colombia, 90% |
3 80% -
70%

de cada 5 adultos 0

c0% 56.8%
pasan 2 2 horas diarias 50%

frente a las pantallas en
actividades NO
relacionadas con el
trabajo.

40% -
30%
20%
10%

0% -




PREVALENCIAS DE TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS EN
ADULTOS POR REGIONES DE COLOMBIA

o

Atlantica

56.9m

Nacional

|

Central

Central

Pacifica

: .
Orinoquia y Amazonia

P=0.02



NO HAY DIFERENCIAS POR SEXO EN TIEMPO EXCESIVO FRENTE A

PANTALLAS Y LOS ADULTOS QUE VIVEN EN HOGARES CON iNDICE DE
RIQUEZA ALTO TIENEN MAYOR TIEMPO EXCESIVO FRENTE A PANTALLAS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

' 56.9%

Nacional

p =0.524
56.5% 57.4%

Mujer Hombre

p <0.0001

55.7%

59.99% 61.5%
) I I I

Mas bajo Bajo Medio Alto




PREVALENCIAS DE TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS
EN LA POBLACION DE 18 - 64 ANOS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

' 56.9%

Nacional
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COMPORTAMIENTOS
SEDENTARIOS
GESTANTES

Poblacion colombiana de 18 a 45 anos



POBLACION DE GESTANTES ADULTAS

Tiempo excesivo frente a las pantallas

c Gestantes Adultas

2 2 horas diarias

de tiempo frente a pantallas como TV, computador, juegos
de video, tabletas o celular de actividades no relacionadas

con el trabajo.




TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS (22 HORAS) EN LAS
POBLACIONES DE GESTANTES ADULTAS
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En Colombia,

3 de cada 5

gestantes adultas pasan
> 2 horas diarias frente a
las pantallas en
actividades NO
relacionadas con el
trabajo.



LAS GESTANTES QUE VIVEN EN HOGARES CON iNDICE DE RIQUEZA
MEDIO Y ALTO TIENEN MAYOR TIEMPO EXCESIVO FRENTE A
PANTALLAS
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TIEMPO EXCESIVO FRENTE A LAS PANTALLAS EN LA POBLACION
DE GESTANTES ADULTAS POR REGIONES DE COLOMBIA
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Pre-escolares

Solo 1 de cada 4 nin@s (26%) de 3-5 aflos cumplen con las recomendaciones de actividad
fisica

Desafortunadamente 3 de cada 5 nin@s (62%) presentan tiempo excesivo frente a pantallas

Los nif@s que tienen parques cerca de sus barrios o veredas tienen una prevalencia mas
alta de cumplir con las recomendaciones de actividad fisica.

Los nif@s que no tienen T.V en el cuarto tienen una prevalencia mas alta de cumplir con las
recomendaciones de actividad fisica y menor prevalencia de tiempo excesivo frente a
pantallas.

la Politica Publica Nacional de Primera Infancia establece el juego como elemento
fundamental dentro de las estrategias de educacion inicial para promover el desarrollo
integral de la primera infancia.



Escolares y adolescentes

" So6lo 31% de los escolares y 13% de los adolescentes cumplen con las recomendaciones de
actividad fisica

= Desafortunadamente 68% de los escolares y 77% de los adolescentes presentan tiempo
excesivo frente a pantallas

" Los adolescentes que reportan al menos 1 dia de educacion fisica en el colegio son mas
activos

" Los escolares y adolescentes que reportan tener T.V. en el cuarto tienen una prevalencia mas
alta de tiempo excesivo frente a pantallas

= [...]Tengo dos ninos... eso es casi todos los dias miran television, motivo y razén por que,
prefiero que ellos miren television y no estén en la calle (Grupo Focal, AJU, Puerto
Narifo).
= ElPlan decenal de Salud Publica: A 2021, se debe lograr incluir minimo 300 minutos de
actividad fisica a la semana en multiple actividades: en instituciones de formacion de ninos
y jovenes en la totalidad del sistema educativo

= Recomendar actividades mas interactivas con los padres que promuevan el desarrollo
adecuado del cerebro, tales como hablar, jugar activamente, cantar y leer juntos



Adultos

= E|I51.3% de los adultos cumple con las recomendaciones de actividad fisica.

= 22.5%: tiempo libre y esta prevalencia aumento de 2010 a 2015
= Acceso a parques, participacion en la Ciclovias y en programas actividad fisica dirigida
estan asociados con una mayor prevalencia de actividad fisica en tiempo libre.

= 4.9%: montando en bicicleta como medio de transporte
= La participacion en la Ciclovias y en programas actividad fisica dirigida estan asociados
con una mayor prevalencia de actividad fisica montando en bicicleta.

= 31.7%: caminando como medio de transporte
= La participacion en programas actividad fisica dirigida esta asociados con una mayor
prevalencia de cumplir con las recomendaciones de actividad fisica caminando



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Adultos

= EI56.9% de los adultos reporta tiempo excesivo frente a las pantallas.

= Los adultos que tienen televisidon en el cuarto y quienes tienen mayor educacion pasan
mayor tiempo excesivo frente a las pantallas.

= Comision Intersectorial para la coordinacién y orientacion superior del fomento, desarrollo y
medicidon de impacto de la actividad fisica. La comision esta compuesta por representantes
de los Ministerios de Salud y Proteccidn Social, Educacidon Nacional y Cultura y Coldeportes.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Gestantes

= E|36.6% de la poblacion de gestantes cumple con las recomendaciones de actividad fisica
= 12.5%: tiempo libre
= 28.4%: caminando como medio de transporte

= Ladisponibilidad de programas de actividad fisica dirigida se ha asociado con mayor tiempo
de practica de la actividad fisica en el tiempo libre.

= La Ruta Integral de Atencion en Salud Materno Perinatal menciona que los programas de
control prenatal deben brindar recomendaciones de autocuidado a las gestantes y sus
familiares. Sin embargo, en ninguna de estas legislaciones se recomienda la promocion de
actividad fisica en |la poblacion gestante.



DESIGUALDADES POR SEXO EN TODOS LOS GRUPOS POBLACIONALES
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