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Para ubicarnos (1) 

• A buen hambre … 

• Nadie sabe … 

• La necesidad tiene cara de … 

• La necesidad hace .. 

• No hay mal que dure cien años… 

• Eres justo lo que…   



Para ubicarnos (2) 

• Viviendo todo falta, muriendo todo sobra. 
Lope de Vega (1562-1635)  

• Por nuestra codicia lo mucho es poco; por nuestra 
necesidad lo poco es mucho. 

Francisco de Quevedo (1580-1645) 

• Quien nunca tuvo almohada, no la echa de menos. 
George Eliot (1819-1880)  

• Ningún hombre necesita poco. 
Arthur Miller (1915-2005)  



Para ubicarnos (3) 

• “La necesidad de sentirse triste se le iba 
convirtiendo en un vicio a medida que le 
devastaban los años.” 

García Márquez – Cien años de Soledad 



Para ubicarnos (4) 

Porque esa negra cuando me mira 
me hace poner más sentimental 

y es el motivo para cantar 
con toda el alma y el corazón 
yo quisiera hablarle de amor 

cantándole un verso 
quiero darle un beso 

porque estoy contento 
y en estos momentos 

darle el corazón. 
 

Yo te necesito mi amor 
yo te necesito 

canto, grito y lloro 
cuando me emociono 

ya no vivo solo 
que amor tan bonito 



Para ubicarnos (5) 

Tengo los lagos, tengo los ríos.  
Tengo mis dientes pa` cuando me sonrío.  

La nieve que maquilla mis montañas.  
Tengo el sol que me seca y la lluvia que me baña.  

Un desierto embriagado con bellos de un trago de pulque.  
Para cantar con los coyotes, todo lo que necesito.  

Tengo mis pulmones respirando azul clarito.  
La altura que sofoca.  

Soy las muelas de mi boca mascando coca.  
El otoño con sus hojas desmalladas.  

Los versos escritos bajo la noche estrellada.  
Una viña repleta de uvas.  

Un cañaveral bajo el sol en cuba.  
Soy el mar Caribe que vigila las casitas,  

Haciendo rituales de agua bendita.  
El viento que peina mi cabello.  

Soy todos los santos que cuelgan de mi cuello.  
El jugo de mi lucha no es artificial,  

Porque el abono de mi tierra es natural.  



Para ubicarnos (6) 

Una luz, un agujero, 

Una trampa, una verdad 

Una pista, un precipicio, 

Una idea nada más 

No me sirve tu silencio 

Ni la idea de esperar 

No me sirve un juramento, 

Necesito una señal 

Déjame creer que eres real... 

Tú... 

Un océano, un desierto, 

Un principio sin final 

Un amor, una palabra, 

Un espacio sin llenar tú... tú... 



Para ubicarnos (7) 

 

Entonces, ¿alguien más siente que sus necesidades 
no han sido tenidas en cuenta? 



Para ubicarnos (8) 

 

Una vida de entrenamiento para sólo diez 
segundos 

Jesse Owens 



Para ubicarnos (9) 

 

¡Todo lo que has hecho es malgastar el día! 
Deberías hacer algo útil, como ayudar a tu hermano 
a arrastrar esas rocas a la cima de la montaña 



Para ubicarnos (10) 

 



Para ubicarnos (11) 

 



Para ubicarnos (12) 



 



Para ubicarnos (13) 

• Ustedes necesitan… 

 

• Capacitarse en cascada 

• Leer 

• Aprender a realizar los cronogramas 

• Evidenciar lo que hacen 

 



Para ubicarnos (no más) 

La gente necesita…  

 

Hacer actividad física 

Comer frutas y verduras 

Espacios libres de humo de tabaco 

 



Y entonces… 

¿Porqué no tenemos en cuenta la necesidad cuando 
programamos? 



Necesidad (RAE) 

• Impulso irresistible que hace que las causas obren 
infaliblemente en cierto sentido. 

• Aquello a lo cual es imposible sustraerse, faltar o 
resistir. 

• Carencia de las cosas que son menester para la 
conservación de la vida. 

• Falta continuada de alimento que hace desfallecer. 

• Especial riesgo o peligro que se padece, y en que se 
necesita pronto auxilio. 

• Evacuación corporal de orina o excrementos 



Needs (Oxford) 

• Circunstancias en las cuales algo es necesario o que 
require algún curso de acción 

• Una cosa que es deseada o requerida 

• El estado de requerir ayuda o ausencia de lo básico. 



Necesidad es… 

• La discrepancia entre resultados (el debería y el 
ser, los objetivos e intencionalidad y lo 
conseguido) 

• La diferencia entre los deseos y la realidad (lo 
existente) 

• La carencia de algo que se considera necesario 



Necesidad desde el usuario 

• Necesidad sentida 

El 50% de las personas se consideran inactivas 

 

• Necesidad expresada 

El 50% de las personas solicitan servicios para 
facilitar la actividad física 



Necesidad desde el oferente o 
tomador de decisiones 
• Necesidad registrada 

50% de las personas son inactivas según la ENSIN 

• Necesidad normativa 

El 50% de las personas deben ser activas según el 
Plan 

• Necesidad comparativa 

El 50% de las personas deben ser inactivas, que es 
menos que en la población B. 

 



La tensión 

• Enfoque de necesidades  

¿Qué servicio necesita nuestra población ...? 

 

• Enfoque dirigido al servicio  

¿Cómo nuestra población utilizará los servicios que 
tenemos? 



Evaluación de necesidades en 
salud: Definición 
Es un método sistemático para revisar los 
problemas de salud con la población, que lleve 
a acordar la prioridades y la asignación de 
recursos que mejorará la salud y reducirá las 
inequidades en salud 



Evaluación de necesidades en 
salud: Oportunidad para… 

• Abordar las desigualdades 
• Involucrarse con poblaciones específicas 
• Focalizar 
• Trabajar intersectorialmente 
• Desarrollar estrategias que sea una 

respuesta a las necesidades  
• Promover la práctica basada en la evidencia  



Ingredientes clave 

• S: Información subjetiva 

• O: Información objetiva 

• A: Evaluación o Diagnóstico 

• P: Plan & Intervención 



ENS: Paso 1 

• Seleccione la población 

• Focalice en esa población 
• Grupos más afectados 

• Riesgos 

• Criterio de decisión 



ENS: Paso 2 

• Mapeo de la comunidad 
• Fortalezas 
• Recursos 
• Servicios 

• Recolección de datos 
• Partes interesadas 

 



Subjetivo: Las historias 

• Symptoms/Chief 
Complaint 

• Qué lo hace sentirse major o 
no 

• Qué más impactará en la 
situación 

• Mediante entrevista individual 

 

Paciente Community 
• Actitudes 

• Creencias y valores 

• Comportamientos 

• Ambiente politico 

• Mediante: 
• Encuestas 

• Grupos focales 

• Observación 

 



Objetivo: los datos 

• Vital Signs 

• Examen físico 

• Datos de laboratorio 

• Radiología 

Paciente Comunidad 
• Mortalidad 

• Morbilidad 

• Nacimientos 

• Lesiones 

• Riesgos 

• Datos socioeconómicos 

• Datos ambientales 

• Análisis desagregado 



ENS: Paso 2 

• Investigación de mercado 
• Encuestas 
• Grupos focales 
• Entrevistas 

 
• Métodos democráticos 

• Conversar 
• Reuniones en su contexto (en sus grupos) 
• Reuniones con partes interesadas 
• Taller de consulta 
• Foros públicos 



ENS: Paso 3-5 

Paso 3 – Síntesis de la evidencia 

Paso 4 – Plan de Acción 

Paso 5 – Evaluación  



Plan de Acción 

• Medications 

• Cirugía 

• Terapia 

• Restricción de actividades 

• Cambios dietarios 

Paciente Comunidad 
• Cambios ambientales 

• Cambios en la política 
institucional 

• Campañas de medios 

• Programas de tamizaje 

• Cambios de política 



Sesgos 

• Pueden tenerse necesidades y no ser conscientes 
de ello o no querer asumir la necesidad 

• Se pueden demandar servicios por razones que no 
coinciden con las necesidades  

– Parecer atractivo  

– Otros tienen tal servicio 

• La necesidad puede estar relacionada con: – 
Términos de deseo – Términos relacionales 



 



Unos apuntes finales 
sobre la cobertura 



¿Qué es cobertura? 

• Denominador: 

Población a la que queremos llegar (el deseo) 

 

• Numerador: 

Población a la que llegamos (la realidad) 

 

¿Cómo se llama esto? 

 

 



Nuestro deseo es igual en cada municipio….  

 

Hay diferencias: 

1. Territorios 

2. Población 

 



Diferencia 1 - Territorio 

• Total de territorios  

• Total de territorios que lo necesitan 

• Total de territorios que los solicitan 

 

 

• Total de territorios a los que llegamos 



Diferencia 2 - Población 

Total de población 

Total de población que lo necesita 

Total de población que lo solicita 

 

Total de población a la que llegamos 

 



Relación entre diferencias 

La población deseada es la que corresponde al 
territorio deseado 

 

 

La población alcanzada es la que corresponde al 
territorio alcanzado 



Cobertura efectiva 

Denominador 

Total de la población deseada en los territorios 
deseados 

 

Numerador 

Total de la población alcanzada en los territorios 
alcanzados 



Si calcularamos Cobertura 

Dos grupos regulares: 60 personas 

Población del municipio: 60.000 

 

Cobertura: 60 / 60.000 

Indicador: 0,6 de cada mil… 0,06% 



Si calcularamos Cobertura 
efectiva 
Territorios elegibles: 8 

Territorios deseados: 2 

Población de esos territorios: 10000 

Dos grupos regulares: 60 personas 

 

Cobertura: 60 / 10.000 

Indicador: 6 de cada mil… 0,6% 



Y a eso le metemos equidad? 

Es decir…  

 

Nos hacemos una pregunta como… 

 

Y estamos llegando a los que tenemos que llegar? 



Si calcularamos Cobertura 
efectiva 
Territorios elegibles: 8 

Territorios deseados: 2 

Población de esos territorios: 10000 

Población a la que debemos llegar: 35% inactivos 

Población deseada: 3.500 

Dos grupos regulares: 60 personas 

 

Cobertura: 60 / 3.500 

Indicador: 20 de cada mil… 2% 



 



Una ñapita (yapita) 
El vendaje…  
El pilón 



Evaluación del componente regular del 
programa nacional de promoción de la 

actividad física y otros hábitos 
saludables,  Colombia, 2014-2015 



Objetivo General 

Evaluar el desempeño del componente regular del 
programa nacional de promoción de la actividad 
física y otros hábitos saludables en Colombia, en su 
periodo de desarrollo entre 2014 y 2015.  

 



Objetivos específicos 

• Identificar las diferentes tipologías, sus estructuras 
y procesos, del componente regular del Programa 
en sus niveles departamentales entre 2014 y 2015. 

• Establecer los cambios en la práctica de la actividad 
física y otros hábitos en los grupos de usuarios por 
categorías del Programa a partir de los datos del 
sistema de monitoreo en el periodo 2014-2015. 

• Determinar el alcance, la efectividad, la adopción, 
la implementación y el mantenimiento de las 
diferentes tipologías del programa. 

 




