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Objetivos
estrategiCos
s fomentan

la actividad fisica

en Colombia

Los presentes lineamientos tienen como propdsito superior fomentar la practica regular
de actividad fisica y disminuir los comportamientos sedentarios como parte de los habitos

y los estilos de vida de las personas, para contribuir al bienestar, la convivencia, la salud
y la calidad de vida de la poblacion en Colombia.

Metodologia para la formulacion
de objetivos y estrategias

Proceso para la formulacidén de objetivos y estrategias

Se hizo una sintesis de la evidencia sobre la situacion nacional e internacional
de la actividad fisica que llevd a establecer tres categorias ordenadoras:
problemas, debilidades y fortalezas. También, se realizaron 9 talleres y 120
encuestas con expertos nacionales y regionales en actividad fisica, y actores
regionales que se ocupan de temas de salud, educacién, trabajo, movilidad,
medio ambiente, gimnasios y centros de movimiento.
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Se agruparon los hallazgos frente a los cuales se considerd relevante proponer
algun tipo de estrategia con sus correspondientes actividades y sectores con
oportunidad de accién. En la formulacion de los objetivos se tuvo como referencia

una estructura socioecoldgica, y para cada uno de los objetivos formulados se
establecio su alcance.
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? Se realizaron varias rondas de consulta, revision y ajuste de objetivos,
? estrategias, actividades y sectores con oportunidad de accion.
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L os lineamientos se fundamentan en:

El modelo socioecologico’

Politica publica

Comunidad
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Se reconoce que la actividad
fisica 'y los comportamientos
sedentarios son influenciados por
factores que van desde lo politico
hasta lo individual, incluyendo
los niveles interpersonal,
organizacional y comunitario.

2.

Se plantea la importancia
de la interaccion entre
factores y condiciones
ubicados en diferentes

niveles.

3.

Se espera consolidar una
comprension e intervencion
que posibilite el incremento

de la actividad fisica
y la reduccion de los
comportamientos a través de
una perspectiva poblacional
e intersectorial.
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La gobernanza de la actividad fisica: un enfoque policéntrico

Se entiende la gobernanza desde la perspectiva de la coordinacidn y articulacion entre actores, sectores
y niveles de gobierno.
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Relaciones entre
Los nodos centrales, los actores: cooperacion,
relaciones en red complementariedad
y no jerarquicas y competencia

Gobernanza policéntrica

La comunicacion,
dialogos publicos

y entre actores Construccion conjunta

de reglas* para la promocion

’ de la actividad fisica

Acceso

. L o La participacion
y disponibilidad ciudadana

de la informacion @



Marco estratégico

Para cumplir con el propdsito superior de estos lineamientos orientadores,
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se plantean cuatro objetivos estratégicos:

Posicionar la practica de la actividad fisica \
como un comportamiento saludable

y necesario para el desarrollo humano,

social y econémico del pais.

- Difundir a través de campanas de comunicacion
la importancia de la actividad fisica.

- Disefiar e implementar una estrategia
de mercadeo social.

- Fomentar la incidencia politica para garantizar
recursos y oportunidades.

/mrear condiciones en los sectores publico y privado
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para el desarrollo de la actividad fisica y la reduccion
de los comportamientos sedentarios.

- Fortalecer la capacidad organizacional territorial

para el fomento de la actividad fisica.

- Propiciar interacciones de actores para el disefio de planes
y programas.

- Disefiar e implementar politicas publicas para la promocién
de la actividad fisica en cada nivel territorial.

- Garantizar gestion y uso eficiente de recursos

para la promocidn de la actividad fisica y la disminucién

de comportamientos sedentarios.

- Crear, mantener y promocionar

espacios publicos y privados para ’
la practica de actividad fisica A\
inclusiva en los distintos dominios f \
y ambitos.

- Incentivar y consolidar
la investigacidn e innovacion
alrededor de la actividad fisica.
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Las estrategias y
actividades relacionadas
con estos objetivos
se pueden desarrollar
de manera
simultanea.

Desarrollar habilidades y motivaciones para
la practica regular de la actividad fisica
y la reduccion de comportamientos sedentarios.

- Fortalecer los programas e iniciativas existentes

de promocioén de actividad fisica, teniendo en cuenta
la oferta y la demanda.

- Disefiar nuevas intervenciones orientadas a disminuir
las barreras e inequidad en el acceso a la practica

de la actividad fisica.

- Implementar intervenciones basadas

en la evidencia y fortalecer las redes, espacios

de encuentro e intercambios de experiencias.

- Fortalecer y consolidar las competencias de aquellos
involucrados en la promocién de la actividad fisica
y la disminucion de comportamientos sedentarios.

- Fortalecer las competencias y habilidades cognitivas,
sociales, sicomotrices y emocionales en las personas
y comunidades.
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Orientaciones estrategicas pabitos )
vara el sequiliento y la evaluacion — o2ied

El seguimiento y la evaluacion son fundamentales para los lineamientos orientados
a incrementar la actividad fisica a nivel poblacional y a reducir los comportamientos
sedentarios.

Continuidad, articulacion y complemento de fuentes: para el caso
de Colombia existen diversas fuentes de informacién que han permitido hacer
seguimiento a la situacion de la actividad fisica y los comportamientos
sedentarios en el pais. Entre estas fuentes se destaca el desarrollo de la

Encuesta Nacional de Salud y la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional
(ENSIN).

Generacion de diversos tipos de evidencia
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Comportamientos y otros indicadores
individuales:

Continuar con las
mediciones que se han realizado
en el pais frente a la prevalencia de
actividad fisica y de comportamientos

sedentarios.

Capacidades:

@r D) Valoracion** de capacidades

técnicas, organizacionales, de
liderazgo, financieras y Impactos:

S imient administrativas, en los actores Generar eV|den.C|a
eguimiento . . sobre los diferentes impactos

. . . organizaciones involucradas
y evaluacidén de las intervenciones yorg . . de la actividad fisica
en los niveles de gobierno. ’

Politicas publicas:
Seguimiento y evaluacién
de la formulacion e implementacion
de politicas publicas en los niveles
de gobierno.

Intervenciones:

realizadas en el pais, incluyendo mas alla de la salud.
proceso, impacto y evaluaciones
economicas en los ambitos territorial
y nacional.

Ministerio del Deporte: www.mindeporte.gov.co YW Kl ® @MinDeporteCol

Clic aqui para descargar Escanea y comparte.
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* Se refieren a acuerdos formales e informales.
** Se refiere a identificar datos que permitan izar las

tanto de como de pr

Ilustraciones de uso libre. Disefiadas en Freepik.
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