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Es un comportamiento humano y social que involucra cualquier movimiento
corporal voluntario que genere un gasto energético mayor que el reposo; ocurre
en los contextos fisicos, sociales, culturales y politicos donde las personas viven,
se transportan, trabajan, estudian y ocupan su tiempo libre.

Esta influenciada por intereses, ideas, valores, creencias, emociones y relaciones,
y puede generar beneficios sociales y para la salud, gracias a los efectos que tiene

en la calidad de vida, la aptitud fisica, la salud mental, el desarrollo social y el
bienestar de las poblaciones.

Comportamientos sedentarios

Son aquellos compo:tarientos con un gasto Ocurre cuando las personas
energético bajo. Todos tenemos comportamientos no cumplen con el minimo
sedentarios, porque necesitamos el reposo, sin recomendado de actividad
embargo, estos se vuelven peligrosos cuando son fisica.

una constante en nuestro vivir.
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La mitad de la poblacion adulta del pais cumple Las mujeres estan aproximadamente 18

con las recomendaciones de actividad fisica*®: puntos porcentuales por debajo de los
hombres en el cumplimiento de las
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Fuente: ENSIN 2015°

Comportamiento sedentario: la poblacién
colombiana pasa tiempo excesivo frente
de cada a pantallas®.

adultos
de las muertes (27,5 %) — escolares
a nivel mundial por ENT tienen — ° (6 212 afios)

en el mundo no cumple con
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~ ocasiona mas muertes que e adultos
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prematuras al afio)3.

Fuente: ENSIN 2015*
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La actividad fisica es un tema relevante en la agenda global
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Organismos internacionales han llamado la atencion sobre la importancia

de la actividad fisica para el bienestar de las personas y las sociedades.

El vinculo entre la promocién de la actividad fisica y otros sectores para llegar al bienestar
social se observa en:

La Carta Internacional
de la Educacion Fisica,
la Actividad Fisica
y el Deporte (2015)
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G l Hay un cambio
- J/, f\) L] 58 [ de paradigma: la actividad
r \ ¢ fisica como un fenéomeno
== @‘ integral va mas alla

] de lo biolégico.

La Declaracion de Bangkok e !\ = v %
(2016) y el Plan de Accién ODS 4: Educacion ODS 3: Garantia de una
de Kazan (2017) han establecido inclusiva y de calidad vida sanay promocion
la relacion entre la promocion
de la actividad fisica y los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)

del bienestar
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ODS 11: Ciudades ODS 13: Medidas ODS 16: Promocién
y asentamientos para combatir el cambio de sociedades
sostenibles climatico pacificas e inclusivas
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: : | 0s beneficios B
de la gctividad fisica .

L - Mejora la salud fisica, mental y emocional de las personas. ©®

- Contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles
(ENT) como diabetes, cancer, enfermedades cardiovasculares,
y de enfermedades infecciosas.

Segun documentos internacionales
la actividad fisica puede contribuir
a la sostenibilidad, la convivencia
y la paz social.

Si la actividad fisica aumenta
entre un 10 % y un 25 %, podrian
evitarse entre 533.000 y 1,3
millones de muertes en el mundo
cada ano?.

La actividad fisica es clave
en el tratamiento de las
ENT®.

Los costos de la inactividad
fisica para los sistemas de
salud pueden equivaler a un
2% del costo total de la salud?®.

Hacer ejercicio es tan efectivo
como la farmacoterapia y la
psicoterapia en el tratamiento
de la depresion’.

Por cada dolar invertido en

la ciclovia se ahorran cerca de
3,7 délares de gastos médicos
directos®.




| mandato del Estado col
y el Sistema Nacional del Deporte

Normatividad nacional

Constitucion Politica de Colombia, art. 52:

“El ejercicio del deporte, y sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas, tiene como
funcién la formacién integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano”.

Ley 181 de 1995, la “Ley del Deporte”, crea el
Sistema Nacional del Deporte (SND).

Acto Legislativo 002 del 2000, en el cual
se incorporan el deporte y la recreacién como
parte de la educacion y como gasto publico social.
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Decreto 2771 de 2008, mediante el cual se
crea la CONIAF como instancia de articulacién
intersectorial para la actividad fisica

entre los sectores de salud, educacion,
cultura y deporte.

_—
v= La Ley 1355 de 2009 establece prioridades
v= de salud publica, como la obesidad y las ENT.
ﬁ
@ Ley 1967 de 2019, por medio de la cual se crea
—_— crea el Ministerio del Deporte.

Documentos de politica publica que representan la planeacién

estratégica a largo plazo del deporte, la recreaciéon y la actividad fisica.

“2019 Vision Colombia Il Centenario”

“Plan Decenal del Deporte 2009-2019”

"Politica Publica Nacional para el

El deporte y la recreacion son
manifestaciones culturales
que aportan a la convivencia, para
lograr una sociedad mas igualitaria
y solidaria, e incluye a la actividad

La actividad fisica se incluye al lado
del deporte, la recreacién y la
educacion fisica entre los objetivos
sociales que deben alcanzarse para
lograr el desarrollo humano,

Desarrollo del Deporte la
Recreacion, la Actividad Fisica y
el Aprovechamiento del Tiempo
Libre, Hacia un Territorio de Paz

2018-2028"***,

fisica dentro de uno de los ejes
estratégicos*.

Ministerio del Deporte: www.mindeporte.gov.co

Clic aqui para descargar

la convivencia y la paz**.
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Escanea y comparte.
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