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Desde el ano 2013, en el Grupo Interno de Trabajo Activi-
dad Fisica (GIT-AF), de la Direccién de Fomento y Desarro-
llo del Ministerio del Deporte, nos hemos preocupado por
registrary sistematizar datos sobre la gestion de nuestras
principales lineas de trabajo.

Estamos convencidos de que contar con datos de gestion
es una herramienta fundamental para la toma de decisio-
nes, la evaluacién de la gestion publica y la transparencia,
lo que redundaria en el mejoramiento de las estrategias e
intervenciones.

Este primer boletin hace parte de esa visién. Buscamos
hacer mas accesible lainformacion con fines de la gestién
que se registra durante cada vigencia en la ejecucién de
las lineas estratégicas del GIT Actividad Fisica. Esta
informacién es posible gracias al trabajo comprometido
de los equipos territoriales de Habitos y Estilos de Vida
Saludable, HEVS, quienes mes a mes reportan informa-
cion sobre la implementacion de estrategias y también, a
la participacion de nuestros usuarios, tanto hombres,
mujeres e intersexuales.

Seleccionamos esta vigencia porque corresponde a la
gestion que se realizo en el Programa Nacional de Habi-
tos y Estilos de Vida Saludable, programa HEVS, antes de
la emergencia sanitaria por el COVID-19 y, por lo tanto,
consideramos que refleja parte del trabajo que se ha
realizado a lo largo de los anos en el Programa HEVS.
Este ejercicio piloto nos permitié hacer un manejo de
datos con mayor profundidad, para asi identificar
posibilidades y alcance de los mismos.




Esta entrega se realiz6 aunando esfuerzos entre varios equipos del trabajo
del Ministerio del Deporte y de la Universidad Santo Tomas. Cada uno de

los equipos aporto a la construccién del documento de la siguiente
manera: recoleccién de datos por el Equipo Colombia de Habitosy
Estilos de Vida Saludable; organizacién de datos, analisis y escri-
tura del texto por el GIT de Actividad Fisica de la Direccién de
Fomento y Desarrollo del Ministerio del Deporte; limpieza,
analisis y modelamiento de datos por el grupo de Ges-
tién del Conocimiento y la Innovacion de la Oficina
Asesora de Planeacion del Ministerio; la Maestria
en Actividad Fisica para la Salud, los grupos de
investigacion GICAEDS, Cuerpo, Sujeto y
Educacion de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad
Santo Tomasy, finalmente, la diagra-
macion y correcciéon de estilo por
el GIT de Comunicaciones del
Ministerio del Deporte

¢{Qué encuentra usted aqui?
En este primer boletin, presentamos
una descripciéon de quiénes son nues-
tros usuarios y como reportan sus habitos
y estilos de vida, antes de participar en nues-
tra estrategia de grupos comunitarios de acti-
vidad fisica. Es decir, que esta es la informacion
de la linea de base recolectada con fines de gestién
alinicio de nuestra intervencién
para el ano 2019.



Contiene la informacion principal del nivel nacional con la cual
se espera dar un panorama general y, ademas, extender una
invitacién: quienes tengan interés en profundizar en los datos
y consultarlos con mayor detalle por regién, departamento o
tipo de programa (departamental o municipal), pueden hacer-
lo a través del siguiente archivo de facil acceso y uso:

Invitamos a los equipos territoriales, a quienes toman decisiones y a quienes tengan

interés en el tema, a consultar esta informacion y a empezar a aprovecharla para sus
procesos de planeacion, gestion e incidencia.

Tenemos el compromiso de continuar trabajando en fortalecer la captura, registro,
analisis y visualizacion de datos del Programa Nacional HEVS. Esperamos que esta
informacion aporte a sumar pasos para que, en Colombia, las personas tengan mas

oportunidades para ser activas, saludables y tener mayor bienestar.

Joe |



https://www.observando.gov.co/mindeporte/eventos-programas-institucionales/observatorio/institucional/documentacion/publicacion-hevs/anexo-tablero-boletin-hevs-mindeporte

El Programa Nacional

de Habitos y Estilos
de Vida Saludable

El GIT-AF esta encargado de la promocién de la actividad fisica regular para mejorar la
calidad de vida, el bienestar, la salud y la paz de la poblacién colombiana. Asi mismo,
trabaja a través de un sistema organizado de politicas, programas y proyectos basa-
dos en la evidencia para promover la actividad fisica y reducir comportamientos

sedentarios.

Dentro de las lineas estratégicas del GIT-AF, se encuentra el desarrollo de Programas
HEVS. Desde 2008, estos son ejecutados por los entes deportivos territoriales de los
departamentos y municipios del pais e implementados por el Equipo Colombia HEVS,
a partir de convenios de cofinanciaciéon o de gerencias integrales y con base en linea-
mientos y orientaciones técnicas generados por el GIT-AF (antes de 2010, el programa
existia bajo el nombre de Colombia Activa y Saludable. En ese ano, recibié su nombre
actual: Programa Nacional HEVS).



Planea, lidera y socializa las
NACIONAL politicas, programas y lineamientos.

Acompanamiento técnico
MINDEPORTE GIT-AF

~ Planea, ejecuta, supervisa politicas
ENTES DEPORTIVOS progran%as enel npivel subpnacionaly

EQUIPO COLOMBIA HEVS'—L
LIDERES Y COMUNIDADES Gestiona, disena, implementay

Co-financiacion
Lineamientos

DEPARTAMENTAL
MUNICIPAL lidera estrategias
Estrategias . . .
Implementacion Participa, divulga, gestiona,
aboga por el Programa
LOCAL

Fuente: GIT-AF Mindeporte

El Equipo Colombia HEVS es el llamado a gestionar, generar, planear, implementar y
dinamizar las intervenciones que se llevan a cabo en el territorio. Todo lo anterior, en
consonancia con la literatura cientifica, que ha identificado y evaluado acciones que
favorecen la practica de la actividad fisica. Estas acciones se han adaptado al contexto
nacional en los ambitos comunitario, educativo, de salud y laboral a través de las
siguientes estrategias:

¢ TRABAJO
INTERSECTORIAL

ESTRATEGIAS
|PARA PROMOVER
ACTIVIDAD FISICA Y
HEVS

ESTRATEGIAS
\‘: 4 ’ ' DIRECTAS
ESTRATEGIAS
. INDIRECTAS
GRUPOS EVENTOS Vias CONSEJERIA
FUERTEMENTE REGULARES Y NO MASIVOS ACTIVAS Y A HOGARES
ACTIVOS REGULARES SALUDABLES
ASESORIA A ACCIONES PARA
INSTITUCIONES / PROMOVER
ORGANIZACIONES HEVS

Fuente: GIT-AF Mindeporte



-Los grupos regulares fomentan la practica de actividad fisica tres veces por semana.

-Los grupos no regulares motivan a las personas para realizar actividad fisica una o
dos veces por semana. La idea es que, después, las personas practiquen activi-
dad Fisica de manera regular.

-En los eventos masivos se convoca a un grupo de personas
para realizar actividad fisica y difundir los habitos y estilos
de vida saludable.

- Las asesorias a instituciones u organizaciones
son llevadas a cabo por los gestores y monitores
del Equipo HEVS, y buscan instalar capacidades
en instituciones de los ambitos educativo y
laboral, para formar lideres en la promocion de
habitos y estilos de vida saludable, que desa-
rrollen iniciativas sostenibles a futuro.

- Con las consejerias a hogares, gestores y

monitores informan a usuarios del Programa
HEVS sobre como adoptar habitos de vida salu-
dable en su cotidianidad.

-Con las vias activas y saludables se busca que

los usuarios utilicen espacios publicos, normal-
mente destinados al transito vehicular, para la practi-
ca de la actividad Fisica, con fines de esparcimiento,
recreacion, deporte o transporte no motorizado.

Fuertemente Activos es una estrategia que busca fomentar la

practica de actividad fisica y los habitos y estilos de vida saludable a través

de diferentes formas de movimiento enmarcados en las nuevas tendencias como
calistenia, entrenamiento funcional, yoga entre otras.



Para la implementacion de las estrategias del Programa

Nacional HEVS se requiere de trabajo intersectorial.

Este busca la generacién de alianzas entre instituciones

gubernamentales y privadas, para asi vincular a diferen-
n tes sectores, en los departamentos y municipios.

En este boletin, nos enfocamos en las estrategias de
grupos regulares y no regulares, que buscan ofrecer
oportunidades concretas, cotidianas y accesibles, para
que las personas puedan cumplir con las recomendacio-
nes semanales de actividad fisica para adultos de la

Organizacién Mundial de la Salud (para conocer estas

recomendaciones con mayor detalle, consultar:

Foto 1: Grupos comunitarios de actividad fisica

neig

_____

S .

Los grupos comunitarios de actividad fisica estan conformados por personas de todo
el curso de vida, ubicadas ya sea en zonas urbanas o rurales, que asisten a escenarios
comunitarios para participar en sesiones de actividad fisica orientadas por un integran-
te del Equipo Colombia HEVS. Dichas sesiones tienen duracién de una horay se reali-
zan tres veces por semana, en el caso de grupos regulares, y entre unay dos veces por
semana, para los grupos no regulares. Ademas, durante las sesiones se promueven

/10 |



https://www.observando.gov.co/mindeporte/eventos-programas-institucionales/observatorio/institucional/documentacion/publicacion-hevs/anexo-tablero-boletin-hevs-mindeporte




Departamento

Amazonas
Antioquia
Arauca
Atlantico
Bogota DC
Bolivar
Boyaca

Caldas

Caquetd

Casanare

Cauca

Cesar

Choco

Cérdoba

Cundinamarca

Guainia

Guaviare

Nimero de Tipo de
municipios programa

Departamental
Departamental
Departamental
Departamental

Municipal

Departamental y
municipal

Departamental
Departamental

Departamental

Departamental

Departamental

Departamental
Departamental y

municipal
Departamental

Departamental

Departamental

Departamental




XXX

Departamento
Huila
La Guajira

Magdalena

Meta
Narino

Norte de
Santander

Putumayo
Quindio
Risaralda
Santander
Sucre

Tolima

Valle del Cauca

Vaupés

Vichada

Nimero de
municipios

Tipo de
programa

Departamental

Departamental
Municipal
Departamental

Departamental y
municipal

Departamental y
municipal

Departamental

Departamental y
municipal

Departamental y
municipal

Departamental y
municipal

Departamental

Departamental y
municipal
Departamental

Departamental

Departamental
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:QUIENES PARTICIPAN
EN LOS GRUPOS
COMUNITARIOS

DE ACTIVIDAD FiSICA?

Pistas metodologicas




La informacién proveniente de variables cualitativas se presenta por medio de
frecuencias y porcentajes, y la de variables cuantitativas, con medias y desviaciones
estandar. La informacién fue analizada inicialmente en el paquete estadistico STATA,
version 17, Licencia Universidad Santo Tomas. Posteriormente, se export6 a formato
.csv para ser incorporada en Microsoft Pivot, complemento de Microsoft Excel,
version 2019 y presentada en tableros dindmicos por segmentaciones de género,
region, departamento y grupos de edad. Este archivo dinamico puede ser consultado
aqui:

Clic aqui para ver tablero de datos
Algunos analisis bivariados se llevaron a cabo mediante el paquete estadistico
IBMSPSS version 27, Licencia Universidad Santo Tomas, con un nivel de
significancia de p <=0,05.

Durante el 2019, participaron 83.657
personas mayores de 18 anos en las estra- n
tegias de grupos regulares y no regulares.

Se obtuvieron registros completos de

75.086 personas, que corresponden al A

89,7% del total de registros recolectados.

Sexo y edad

Grafica 4: Participantes de grupos regulares por sexo

87,7%

12,3% .
it 0,03%

Mujeres Hombres Intersexuales


https://www.observando.gov.co/mindeporte/eventos-programas-institucionales/observatorio/institucional/documentacion/publicacion-hevs/anexo-tablero-boletin-hevs-mindeporte

En los grupos no regulares (de una a dos veces por semana) participaron un mayor
porcentaje de hombres que en los grupos regulares (tres veces por semana):

Grafica 5: Hombres participantes en grupos requlares y no regulares

Grupos Regulares

H l 0, 7% Grupos no regulares
f Hombres f 'I 9,9%

~ Hombres

— 80,1%

Mujeres

o
L. 89,3 /O En promedio, los participantes de los
Mujeres

grupos de actividad fisica tienen 44,1 ainos
(Desviacion Estandar DE: 15,75).

Las mujeres participantes tienen 44 anos y
los hombres, 43 anos. Este promedio de
edad es 10 anos mas alto en los grupos no
regulares que en los regulares.

Grafica 6: Promedio de edad de participantes de grupos
regulares y no regulares

60
50
40
30
20
10

0

52,4 ANOS =m42,3 ANOS

No regular Regular



Urbano-rural
Los usuarios residen principalmente en Rural

zonas urbanas: l—' . l 3%

Grafica 7: Participantes en grupos regulares y
no regulares por zona de residencia

O
m87%
Caracteristicas diferenciales

El 12% de quienes participaron en los grupos de actividad fisica
pertenece a un grupo étnico.

El 4,1% tiene alguna condicion de vulnerabilidad.

El 3,3% pertenece a algln otro grupo poblacional.

Grafica 8: Pertenencia étnica de participantes de grupos
regulares y no regulares

1,82% 010%
! 0,10%

[l NINGUNO [ AFRO [l INDIGENA RAIZAL

Il CAMPESINO [ PALENQUERO [l ROM

A

87,97%




Grafica 9: Pertenencia étnica de participantes de grupos regulares y
no regulares por regiones

A continuacion se presentan las siguientes graficas con los datos regionales

e AMAZONIA

21,22%

2,38% [l NINGUNO [l AFRO [} INDIGENA [ RAIZAL

Il CAMPESINO

73,31%

CARIBE

0,04%1,85%
( £ 0,07%
0,03%

[l NINGUNO || AFRO [ INDIGENA [T RAIZAL

Il CAMPESINO || PALENQUERO [l ROM

97,70%



EJE CAFETERO Y ANTIOQUIA

1,33%

o, O,
0,70% 3,49% O,ISI/ﬁ%

[l NINGUNO [l AFRO [ INDIiGENA [ RAIZAL

Il CAMPESINO [l PALENQUERO [l ROM

93,78%

LLANOS Y ORINOQUIA

3,43% 0,09%

0,23% 0,07%

4,56%

21,12%

[l NINGUNO [l AFRO [ INDIGENA [ | RAIZAL'

Il CAMPESINO [l PALENQUERO [l ROM ‘

68,50%
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0,19%

TR T SANTANDERES

[l NINGUNO [l AFRO [ INDIGENA [ RAIZAL

Il CAMPESINO [l PALENQUERO [l ROM

Grafica 11: Grupo poblacional de participantes de grupos regulares y
no regulares




Caracteristicas antropométricas

Alingreso a los grupos de actividad fisica, los equipos territoriales HEVS toman
medidas de peso, talla y perimetro de cintura a los usuarios.

Perimetro de cintura

El perimetro de cintura es una medida Gtil para identificar la presencia de obesidad
abdominal, la cual es un factor de riesgo para enfermedades no transmisibles como
diabetes, hipertensién y enfermedades cardiovasculares. En las mujeres, corresponde
a un valor mayor o igual a 80 cm. y en los hombres, a un valor mayor o igual a 90 cm.

En promedio, las personas que participan en los grupos de actividad fisica tienen los
siguientes valores de perimetro de cintura:

Grafica 12: Perimetro de cintura de participantes de grupos regulares

y no regulares

2. Fundacién Colombiana de Obesidad (Funcobes). (2012). Guias colombianas para el manejo cientifico de la obesidad y sobrepeso. Bogota. Recuperado de: http://www.med-informatica.net/
TERAPEUTICA-STAR/Obesidad_GuiasColombianasParaManejoCientificoObesidad_FUNCOBES.pdF; Ministerio de Salud y Proteccién Social. Resolucion 2465 de 2016.

EA



Grafica 13: Perimetro de cintura de participantes de grupos regulares
y no regulares por region

Grafica 14: Perimetro de cintura de participantes de grupos regulares
y no regulares por grupos de edad

22



indice de masa corporal (IMC)

3. Republica de Colombia. Ministerio de Salud y Proteccién Social, Departamento Administrativo de la Presidencia de La Republica, Instituto Nacional de Salud, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Encuesta Nacional De La Situacion Nutricional —Ensin- 2015.

4. Tchang BG, Askin G, Sahagun A, Hwang J, Huang H, Mendelsohn Curanaj FA, Seley JJ, Safford MM, Alonso LC, Aronne LJ, Shukla AP. The Independent Risk of Obesity and Diabetes and Their Interactio
COVID-19: A Retrospective Cohort Study. Obesity (Silver Spring). 2021 Jun;29(6):971-975. doi: 10.1002/oby.23172.

5. Organizacion Mundial de la Salud. Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios. Ginebra: 2020.
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Practicas de actividad Fisica en tiempo libre

Grafica 15: Actividad Fisica en tiempo libre reportada al ingreso de
participantes de grupos regulares y no regulares

100

50
0 Hs

71,4% 71,6% 69,3%

total de los mujeres hombres
participantes

Nota: Respondieron que si realizaban algun tipo de actividad Fisica en tiempo libre




En promedio, las personas reportaron realizar 70,7 minutos (desviacion estandar DE:
51,5) a la semana de actividad fisica en tiempo libre, con un amplio rango de respuesta
que iban de 12 a 600 minutos. Este valor indica que, al ingreso a los grupos comunita-
rios de actividad fisica, el promedio de personas no cumplian con las recomendacio-
nes de actividad fisica en su tiempo libre.

Grafica 17: Promedio de minutos de actividad fisica reportados por
usuarios de grupos regulares y no regulares

71,6

minutos a la

semana 66, 'I

minutos a la
- semana

*Diferencia estadisticamente significativa valor de (p<0,01)

Este dato es relevante, pues los grupos comunitarios buscan ofrecer oportunidades
para que las personas adultas cumplan con las recomendaciones de realizar entre 150
y 300 minutos a la semana de actividad fisica de intensidad moderada.

©




Practicas de transporte activo

También preguntamos a nuestros usuarios si en los
ultimos siete dias se desplazaron en bicicleta o
caminaron durante al menos 10 minutos sequidos parair

de un lugar a otro. /“

El 41,6% reporté que monté en bicicleta o caminé para
desplazarse durante la ultima semana.

En promedio, las personas reportaron realizar 45,3

minutos a la semana de actividad Fisica por transporte
(desviacién estandar DE: 37,5), con un amplio rango de
respuesta que iba de 10 a 240 minutos.

Es decir, que al ingreso a los grupos comunitarios, el pro-
medio de las personas no cumplia con las recomendacio-
nes de actividad fisica mediante el transporte. Sin embar-
go, este valor tiene el potencial de complementar la acti-
vidad fisica que realizan las personas durante su partici-
pacion en los grupos de actividad fisica, lo que les puede
permitir acumular ain mas minutos de actividad fisica y
acercarse a cumplir con las recomendaciones.

Comportamientos sedentarios

G Para tener un acercamiento a los comportamientos
sedentarios, preguntamos a nuestros usuarios cuanto
tiempo permanecen sentados en un dia tipico.

i
El promedio fue de 169,6 minutos (cerca de tres
K horas); este valor fue mayor en las zonas urbanasy en
\ el grupo de 18 a 40 anos. La evidencia nos indica que

cuando se tienen largos periodos de tiempo sentado,
es clave realizar actividad fisica y cuanta mas, mejor.¢

6. Ekelund U, Steene-Johannessen J, Brown WJ, Fagerland MW, Owen N, Powell KE, Bauman A, Lee IM; Lancet Physical Activity Series 2 Executive Committe; Lancet Sedentary Behaviour Working
Group. Does physical activity attenuate, or even eliminate, the detrimental association of sitting time with mortality? A harmonised meta-analysis of data from more than 1 million men and women.
Lancet. 2016 Sep 24;388(10051):1302-10. doi: 10.1016/S0140-6736(16)30370-1.



Grafica 18: Promedio de minutos tiempo sentado por edad y zona

Zona Zona Total
SGEr”oIecIIZdo URBANA RURAL GENERAL

18 A 30 177,97 160,10 174,68

30 A 40 175,25 163,54 173,41

40 A 50 168,89 154,28 167,05

50 A 60 161,21 157,58 160,88
MAYOR 60 171,47 153,32 169,85
Total general 171,19 158,79 169,55

Consumo de frutas y verduras

>

27



Grafica 19: Promedio de consumo diario de frutas y verduras por edad

Mayor 60

50a 60
40 a 50
30240 3,89

18230 3,84

Autopercepcion de salud y reporte de

condiciones de riesgo

Preguntamos a nuestros usuarios cémo perciben su
estado de salud a su ingreso a los grupos de actividad
fisicay ademas indagamos por algunas condiciones de
riesgo para presentar enfermedades no
transmisibles.

Percepcion de estado de salud

El 81,6% de las personas calificé su salud como buena
o muy buena, con diferencias esperables por grupo de
edad:

3,95

3,98

4,06




Grafica 20: Como califican su salud los participantes de grupos
regulares y no regulares

EXCELENTE
MUY BUENA
BUENA
REGULAR
MALA

AUTOPERCEPCION
DE SALUD

Grafica 21: Como califican su salud los participantes de grupos
regulares y no regulares por grupos de edad

20% 40% 60% 80%

ESTADO DE SALUD
u

Se encontraron diferencias significativas entre participantes de grupos
regulares y no regulares:

El 29,6% de participantes de grupos regulares calificé su salud como excelente o muy
buena, mientras que el 21,7% de los participantes de grupos no regulares la calificé de

esa manera (p<0,01). I




Grafica 22: Como califican su salud los participantes de grupos de
actividad fisica por tipo de grupo

EXCELENTE 9,68% 6,52% 9,14%
MUY BUENO 19,89% 15,18% 19,09%

BUENO 62,27% 63,40% 62,46%
MALO 0,22% 0,42% 0,25%
REGULAR 7,94% 14,48% 9,05%

Grafica 23: Porcentaje de participantes de grupos regulares y no
regulares que fuma por grupo de edad

FUMADOR

30



Mayor 60 || 3,79% 96,21%

soaco [Ja42% 95,58%
40 a 50 I 5,05% 94,95%
30 a 40 I 5,67% 94,33%
182 30 l6,'|0% 93,90%
H s NO

Por su parte, se encontré que casi una de cada cuatro personas de 50 a 60 afios y
casi la mitad de las personas mayores de 60 reportaron tener el nivel de azacar alto,
lo que indica que son personas que se benefician de participar de actividad fisica
regular.

100% 1,5% 2% 34%  6,4%

12,6%
80%
60%
40% 98%
20% .
0%

18a30 30a40 40a50 50a60 Mayorde
60

sI Bl No

Resultados similares se encontraron para las personas que reportan hipertensién: una
de cada cuatro personas de 50 a 60 anos reportd tener presion arterial alta, asi
como la mitad de los mayores de 60 ainos. Estas también se benefician de practicar
actividad Fisica reqular.



Grafica 26: Participantes de grupos regulares y no regulares que
reporta tener presion alta por grupo de edad
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