
8:00h -8:10h Instalación del último día de trabajos libres

8:10h– 8:30h Deporte, desarrollo humano y diversidad funcional: voces de Mujeres 

deportistas con diversidad funcional. Jefferson Orjuela Pérez
8:30h – 8:50h “PRO-FIT PARA – ATHLETES. Validación de un protocolo de evaluación de la 

condición física de atletas paralímpicos que compiten en atletismo en silla de 

ruedas.” Ingrid Juliana Devia Martínez 
8:50h – 9:10h Análisis de fuerzas que debe soportar una prótesis Transtibial en ciclistas 

paralímpicos. Daniel Guzmán.
9:10h– 9:30h Efecto de un Programa Basado en la Práctica del Tenis de Campo en la 

Independencia Funcional de las Personas con Discapacidad Intelectual del 

Instituto Municipal De Recreación y Deporte de Soacha (IMRDS). Luz Yenifer

Palacios Panche
9:30h – 9:50h El impacto del deporte en la calidad de vida en las personas en condición de 

discapacidad: Revisión Sistemática. Andrea Natali Vanegas Díaz.
9:50h– 10:10h Validación de una batería de evaluación de la condición deportivo-motora de 

nadadores paralímpicos colombinos P-SwinFit - Angie Lorena Vargas 

Zambrano
10:30h - 10:50h café

10:50h – 11:10h
Caracterización desde la composición corporal y las capacidades físicas 

condicionantes de los deportistas de la selección Bogotá de fútbol 5 ciegos. 

Yohn Ramirez, Yuber.
11:10 h– 11:30h Diseño de instrumento para el análisis de factores de riesgo de lesiones 

deportivas del manguito rotador en atletas paralímpicos de la modalidad de 

lanzamiento. Laura Victoria Rivera-Amezquita
11:30h– 11:50h Caracterización del deporte adaptado fútbol cinco para personas con 

discapacidad visual, ceguera. Jhonnier Fabian Cubillos Rincón
11:50h– 12:10h Análisis de la valoración técnico-táctico en jugadores de futbol de la selección 

Bogotá. Paula Andrea Nuñez Villamarin
12:10h – 12:30h Ronda de Preguntas

12:30h-13:50h Almuerzo – libre

13:50h– 14:10h Perfil decisional de los jugadores de fútbol 5 ciegos. Shery Aguilar Ayala
14:10h – 14:30h Incidencia de un programa de fuerza en la efectividad del lanzamiento en 

deportistas. Josef Guzman Barrero
14:30h- 14:50h Efectos del entrenamiento de fuerza y flexibilidad en el alcance vertical en los 

jugadores de la selección Bogotá de Voleibol sentado. Carolina Guerrero 

Ángel
14:50h– 15:10h Protocolo de valoración y diagnóstico de la condición física y el 

comportamiento biomecánico para practicantes de voleibol sentado. Diana 

Alexandra Camargo Rojas
15:10h – 15:30h Implementación de la actividad física en ambientes laborales en la ciudad de 

Ibagué Luis Alejandro Vargas Parga
15:30h – 15:50h DE CERO A ORO... ¡Un camino por recorrer!. Pablo Emilio Peña Sánchez
15:50h – 16:15h Ronda de Preguntas

16:15h – 16:30h Cierre del evento

6:30 h–7:50h Entrega de acreditaciones  
8:00h –8:20h Instalación de congreso de investigación 
8:20h - 8:50h Variables hematológicas en deportistas en condición de 

discapacidad. PhD. Edgar Cristancho

8:50h- 9:20h Análisis comparativo del control postural y el equilibrio

en deportistas con discapacidad sensorial a través de la

estabilometría

MSc. Carolina Gómez
9:20h-9:50h Innovación tecnológica biomecánica y fisiológica

mediante análisis de prótesis en ciclistas paralímpicos.

PhD. Oscar Rubiano
9:50 h- 10:20h Comportamiento Electromiografico de la técnica de

pedaleo en ciclistas paralímpicos. PhD. Daniel Botero

10:20h-10:40h café
10:40h- 11:00h La Investigación en Colombia en el deporte

paralímpico. PhD. Luz Amelia Hoyos
11:00h-11:30h Análisis cinemático de la técnica de pedaleo en ciclista

paralímpicos de la selección Colombia. MSc. Manuel

Rivero
11:30 – 12:10 Fisioterapia y Lesiones en los Deportes para deportistas

paralímpicos. MSc. Esp. David López Sánchez – Chile

12:10h -12:30h Sesión de preguntas
Almuerzo – libre

14:00h-– 15:00h Historia, evolución y proyección del deporte 

paralímpico colombiano – Director Técnico CPC. Esp. 

David Acosta 
15:00h -17:30h Foro Deporte Paralímpico – CPC

Modelo de rendimiento deportivo paralímpico

colombiano
Sesión de preguntas 

17:30 h. – 18:00 h. Acto de apertura 

8:00h - 8:40h Evidencia Científica del fortalecimiento y la

recuperación con electroestimulación. PhD. Azael J.

Herrero – España
8:40h - 9:10h Médico de equipo en deporte paralímpico:

consideraciones generales. Md. Esp. D Mauricio Lora
9:10h- 9:50 h Aplicación de la ergoespirometría en el deportista .

Md. Esp. D Marcelo Leitao – Brasil
9:50h-10:30 h Contexto investigativo internacional en el deporte

paralímpico. PhD. José Fernandez Filho – Brasil
10:20h-10:50h. Avances en la evaluación de fuerza en deporte

paralímpico. Md. Esp. D Carlos Alberto Suarez Forero
10:50h-11:10h Café
11:10h-11:40h Suplementación nutricional en el deporte

paralímpico. Nd. Esp. Johanna Ledesma G
11:40h-12:10h Prevención de lesiones del hombro en el atleta

paralímpico Md. Esp. Ortopedista. Gustavo Castro
12:10h-12:40h Entrenamiento mental en deporte paralímpico,

pensando en la discapacidad. Ps. MSc. Esp. Jairo

Piñeros
12:40h-13:00h Sesión de preguntas
13:00h-14:00h Almuerzo – libre
14:00h-14:40h Terapia Manual y activación somatosensorial en

discapacidad. MSc. Esp. David López Sánchez – Chile
14:40h-15:10h Medición fisiológica en el deportista con discapacidad

física. Md. Esp. MSc. Mauricio Serrato.
15:10h-15:40h La natación adaptada desde la rehabilitación hasta el

alto rendimiento. Lic. Esp. Stevens Ruiz
15:40h-16:10h Metodología en la planificación del deporte

paralímpico. Lic. Esp. Carlos Barbosa
16: 10h-16:40h Pletismógrafia: una herramienta en la valoración

nutricional del atleta paralímpico. Nd. Esp. Paola

Hoyos
16:40h-17:10h Clasificación Funcional en el deporte paralímpico. FT.

Esp. Jorge Andrés Ortiz
17:10h-17:40 h Identificación y desarrollo de talentos en el deporte

paralímpico. Md. Esp. D Juan Manuel Correa
17:40h-18:00 h. Sesión de preguntas

Congreso en ciencia y Rendimiento Paralímpico
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