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1. INTRODUCCIÓN 

 
 

De conformidad con el artículo 3° de la Ley 1967 de 2019: “El Ministerio 

del Deporte tiene como objetivo, dentro del marco de sus competencias y 

de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar, inspeccionar, vigilar, 

controlar y ejecutar la política pública, planes, programas y proyectos en 

materia del deporte (…), Como una de las estrategias para dar 

cumplimiento a ello, se creó el Grupo Interno de Trabajo (G.I.T.) Desarrollo 

Psicosocial de la Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo 

mediante la Resolución 2359 de 2019, este G.I.T. brinda acompañamiento 

psicosocial y gestiona los estímulos económicos (monto mensual en 

moneda colombiana) a los atletas pertenecientes al programa Atleta 

excelencia y a los exatletas beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 

Nacional, por lo cual esta caracterización resulta de interés, para contar 

con información de usuarios, ciudadanos y grupos de valor que permita 

ajustar la oferta institucional de servicios del GIT Desarrollo Psicosocial. 
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2. OBJETIVO GENERAL 

 
 

Identificar las características de los usuarios beneficiarios de los 

Programas: Atleta Excelencia y Glorias del Deporte, atendidos por el GIT 

Desarrollo Psicosocial durante la vigencia 2023, con base en lineamientos 

establecidos en la guía de Caracterización de Ciudadano, Usuarios y Grupos 

de Interés elaborada por el Departamento Nacional de Planeación (DNP). 

 

 

 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

o Conocer la etapa del ciclo vital en la que se encuentran los 

beneficiarios del Programa de apoyo al Atleta Excelencia del sector 

olímpico y paralímpico 

o Conocer la etapa del ciclo vital en la que se encuentran los 

beneficiarios del Programa Glorias del Deporte Nacional. 

o Identificar el nivel educativo de los beneficiarios del Programa de 

apoyo al Atleta Excelencia del sector olímpico y paralímpico 

o Identificar el nivel educativo de los beneficiarios del Programa 

Glorias del Deporte 

o Identificar las disciplinas deportivas a las que pertenecen los 

beneficiarios del Programa de apoyo al Atleta Excelencia del sector 

olímpico y paralímpico 

o Identificar las disciplinas deportivas a las que pertenecieron los 

beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 

o Identificar las variables de vulnerabilidad de los beneficiarios del 

Programa Glorias del Deporte. 

mailto:contacto@mindeporte.gov.co
http://www.mindeporte.gov.co/


Ministerio del Deporte 
Av. 68 N° 55-65 PBX (601) 4377030 
Línea de atención al ciudadano: 018000910237 - (601) 2258747 
Correo electrónico: contacto@mindeporte.gov.co, página web: www.mindeporte.gov.co 

 

 

 
 

 
4. ALCANCE 

 
 

El alcance del ejercicio de caracterización de los usuarios del GIT Desarrollo 

Psicosocial inicia con la identificación de los beneficiarios de los programas 

Atleta Excelencia y Glorias del Deporte, continúa con la clasificación de sus 

atributos, y finaliza con el análisis de la información, con el propósito de 

establecer segmentos y grupos poblacionales que comparten 

características comunes. 
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5. DESCRIPCIÓN DE PERSONAS NATURALES 

 
 

De conformidad con el objetivo de la caracterización 2023, las personas 

naturales a caracterizar son: 

 
5.1 Atletas que pertenecen al Programa de apoyo al Atleta Excelencia. 

 
 

De acuerdo con el artículo 3 de la Resolución 222 de 2017 “Por la cual se 

reglamenta el Programa de Apoyo al Atleta Excelencia Coldeportes”: 

 
“La población objetivo del programa está referida a atletas colombianos que 

proyecten y obtengan destacados resultados en competiciones Internacionales 

en el ámbito regional, continental, mundial,olímpico, paralímpico y 

sordolímpico, (…) avalados por el Comité Olímpico Internacional (COI), Comité 

Paralímpico Internacional (IPC), Comité Internacional de Deportes para Sordos 

(ICSD), Comité Olímpico Colombiano (COC), Comité Paralímpico Colombiano 

(CPC), Federaciones Deportivas Nacionales e Internacionales y Coldeportes” 
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5.2 Exatletas que pertenecen al programa Glorias del Deporte Nacional. 

 
 

Las condiciones que estos exatletas deben reunir de acuerdo con el artículo 

2.8.2 del Decreto 1085 de 2015: “Por medio de la cual se expide el Decreto 

Único Reglamentario del Sector Administrativo del Deporte” son: 

 
1. Haber sido campeón mundial de un evento reconocido oficialmente, o 

medallista de Campeonato Mundial oficial en la máxima categoría de 

rendimiento, lo cual deberá ser acreditado por la Federación Deportiva 

Nacional del respectivo deporte y por el Comité Olímpico Colombiano, o 

haber sido medallista de Juegos Olímpicos lo cual será acreditado por el 

Comité Olímpico Internacional. 

2. Haber cumplido (50) años de edad. 

3. En cualquier edad, en caso de condiciones físicas excepcionales que 

generen el 50% de pérdida de su capacidad laboral, acreditada mediante 

certificación expedida por la Junta de Calificación de Invalidez.. 

4. No tener ingresos superiores a cuatro (4) salarios mínimos mensuales 

legales vigente. 
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6. PRIORIZACIÓN VARIABLES 

 

 
A la luz de los criterios de priorización que deben tenerse en cuenta durante los 

ejercicios de caracterización (determinar si la variable es relevante, económica, 

medible, asociativa y consistente) y de acuerdo con los intereses del GIT 

Desarrollo Psicosocial, se seleccionaron aquellas variables de mayor relevancia 

para el cumplimiento del objetivo de la caracterización vigencia 2023. Como 

metodología de priorización se tuvieron en cuenta los criterios recomendados 

por la Guía de Caracterización del Departamento Nacional de Planeación. 

 

 

6.1 Para personas que pertenecen al Programa de Apoyo al Atleta 
Excelencia 

 

mailto:contacto@mindeporte.gov.co
http://www.mindeporte.gov.co/


Ministerio del Deporte 
Av. 68 N° 55-65 PBX (601) 4377030 
Línea de atención al ciudadano: 018000910237 - (601) 2258747 
Correo electrónico: contacto@mindeporte.gov.co, página web: www.mindeporte.gov.co 

 

 

 

 

6.2 Para personas que pertenecen al programa glorias del deporte. 
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7. IDENTIFICACIÓN DE MECANISMOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 
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Programa de Apoyo al atleta excelencia 

 

7.1 Formato postulación programa de apoyo al atleta excelencia. 

Instrumento de recolección de datos sociodemográficos y resultados deportivos del 

aspirante y beneficiario (a) al programa de apoyo al atleta excelencia, el cual es 

diligenciado por el postulante y enviado al GIT Desarrollo Psicosocial para su ingreso. 

 
 

7.2 Formato de valoración psicosocial. 

Instrumento de recolección de información construido a la luz de los lineamientos de 

Política Pública en Ciencias del Deporte e intervención Psicosocial al Atleta 

Colombiano-PIPAC. A través del cual el profesional designado del GIT Desarrollo 

Psicosocial le realiza al atleta de manera individual una entrevista semiestructurada, 

donde se indaga por su contexto psicosocial determinando el nivel de riesgo psicosocial, 

para realizar el acompañamiento necesario. 

 
Programa Glorias del Deporte Nacional 

 
 

7.3 Formato de visita domiciliaria. 

Instrumento de recolección de información enmarcado dentro del estudio 

socioeconómico 

que se le realiza a los aspirantes y beneficiarios al programa Glorias del Deporte 

Nacional, a través del cual el profesional designado del GIT Desarrollo Psicosocial 

realiza una entrevista semiestructurada donde indaga aspectos psicosociales, cuyo 

énfasis es el socioeconómico, para determinar ingreso y permanencia en el 

Programa. 
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8. RESULTADOS DE LA CARACTERIZACIÓN 

 
 

Del ejercicio de caracterización de los Atletas pertenecientes al Programa Atleta 

Excelencia y a los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte se obtuvieron los 

siguientes resultados con base en las variables priorizadas: 

 

8.1. Programa Atleta Excelencia 

 

8.1.1. Sector Olímpico 

 
 

Variable 1: Edad 

 

EDADES DE ATLETAS DEL SECTOR OLÍMPICO 

Etapa del ciclo 
vital 

Rango de 
Edad 

No. De Beneficiarios Porcentajes 

Adolescentes 12 a 17 años 10 3% 

Jóvenes 18 a 28 años 220 68% 

Adultos 29 a 59 94 29% 

TOTAL ATLETAS 324  

 

 
Tabla 1. 

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Olímpico 
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Gráfica 1. 

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Secto 
rOlímpico. 

 

 
 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por el 

Departamento Nacional Planeación - DNP, de los 324 beneficiarios 

caracterizados en el año 2023 del programa Atleta Excelencia Sector, el 87% 

correspondió a población jóvenes (18 a 28 años), el 29% población a adultos 

(29 a 59años) y el 3% fueron adolescentes (12 a 17 años). 

Rangos de edad de atletas - sector 
olímpico 

3% 

29% 

68% 

Adolescentes 12 a 17 años 

Jovenes 18 a 28 años 

Adultos 29 a 59 
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Variable 2: Nivel educativo 
 

NIVEL EDUCATIVO - SECTOR 
OLÍMPICO 

Nivel educativo No. De 
atletas 

Primaria 9 

Bachillerato 213 

Técnico 29 

Tecnólogo 4 

Universitario 66 

Postgrado especialización 15 

Postgrado maestría 8 

TOTAL 344 

Tabla 2. 

Nivel educativo de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia sector olímpico. 
 

 

Gráfica 2. 

Nivel educativo de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector olímpico. 

Nivel educativo atletas sector 
olímpico 

3% 
4% 

2% 
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En el sector olímpico, se evidencia que mas del 50% de los atletas han culminado el 

bachillerato, sin embargo, tan solo el 38% de total de los atletas han logrado alcanzar 

un nivel educativo superior, los que permite identificar la necesidad de continuar 

fortaleciendo el acompañamiento en la carrera dual de nuestros deportistas y de esta 

manera contribuir a un proyecto de vida dentro y fuera de la carrera deportiva 

Variable 3: Disciplina deportiva - intereses 
 
 

DISCIPLINAS DEPORTIVAS 
SECTOR OLÍMPICO 

Disciplina deportiva No. De 
atletas 

Actividades Subacuáticas 3 

Arquería 6 

Atletismo 13 

Baloncesto 5x5 4 

Billar 1 

Boxeo 9 

Canotaje 10 

Ciclismo BMX 7 

Ciclismo MTB 3 

Ciclismo Pista 15 

Ciclismo Pista, Ciclismo Ruta 10 

Ciclismo Ruta 7 

Esgrima 4 

Esquí Náutico 1 

Fútbol 6 

Gimnasia Artística 5 

Gimnasia Trampolín 1 

Golf 1 

Judo 2 

Karate Do 4 

Levantamiento De Pesas 36 

Lucha 7 

Natación Artística 6 
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Natación Carreras 4 

Natación Clavados 7 

Patinaje Artístico 1 

Patinaje Carreras 14 

Rugby 7 3 

Rugby 7, RUGBY 15S 1 

Squash 4 

Taekwondo 6 

Tenis 4 

Voleibol 8 

TOTAL 213 
 

Tabla 3. 

Disciplina deportiva a la que pertenecen los beneficiarios del Programa Atleta 
Excelencia sector olímpico. 

 
 

 

 

 

 

 

Gráfica 3. 

Disciplinas deporivas sector olímpico 
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Disciplina deportiva a la que pertenecen los beneficiarios del Programa Atleta 

Excelencia Sector olímpico. 

En el sector olímpico se evidencia que la disciplina deportiva predominante en los 

atletas pertenecientes al Programa Atleta Exelencia es levantamiento de pesas 

(17%), seguido de ciclismo pista (7%). 

 
8.1.2 Sector 

Paralímpico Variable 

1: Edad 

EDADES SECTOR 
PARALÍMPICO 

Etapa del ciclo 
vital 

Rango de 
Edad 

No. De Beneficiarios Porcentajes 

Adolescentes 12 a 17 años 3 3% 

Jóvenes 18 a 28 años 51 48% 

Adultos 29 a 59 53 49% 

TOTAL ATLETAS 107  

 
Tabla 4. 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Paralímpico. 
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Gráfica 4 
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia sector 

paralímpico. 

Rango de edades de atletas del sector 
paralímpico 
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NIVEL EDUCATIVO DE ATLETAS DEL SECTOR 
PARALÍMPICO 

 

 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por el Departamento 

Nacional de Planeación, de los104 beneficiarios del sector paralímpico atendidos 

durante la vigencia 2023, el 49%correspondió a población adulta, el 48% de la 

población es joven, y el 3 % son adolescentes. 

 
Variable 2: Nivel educativo 

 
NIVEL EDUCATIVO - SECTOR 
PARALÍMPICO 

Nivel educativo No. De 
atletas 

Ninguno 2 

Primaria 9 

Bachillerato 69 

Técnico 6 

Tecnólogo 9 

Universitario 11 

Postgrado especialización 4 

Postgrado maestría 2 

TOTAL 112 

 
Tabla 5. 
Nivel educativo de beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Paralímpico. 
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Gráfica 5. 

Nivel educativo de beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector Paralímpico. 
 

En el sector paralímpico, se evidencia que más del 50% de los atletas han culminado 

el bachillerato, sin embargo, tan solo el 38% de total de los atletas han logrado 

alcanzar un nivel educativo superior, los que permite identificar la necesidad de 

continuar fortaleciendo el acompañamiento en la carrera dual de nuestros 

deportistas y de esta manera contribuir a un proyecto de vida dentro y fuera de la 

carrera deportiva 

 
Variable 3: Disciplina deportiva – intereses 

 

 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS SECTOR 
PARALÍMPICO 

Disciplina deportiva No. De 
atletas 

Boccia 2 

Fútbol para ciegos 7 

Para Arquería 1 

Para atletismo 22 

Para natación 11 

Para Powerlifting 6 

Paracycling 8 

Rugby en Silla de ruedas 6 

Tenis de mesa 2 

Tenis en silla 2 

TOTAL 67 

 

Tabla 6. 

Disciplina deportiva a la que pertenecen los beneficiarios del Programa Atleta 
Excelencia Sector Paralímpico. 

mailto:contacto@mindeporte.gov.co
http://www.mindeporte.gov.co/


Ministerio del Deporte 
Av. 68 N° 55-65 PBX (601) 4377030 
Línea de atención al ciudadano: 018000910237 - (601) 2258747 
Correo electrónico: contacto@mindeporte.gov.co, página web: www.mindeporte.gov.co 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 6. 

Disciplinas deportivas a las que pertenecen los beneficiarios del Programa Atleta 

Excelencia Sector Paralímpico 

 
En el sector paralímpico se evidencia que la disciplina deportiva predominante en los 

atletas pertenecientes al Programa Atleta Excelencia es para-atletismo (32,8%), 

seguido de para natación (16,4%) 

 
 

8.2 Programa Glorias del 

Deporte Variable 1: Edad 

EDADES GLORIAS DEL 
DEPORTE 

Etapa del ciclo 
vital 

Rango de Edad No. De Beneficiarios Porcentajes 

Adultos Adultos 29 a 13 41% 

Disciplinas deportivas sector paralímpico 

Tenis en silla 
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59 

Adulto mayor 60 años o mas 19 59% 

    
 

                    
 
 

Tabla 7. 

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 
 

 

 

 
 

 
Gráfico 7. 

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 

 
 

De acuerdo con la clasificación con enfoque diferencial orientada por Departamento 

Nacional de Planeación, de los 32 beneficiarios caracterizados del programa Glorias 

del Deporte Nacional durante la vigencia 2023, el 41% correspondió a población 

adultos (29 a 59 años) y el 59% a adultos mayores (igual o mayor a 60 años). 

32 TOTAL ATLETAS 

Rango de edades Glorias del 
Deporte 

 

 
41% 
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Variable 2: Nivel educativo 
 

NIVEL EDUCATIVO - SECTOR 
PARALÍMPICO 

Nivel educativo No. De 
atletas 

Ninguno 2 

Primaria 12 

Bachillerato 9 

Técnico 1 

Tecnólogo 4 

Universitario 2 

Postgrado especialización 1 

Postgrado maestría 1 

TOTAL 32 

 
 

Tabla 8. 
Nivel educativo beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 
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Gráfica 8. 
Nivel educativo beneficiarios del Programa Glorias del Deporte. 

 

 
 

Entre los beneficiarios del programa Glorias del Deporte el 38% de los beneficiarios 

caracterizados lograron culminar la primaria y el 28% el bachillerato, sin embargo, 

tan solo el 34% logró culminar estudios superiores a la secundaria. 

 
Variable 3: Vulnerabilidad 

 
VULNERABILIDAD - GLORIAS DEL 
DEPORTE 

Población 
priorizada 

No. de Glorias de 
Deporte 

Persona mayor 19 

Discapacidad 4 

Ninguna 9 

 
Tabla 9. 
Vulnerabilidad en los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 

 

 
Gráfica 9. 

Vulnerabilidad en los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte 
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Entre los 32 beneficiarios caracterizados del programa Glorias del Deporte más 

del 70% se encuentran en condición de vulnerabilidad al pertenecer a grupos 

poblacionales de prioritaria atención al ser personas con discapacidad o 

encontrarse en la etapa del curso de vida de la persona mayor. 

 

Variable 4: Disciplinas deportivas - intereses 
 
 

DISCIPLINAS DEPORTIVAS GLORIAS 
DEL DEPORTE 

Disciplina 
deportiva 

No. De Glorias del 
Deporte 

Béisbol 13 

Boxeo 6 

Fútbol de Salón 4 

Motonautica 4 

Patinaje Artístico 1 

Para atletismo 3 

Paracycling 1 

TOTAL 32 
 

Tabla 10. 
Disciplinas deportivas a las que pertenecieron los beneficiarios del Programa Glorias del 
Deporte 
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Gráfica 10. 

Disciplinas deportivas a las que pertenecieron los beneficiarios del Programa 

Glorias del Deporte 

 Se evidencia que la disciplina deportiva predominante en las Glorias del Deporte es Beisbol 

(40,6%), seguido de Boxeo (18,7%). 
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9. FICHA DE CARACTERIZACIÓN 
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10. CONCLUSIONES 

 
 

o Entre los beneficiarios del programa Atleta Excelencia caracterizados durante 

la vigencia 2023, en el sector olímpico la mayoría de los beneficiarios (87%) 

son jóvenes (18 a 28 años); mientras que el sector paralímpico la mayoría de 

las personas (49%) son adultas (29 a 59 años). Estas cifras son relevantes 

para el GIT para poder acompañar a los 

atletas en las diferentes etapas de transición a las que se enfrenten en el curso de 
vida. 

o Tanto en el sector olímpico como en el paralímpico, se evidencia que más del 

50% de los atletas han culminado el bachillerato, sin embargo, tan solo el 

38% del total de los atletas han logrado alcanzar un nivel educativo superior. 

Estas cifras evidencian la necesidad de continuar fortaleciendo el 

acompañamiento en la carrera dual de nuestros deportistas y de esta manera 

contribuir a un proyecto de vida dentro y fuera de la carrera deportiva 

o El levantamiento de pesas (17%), seguido por el ciclismo (7%) son las 

disciplinas deportivas más practicadas por los atletas beneficiarios del 

programa de apoyo al Atleta Excelencia olímpico, en los atletas del sector 

paralímpico predomina el para atletismo (38%) y seguido de la para natación 

(16,4%). 

o En los beneficiarios del programa Glorias del Deporte el 41% correspondió a 

población adultos (29 a 59 años) y el 59% a adultos mayores (igual o mayor 

a 60 años). 

Conocer estas cifras son importantes para el GIT, dado que estas etapas de 

curso de vida requieren estrategias de acompañamiento psicosocial 

orientadas al autocuidado y cuidado de cuidadores, entre otras. 

o Entre los beneficiarios caracterizados del programa Glorias del Deporte el 38% 

de los beneficiarios caracterizados lograron culminar la primaria y el 28% el 
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bachillerato, sin embargo, tan solo el 34% logró culminar estudios superiores 

a la secundaria. 

o Entre los beneficiarios caracterizados del programa Glorias del Deporte, más 

del 70% se encuentran en condición de vulnerabilidad al pertenecer a grupos 

poblacionales de prioritaria atención al ser personas con discapacidad o 

encontrarse en la etapa del curso de vida de la persona mayor. 

o La mayoría de los beneficiarios del programa Glorias del Deporte practicaron 

durante su juventud Beisbol (40,6%), seguido de Boxeo (18,7%). 
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