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1. INTRODUCCION

El Ministerio del Deporte tiene como objeto implementar politicas, planes y
programas orientados a la consecucion de altos logros para el posicionamiento
y liderazgo deportivo del pais. En la actualidad, es claro que para el
cumplimiento de este objetivo es indispensable el reconocimiento de los
atletas colombianos como seres humanos integrales, y que junto a los factores
técnicos que inciden en el rendimiento deportivo se debe potenciar las
habilidades y competencias para la vida, a través de procesos de desarrollo
en los ambitos personal, socio familiar.

El GIT de Desarrollo Psicosocial con sus profesionales, realiza un
acompafiamiento permanente a los atletas, a través de la implementacion de
estrategias que los orientan en la construccién de proyecto de vida integral con
una carrera dual (deporte — estudio — deporte — trabajo) la cual facilite su
posterior insercion laboral y, cuando llegue el momento, posibilite una
transicion serena al retiro deportivo, con competencias y habilidades
adquiridas para asumir sin traumatismos una nueva etapa.

La informacion utilizada en este informe es recaudada en desarrollo de las
funciones otorgadas al GIT por la resolucion 2359 de 2019, la cual, entre otras,
establece que: es funcion del GIT Desarrollo Psicosocial del Ministerio del
Deporte: “consolidar en fichas, la informacién del entorno psicosocial, de los
atletas y entrenadores, en los diferentes temas tales como familia, educacién,
seguridad social, vivienda, insercién laboral y retiro deportivo”.
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2. OBJETIVO GENERAL

Identificar las caracteristicas de los usuarios beneficiarios de los Programas
Atleta Excelencia y Glorias del Deporte, atendidos por el GIT Desarrollo
Psicosocial durante la vigencia 2020, con base en lineamientos establecidos
en la guia de Caracterizacion de Ciudadano, Usuarios y Grupos de Interés
elaborada por el Departamento Nacional de Planeacion (DNP).

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir los conceptos basicos relacionados con la intervencién psicosocial en los
atletas, desde la base hasta el alto rendimiento deportivo.

Unificar criterios en la intervencién psicosocial, para implementar acciones que
beneficien al atleta con proyeccién o logro de alto rendimiento deportivo.

Proponer un programa de intervencion psicosocial al atleta, acorde con las exigencias
del deporte de rendimiento y alto rendimiento deportivo, que le proporcione
herramientas para su desarrollo integral a través de la estrategia: Proyecto de Vida.

4. ALCANCE

El alcance del ejercicio de caracterizacion de los usuarios del GIT Desarrollo
Psicosocial inicia con la identificacién de los beneficiarios de los programas
Atleta Excelencia y Glorias del Deporte y la clasificacion de sus atributos,
analisis de la informacién con el propdsito de establecer segmentos y grupos
poblacionales que comparten caracteristicas comunes.
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5. DESCRIPCION DE PERSONAS NATURALES

Teniendo en cuenta el objetivo de la caracterizacion 2020, las personas
naturales que se van a caracterizar son:

5.1Deportistas que pertenecen al programa Atleta Excelencia

El articulo 3 de la Resolucién 222 de 2017 de Coldeportes, establece que
la poblacion objeto del programa son los Atletas Colombianos que
proyecten y obtengan destacados resultados en competiciones
Internacionales en el ambito Regional, Continental, Mundial, Olimpico,
Paralimpico y Sordolimpico, (...) avalados por el Comité Olimpico
Internacional (COIl), Comité Paralimpico Internacional (IPC), Comité
Internacional de Deportes para Sordos (ICSD), Comité Olimpico
Colombiano (COC), Comité Paralimpico Colombiano (CPC), Federaciones
Deportivas Nacionales e Internacionales y Ministerio del Deporte.

5.2 Personas que pertenecen al programa Glorias del Deporte

Se entiende por Glorias del Deporte Nacional a los Ex- Atletas de alto
rendimiento, mayores de 50 afos, que hayan sido medallistas en
campeonatos mundiales oficiales reconocidos por el Comité Olimpico
Colombiano, Comité Paralimpico Colombiano o medallista de Juegos
Olimpicos o Paralimpico

e EL Articulo 45 de la Ley 181 de 1995, establece que el Estado garantizard un estimulo a las
glorias del deporte nacional. En tal sentido debera apropiarse, de las partidas de los recursos
de la presente Ley, un monto igual a la suma de cuatro (4) salarios minimos mensuales, por
deportista que ostente la calidad de tal, cuando no tenga recursos o sus ingresos sean interiores
a cuatro (4) salarios minimos legales.
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6. PRIORIZACION VARIABLES

A la luz de los criterios de priorizacion que deben tenerse en cuenta durante
los ejercicios de caracterizacion (determinar si la variable es relevante,
econOmica, medible, asociativa y consistente) y de acuerdo con los intereses
del GIT Desarrollo Psicosocial, se seleccionaron aquellas variables que estan
orientadas al objetivo de la caracterizacion de la Vigencia 2020.

6.1 Para personas que pertenecen al programa Atleta Excelencia

Criterios de Priorizacion de variables Puntaje Seleccionada
Categoria Variables Principales Relevante | Econdmica Medible | Asociativa | Consistente Total s NO
o
B
¢ |ubicacién 0 0 0 0 0 0 X
s
WZ Clima 0 0 0 0 0 0 X
»d"% Edad 1 1 1 1 1 X
& Jsexo 0 0 0 0 o | o | x
o
QQS“ Formacion académica 1 1 1 1 1 X
v Vulnerabilidad 0 0 0 0 0 | o | X
&gb" Disciplina Deportiva 1 1 1 1 1 X
&
\<‘é 0 1 x
. Uso de canales 0 1 0 0
-\q}‘@ - 0 1 X
& Beneficios buscados 0 1 0 0
\K
&
8 0 o] X
™ Eventos 0 0 0 0

6.2 Para personas que pertenecen al programa Glorias del Deporte

Criterios de Priorizacion de variables Puntaje Seleccionada
Categoria Variables Principales Relevante | Econdmica Medible | Asociativa | Consistente Total s NO
o
B
¢ |ubicacién 0 0 0 0 0 0 X
s
WZ Clima 0 0 0 0 0 0 X
> edad 1 y y ) . K
<&
of;a Sexo 0 0 0 0 0 0 X
o
QQS“ Formacion académica 0 0 0 0 0 0 X
v Vulnerabilidad 1 1 1 0 0 X
& |Disciplina Deportiva 1 1 1 1 1 X
\Q&
\<‘é 0 1 x
- Uso de canales 0 1 0 0
.Q}\@ - 0 1 X
& Beneficios buscados 0 1 0 0
Q@@
Uf‘\ 0 0 X
™ Eventos 0 0 0 0
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7. IDENTIFICACION DE MECANISMO DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Para la recoleccion de datos se trabaja con dos elementos:

7.1 Formato de caracterizacion de Atletas Excelencia

Se construy6 un instrumento por parte de los profesionales del GIT de
Desarrollo psicosocial, en donde se solicita a los atletas del programa
Atleta Excelencia el diligenciamiento de items relacionados con aspectos
sicosociales entre los que se incluyen, entre otros, necesidades y
expectativas en campos como vivienda, educacion emprendimiento
deporte y familia.

7.2 Formato de Valoracién Psicosocial

Se tiene estructurado un Formato basado en los lineamientos de Politica
Publica en Ciencias del Deporte e intervencion Psicosocial al Atleta
Colombiano-PIPAC. Este formato a través de una entrevista
semiestructurada se aplica de manera personalizada con el atleta en la que
se indagan elementos psicosociales.

Para el Programa Glorias del Deporte se tiene estructurado dos (2)
Formatos de Visita Socioeconémica: Uno que se aplica al Ingreso al
Programa y otro en el Seguimiento, en donde se obtiene informacion de
caracter Psicosocial de los beneficiarios.
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8. RESULTADOS DE LA CARACTERIZACION
Del ejercicio de caracterizacion de los Atletas pertenecientes al Programa
Atleta Excelencia y a los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte se
obtuvieron los siguientes resultados con base en las variables priorizadas:

8.1 Programa Atleta Excelencia
8.1.1 Sector Convencional

Variable 1: Edad

No.
Ciclo Vital Edades Porcentaje
Beneficiarios
Jovenes 18 a 28 afos 248 64,75%
Adultos 29 a 57 afos 110 28,72%
Adolescentes | 12 a 17 afios 25 6,53%
Total 383 100%

Tabla 1.
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia

Sector Convencional.

Rango de edades beneficiarios del
Programa Atleta Excelencia Sector
Convencional

12 a 17 afos [ 25
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Adultos  entes

<
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o
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Grafica 1.

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia

Sector Convencional.
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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De acuerdo con la clasificacion con enfoque diferencial orientada por el
DNP, de los 383 beneficiarios del programa Atleta Excelencia Sector
convencional atendidos durante la vigencia 2020, el 64,75% correspondi6
a poblacién jévenes (18 a 28 afos), el 28,72% poblacion a adultos (29 a 57
afos) y el 6,53% fueron adolescentes (12 a 17 afos).

Variable 2: Escolaridad

Formacion académica No. %

(Gltima etapa cursada) [Beneficiarios
Secundaria 247 64,49%
Universitaria 67 17,49%
Técnica / Tecnolbgica 34 8,88%
Posgrado 30 7,83%
Primaria 5 1,31%
Total 383 100%

Tabla 2.

Nivel de Formacion Académica de los beneficiarios del Programa Atleta
Excelencia Sector Convencional.

Formacion académica beneficiarios del
Programa Atleta Excelencia Sector
Convencional.

Primaria | 5
Posgrado I 30
Técnica/ Tecndloga I 34
Universitaria [ 67
Secundaria |G 247

0 50 100 150 200 250 300

Formacién académica

N° de Beneficiarios

Gréafica 2.
Formacion Académica de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia

Sector Convencional.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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El 64,49% de los beneficiarios del programa Atleta Excelencia sector
convencional manifestaron que su Ultima etapa cursada fue la secundaria.
En segundo lugar, con un 17,49%, se encuentra el numero de Atletas que
cuentan con formacion universitaria. El 1,31% de beneficiarios respondio
que la Primaria fue su ultima etapa cursada.

Variable 3: Interés Disciplina Deportiva

No.

Disciplina Deportiva Beneficiarios %
Atletismo 52 13,58%
Ciclismuo 43 12 53%
Levantamiento de Pesas 3z 8,36%
Futbol 19 4 96%
Patinaje carreras 19 4, 96%
Rugby 16 4 18%
Gimnasia 15 3,92%
Lucha 15 3,92%
Voleibal 14 3, 66%
Arqueria 12 3,13%
Taekwando 12 3,13%
Bowling 11 2 87%
Esgrima 11 2 87%
Baloncesto 9 2 35%
Judo 9 2 35%
Boxeo o 2 09%
Karate ] 2,09%
Sguash ] 2,09%
Matacidn carreras 7 1,83%
Matacidn clavados 7 1,83%
Racquetball T 1,83%
Tenis 5} 1.57%
triatlan 4] 1,57%
Act. subacuaticas 5 1,31%
Tenis de mesa 5 1,31%
Esqui nautico y wakeboar 4 1,04%
Patinaje artistico 4 1,04%
Jiujitsu 3 0,78%
Golf 2 0.52%
Matacidn artistica 2 0,52%
surf 2 0,52%
Tiro 2 0,52%
Canotaje bl 0,26%
Patinaje carreras 1 0,26%
Vela 1 0,26%

TOTAL 383 100%
Tabla 3.

Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector
Convencional.
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Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector
Convencional
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Figura 3.
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector
Convencional.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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En el sector Convencional, la disciplina deportiva que cuenta con mas
namero de atletas es el atletismo con 52 beneficiarios, que representan el
13,58%, le sigue ciclismo con 48 atletas que representan el 12,53%.

Las disciplinas deportivas del sector convencional que cuentan con menor
participacion dentro del programa Atleta Excelencia son Vela, Canotaje y
patinaje de Carreras con solo un beneficiario, cada una con el 0.26% del
total.

8.1.2 Sector Paralimpico

Variable 1: Edad

Ciclo Vital Edades N.O'. : %
Beneficiarios
Adultos 29 a 57 anos 56 59,60%
Jovenes 18 a 28afios 33 35,10%
Adolescentes |12 a 17 afios 5 5.3%
Total 94 100%

Tabla 4.
Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia

Sector Paralimpico.

Rango de edades beneficiarios del Programa Atleta
Excelencia Sector Paralimpico
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Grafica 4.

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia
Sector Paralimpico.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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De acuerdo con la clasificacion con enfoque diferencial orientada por el
DNP, de los 94 beneficiarios del sector paralimpico atendidos durante la
vigencia 2020, el 59,60% correspondio a poblacion adultos. El 35,10% de
la poblacion es joven, y el 5.3% son adolescentes.

Variable 2: Escolaridad

Formacioén
L No.
académica 0
L )
(Gltima etapa ot
Beneficiarios
cursada
Secundaria 53 64,00%
Universitaria 12 18,00%
Técnica /. 11 9,00%
Tecnoldgica
Primaria 10 8,00%
Posgrado 8 1,00%
Total 94 100%
Tabla 5.

Formacion Académica de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia
Sector Paralimpico.

Formacion Académica beneficiarios del Programa
Atleta Excelencia Sector Paralimpico

I
Q
IS
*;{é Posgrado 8 8
& Primaria B 10
c
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1S Universitaria S 12
o
- Secundaria e 53
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N° Beneficiarios
Grafica 5.

Formacion Académica de los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia
Sector Paralimpico.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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El 64% de los beneficiarios del programa Atleta Excelencia sector
paralimpico manifestaron que su Ultima etapa de formacién cursada fue la
secundaria. En segundo lugar, con un 18%, se encuentra el nimero de
atletas que cuentan con formacion universitaria. El 8% de la poblacion de
beneficiarios respondieron que la primaria fue su ultima etapa educativa
cursada.

Variable 3: Interés Disciplina Deportiva

Disciplina g %

Deportiva Beneficiarios
Atletismo 23 24%
Baloncesto 12 13%
Paracycling 11 12%
Natacion 10 11%
Powerlifting 10 11%
Quad Rughby 9 10%
Boccia 8 9%
Tenis de Mesa 4 4%
Rugby 2 2%
Judo 1 1%
Para Taekwondo 1 1%
Surf 1 1%
Tenis en Silla 1 1%
Tiro Deportivo 1 1%
TOTAL 94 100%

Tabla 6.

Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector
Paralimpico.
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Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia
Sector Paralimpico

Tiro Deportivo [ 1
Tenis en Silla [ 1
Surf 8 1
Para Tackwondo [ 1
Judo B 1
Rugby B 2
Tenis de Mesa [ 4
Boccia | ©
Quad Rugby | ©
Powerlifting - I 10
Natacion [ 10
Paracycling - | 11
Baloncesto | 12
Atletismo - I 23
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Disciplina Deporiva

N° Beneficiarios

Grafica 6.
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Atleta Excelencia Sector
Paralimpico.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial

En el sector paralimpico, la disciplina que cuenta con mas numero de
atletas es el atletismo con 23 deportistas, que representan el 24%. Le sigue
baloncesto con 12 deportistas, que representan el 13%.
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8.2 Programa Glorias del Deporte

Variable 1: Edad

Ciclo vital Edades B . Porcentaje
eneficiarios
Adultos 29 a 59 afios 24 36,92%
Adultos | lgualo mayor a a1 63.08%
Mayores 60 afos
TOTAL 65 100%
Tabla 7.

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte.

Rango de Edades de los Beneficiarios del
Programa Glorias del Deporte

£ Aduitos Mayores [N 4
o
(&S]
(& Adultos | 24
0 10 20 30 40 50
N° Beneficiarios
Grafico 7.

Rango de Edades de los Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte.
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial

De acuerdo con la clasificacion con enfoque diferencial orientada por DNP,
de los 65 beneficiarios del programa Glorias del Deporte atendidos durante
la vigencia 2020, el 36.92% correspondi6é a poblacién adultos. El 63,08%
de la poblacion son adultos mayores.
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Variable 2: Vulnerabilidad

Sector olimpico al que pertenecen los beneficiarios del programa
Glorias del Deporte.

No.

Sector . %

P Beneficiarios

Olimpico
Convencional 61 93,85%
Paralimpico 4 6,15%
Total 65 100%
Tabla 8.

Sector Olimpico Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte.

Sector Olimpico Beneficiarios
Programa Glorias del Deporte
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Grafica 8.

Sector Olimpico Beneficiarios del Programa Glorias del Deporte

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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En el periodo analizado el Programa Glorias del Deporte conté con 61
beneficiarios (93,85%) del sector Convencional y 4 beneficiarios (6,15%)
del sector Paralimpico.

Variable 3: Interés Disciplina Deportiva

L . N°

Disciplina Deportiva TS %
Beisbol 27 41,54%
Ciclismo 1 1,54%
Boxeo 17 26,15%
Bolo 3 4,62%
Tiro con arco 1 1,54%
Tiro 2 3,08%
Motonautica 9 13,85%
Patinaje artistico 1 1,54%
Atletismo Montafia 1 1,54%
Paracycling 1 1,54%
Para Atletismo 2 3,08%
TOTAL 65 100%

Tabla 9.

Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Glorias del Deporte.

Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa
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Grafica 9.
Disciplina Deportiva beneficiarios del Programa Glorias del Deporte.

Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial
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Entre los beneficiarios del programa Glorias del Deporte se encuentran ex -
atletas de diferentes disciplinas deportivas, siendo Beisbol la que mas
beneficiarios tiene con 27 personas los cuales representan el 41,54%, en
segundo lugar, el Boxeo, que cuenta con 17 exatletas, que representan el
26,15% del total.

9. FICHA DE CARACTERIZACION

PROCESO Versién: 3
SERVICIO INTEGRAL AL CIUDADANO Cédigo:
: Eldeporte | ming SI-FR-017
@ es de todos LR FORMATO
Paginalde 1
Planeacién, seguimiento y reporte ejercicios de caracterizacion de ciudadanos, usuarios y/o grupos de interés

Ficha de caracterizacién

Grupo Interno de

Dependencia Posicionamieto y Liderazgo Deportivo Trabajo -GIT Desarrollo Psicosocial

(Si aplica)
Objetivo Identificar |a caracteristicas de los usuarios beneficiarios de los programas Atleta Excelencia y Glorias del Deporte atendidos por el GIT Desarrollo Psicosocial
General durante la vigencia 2020, con base en lineamientos establecidos en la Guia de Caracterizacion de Ciudadano, Usuarios y Grupos de Interes elaborada por el

Departamento nacional de planeacién (DNP),

Instrucciones:

1. Se debe diligenciar en cada una de las celdas correspondientes los resultados de los categorias de las variables geograficas, demogréficas, intrinsecas y de
comportamiento.

2. Se recomienda, que el nivel de profundidad de los ejercicios de caracterizacion llegue hasta el nivel de segmento, ya que esto permitira contar con informacién mas
detallada para la toma de decisiones y el disefio de los cursos de accién. Si es necesario agregue mas filas.

Personas naturales

Sectores Segmentos

Ciudadanos
usuarios

1. Geograficas 2. Demograficas 3. Intrinsecas 4. Comportamiento

| N
3eneficiarios del

yrograma Atleta
ixcelencia
“onvecional

INTERESES

Edad y Escolariad
ady kscolaria (Disciplina Deportiva)

3eneficiarios del

Nivel de
Desagregacidn

yrograma Atleta
ixcelencia
’aralimpico

Edad y Escolariad

INTERESES
(Disciplina Deportiva)

3eneficiarios del
’rograma Glorias del
Deporte

Vulnerabilidad y edad

INTERESES
(Disciplina Deportiva)
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10. CONCLUSIONES

Entre los beneficiarios del programa Atleta Excelencia atendidos durante la
vigencia 2020, en el sector convencional la mayoria de las personas (64,75%)
son jovenes (18 a 28 afios); mientras que el sector paralimpico la mayoria de
las personas (59.60%) son adultas (29 a 59 afios).

En los sectores Convencional y Paralimpico del Programa Atleta Excelencia,
la mayoria (el 64%) de los beneficiarios manifestd que su Ultima etapa escolar
cursada fue el bachillerato.

El Atletismo (13,58%) y el ciclismo (12,53%) son las disciplinas deportivas mas
practicadas por los deportistas beneficiarios de Atleta Excelencia
convencional, los atletas del sector paralimpico prefieren Atletismo (24%) y
Baloncesto (13%).

El 63.08% de los beneficiarios del programa Glorias del Deporte son adultos
mayores de 60 afios.

La mayoria de los beneficiarios del programa Glorias del Deporte practicaron
durante su juventud Beisbol (41,54%) y Boxeo (26,15%).

GRUPO INTERNO DE TRABAJO DESARROLLO PSICOSOCIAL
Direccién de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo — Ministerio del Deporte
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