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INTRODUCCIÓN 
 
Uno de los procesos misionales del Ministerio del deporte es el de Altos Logros, que tiene 
como  objetivo Implementar políticas, planes y programas orientados a la consecución de 
altos logros para el posicionamiento y liderazgo deportivo del país. En la actualidad, es 
claro que para el cumplimiento de este objetivo es indispensable el reconocimiento de los 
Atletas colombianos como seres humanos integrales, y que junto a los factores técnicos 
que inciden en el rendimiento deportivo se deben potenciar las habilidades y 
competencias para la vida, a través de procesos de desarrollo en los ámbitos personal, 
socio familiar. 
 
El GIT de Desarrollo Psicosocial, con sus profesionales,  realiza un  acompañamiento 
permanente a los atletas, a través de la implementación de estrategias que los orientan 
en la construcción de un proyecto de vida integral con una  carrera dual (deporte-estudio, 
deporte-trabajo) la cual facilite su posterior inserción laboral y, cuando llegue el momento, 
posibilite una transición serena  al retiro deportivo, con competencias y habilidades 
adquiridas para asumir sin traumatismos una nueva etapa.  
 
La información usada en este informe es recaudada en desarrollo de las funciones 
otorgadas al GIT por la resolución 2359  de 2019, la cual entre otras, establece que: Es 
función del GIT Desarrollo Psicosocial del Ministerio del deporte: “consolidar en fichas, la 
información del entorno psicosocial, de los atletas y entrenadores, en los diferentes temas 
tales como familia, educación, seguridad social, vivienda, inserción laboral y retiro 
deportivo” 
 
En este ejercicio de caracterización se presentará de manera segmentada y desagregada 
la información de la población objeto de la atención y acompañamiento del GIT Desarrollo 
Psicosocial, a saber: Los Beneficiarios del Programa Atleta Excelencia y del Programa 
Glorias del Deporte; con base en los datos recolectados en el periodo comprendido entre 
enero 01 a diciembre 31 del año 2019. 

 

 

  
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

OBJETIVO GENERAL  
 
Identificar las características de los usuarios beneficiarios de los programas Atleta 
Excelencia y Glorias del deporte atendidos por el GIT de Desarrollo Psicosocial durante 
la vigencia  2019, con base en lineamientos establecidos en la guía de Caracterización 
de Ciudadano, Usuarios y Grupos de Interés elaborada por el Departamento Nacional de 
Planeación (DNP). 
 

ALCANCE  
 
El alcance del ejercicio de caracterización de los usuarios del GIT Desarrollo Psicosocial 
Inicia con la identificación de los beneficiarios de los programas Atleta excelencia y 
Glorias del Deporte y la clasificación de sus atributos, análisis de la información con el 
propósito de establecer segmentos y grupos poblacionales que comparten características 
comunes.  

 

 

DESCRIPCIÓN PERSONAS NATURALES  
     

Teniendo en cuenta el objetivo de la caracterización 2019, las personas naturales que se 
van a caracterizar son: 

 
 

A. Deportistas que pertenecen al programa Atleta Excelencia  
 
El  Artículo 3 de la Resolución 222 de 2017 de Coldeportes, establece que la población 
objetivo del Programa son los Atletas Colombianos, que proyecten y obtengan 
destacados resultados en competiciones internacionales en el ámbito regional, 
continental, mundial, olímpico, paralímpico y sordolímpico,(…) avalados por el Comité 
Olímpico Internacional (COI),Comité paralímpico Internacional (IPC), Comité 
internacional de Deportes para sordos ( ICSD), Comité Olímpico Colombiano (COC), 
Comité Paralímpico Colombiano (CPC), Federaciones Deportivas Nacionales e 
internacionales y Mindeporte.   
 

 

 



 
                                                               

 
 

 

 

B. Personas que pertenecen al programa Glorias del Deporte1  
 
Se entiende por glorias del deporte nacional a los ex deportistas de alto rendimiento, 
mayores de 50 años, que  hayan sido medallistas en campeonatos mundiales oficiales 
reconocidos por el Comité Olímpico Colombiano o medallistas de Juegos Olímpicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 El Articulo 45 de la ley 181 de 1995 establece que el Estado garantizará una pensión vitalicia a las 
glorias del deporte nacional. En tal sentido deberá apropiarse, de las partidas de los recursos de la 
presente Ley, un monto igual a la suma de cuatro (4) salarios mínimos mensuales, por deportista que 
ostente la calidad de tal, cuando no tenga recursos o sus ingresos sean interiores a cuatro (4) salarios 
mínimos legales 



 
                                                               

 
 

PRIORIZACIÓN DE VARIABLES 

 
 
A la luz de los criterios se priorización que deben tenerse en cuenta durante los ejercicios 
de caracterización (determinar si la variable es relevante, económica, medible, asociativa 
y consistente) y de acuerdo con los intereses del GIT Desarrollo Psicosocial, se 
escogieron aquellas variables que están orientadas al objetivo de la caracterización.  

 

Para personas que pertenecen al programa Atleta Excelencia 
 

 

 

 



 
                                                               

 
 

Para personas que pertenecen al programa Glorias del Deporte 

 

 

IDENTIFICACIÓN DE MECANISMOS DE  RECOLECCIÓN DE 
INFORMACIÓN  

 

Para la recolección de datos se trabaja con dos elementos: 

 

1. Formato de caracterización de atletas excelencia  

 
Se construyó un instrumento por parte de las profesionales del GIT de Desarrollo 
Psicosocial, en donde se solicita a los atletas del programa Atleta Excelencia el 
diligenciamiento de ítems relacionados con aspectos psicosociales entre los que se 
incluyen, entre otros, necesidades y expectativas en campos como vivienda, educación, 
emprendimiento, deporte y familia.  

 

2. Instrumento semiestructurado de valoración  psicosocial 

 

Se cuenta con un instrumento basado en los lineamientos de política pública en ciencias 
del deporte e intervención Psicosocial al deportista. Es una entrevista semiestructurada 



 
                                                               

 
 

que se aplica de manera personalizada con el atleta y en la que se indagan elementos 
psicosociales.  

Para Glorias del Deporte se realiza visita domiciliaria de ingreso al programa, en donde 
de igual forma se recolecta información psicosocial de beneficiarios.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

RESULTADOS DE LA CARACTERIZACIÓN  
 
Del ejercicio de caracterización de los deportistas pertenecientes a los programas de  
Atleta Excelencia y Glorias del Deporte se obtuvieron los siguientes resultados, con base 
en las variables priorizadas: 
.  

 

Programa Atleta Excelencia 
 

Sector Convencional 
 
Variable 1: Edad 
. 

 
Tabla 1: Rango de Edades AE conv. 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 



 
                                                               

 
 

De acuerdo a la clasificación con enfoque diferencial orientada por el DNP, de los 384 
beneficiarios atendidos durante la vigencia 2019, el 69% correspondió a población joven 
(18 a 29 años), el 27,6% población adulta (29 a 57 años) y el 3,4% fueron adolescentes 
(12 a 17 años). 
 
 

Variable 2: Escolaridad 
 
Tabla 2: Formación académica AE Conv. 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
 
 
El 64 % de los beneficiarios del programa Atleta Excelencia, sector convencional, 
manifestaron que su última etapa de formación cursada fue la secundaria. En segundo 
lugar, con un 18%, se encuentra el número de personas que cuentan con formación 
universitaria. Solamente el 1% de la población de beneficiarios responden que la Primaria 
fue su última etapa escolar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

 

Variable 3: Interés. Disciplina deportiva. 
Tabla 3: Disciplina deportiva AE conv. 

 
 



 
                                                               

 
 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
 
En el sector convencional, la disciplina que cuenta con más número de atletas es el 
atletismo, con 52 deportistas, que representan el 14%. Le sigue ciclismo con 48 
deportistas, que representan el 12 %. 
Las  disciplinas del sector convencional que cuentan con menor participación dentro del 
programa son Vela y Canotaje, con solo 1 beneficiario, cada una con el 0.25% del total. 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

 
 
 

Sector Paralímpico  

 
Variable 1: Edad. 
Tabla 4:  

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
De acuerdo a la clasificación con enfoque diferencial orientada por el DNP, de los 94 
beneficiarios del sector paralímpico atendidos durante la vigencia 2019, el 59,6% 
correspondió a población adulta. El 35,1% de la población es joven; mientras que el 5,3% 
son adolescentes.  



 
                                                               

 
 

 
 
Variable 2: Escolaridad 
 
Tabla 5: Formación Académica AE Paralímpico. 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
El 53 % de los beneficiarios del programa Atleta Excelencia, sector paralímpico, 
manifestaron que su última etapa de formación cursada fue la secundaria. En segundo 
lugar, con un 14%, se encuentra el número de personas que cuentan con formación 
universitaria. El 11% de la población de beneficiarios responden que la Primaria fue su 
última etapa escolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

 
Variable 3: Interés. Disciplina deportiva. 
 
Tabla 6: Disciplina Deportiva AE Paralímpico. 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
En el sector paralímpico, la disciplina que cuenta con más número de atletas es el 
atletismo, con 23 deportistas, que representan el 24%. Le sigue baloncesto con 12 
deportistas, que representan el 13 %. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

 
 
Programa Glorias del Deporte 
 
 

 
Variable 1: Edad. 
 
Tabla 7 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 

 
 
De acuerdo a la clasificación con enfoque diferencial orientada por el DNP, de los 58 
beneficiarios del programa Glorias del Deporte atendidos durante la vigencia 2019, el 
32,8% correspondió a población adulta. El 67,2% de la población son adultos mayores. 
 
 
Variable 2: Vulnerabilidad. Sector Olímpico al que pertenecen los beneficiarios del 

Programa Glorias del Deporte. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               

 
 

 
Tabla 8: Sector Olimpico de las Glorias del Deporte 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 
 
En el periodo analizado el Programa Glorias del Deporte contó con 58 beneficiarios. 56 
(96,6%) de ellas pertenecieron al sector Convencional durante su etapa competitiva y 2 
(3,4%) de ellos pertenecieron al sector Paralímpico.  
 
De los 58 beneficiarios del Programa Atleta Excelencia, 56 son hombres, representando 
un 96,6% del total, y 2 son mujeres, con un 3.4% del total. 
 
 
 
Variable 3: Intereses.  Disciplinas Deportivas de las Glorias del Deporte 

 
Tabla 9: Disciplinas deportivas de las Glorias del Deporte 

 
Fuente: GIT Desarrollo Psicosocial 
 



 
                                                               

 
 

Entre los beneficiarios del programa Glorias del Deporte se encuentran deportistas de 
diferentes disciplinas, siendo Beisbol la que más atletas agrupó con 26 beneficiarios, los 
cuales representan el 45%. Seguida de Boxeo, que cuenta con 16 deportistas, que 
representan el 28% del total.  
 
 
 

FICHA DE CARACTERIZACIÓN  
 
 

 

 

CONCLUSIONES 
   
 
 

• Entre los beneficiarios del Programa Atleta Excelencia atendidos durante la vigencia 2019, 
en el sector convencional la mayoría de personas (69%) son jóvenes (18 a 28 años); 



 
                                                               

 
 

mientras que en el sector paralímpico la mayoría de personas (59,6%) son adultas (29 a 
59 años).   

• En los Sectores Convencional y Paralímpico, del programa Atleta Excelencia, la mayoría de 
los beneficiarios manifestó que su última etapa escolar cursada fue el bachillerato. 64% 
en el caso de los deportistas del sector convencional y 56% en el caso de los deportistas 
del sector Paralímpico. 

• El Atletismo (14%) y el ciclismo (12%) son las disciplinas deportivas más practicadas por 
los deportistas beneciarios de AE convencional. Los atletas del sector paralímpico 
prefieren Atletismo (24%) y Baloncesto (13%) 

 

• El 67,2% de los beneficiarios del Programa Glorias del Deporte son adultos 
mayores de 60 años.  
 

• La Mayoría de los Beneficiarios del programa Glorias del Deporte practicaron 
durante su juventud Beisbol (45%) y Boxeo (28%) 
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