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SI NO

SI 5 5 5 5 5 25 1 X

SI 5 5 5 5 5 25 2 X

SI 5 5 5 5 5 25 3 X

SI 3 5 5 4 5 22 6 X

Actividad Física

PLANEACIÓN, SEGUIMIENTO Y REPORTE EJERCICIOS DE CARACTERIZACIÓN DE CIUDADANOS, USUARIOS Y/O GRUPOS DE INTERÉS.

Sexo de las personas que participaron en las 

iniciativas de los programas HEVS y VAS.

Grupo étnico de los usuarios que asistieron a los 

programas HEVS y VAS. 

Proceso de la Entidad

Ejecución y Articulación de Políticas, Planes y Programas

Dependencia

Dirección Fomento y Desarrollo

Grupo Interno de Trabajo

Sexo 

Grupo Étnico 

El GIT de Actividad Física caracteriza la población 

impactada a partir de la siguiente clasificación: Primera 

infancia (0-6 años), Infancia (7-11 años), Adolescencia 

(12-17 años), Juventud (18 a 25 años), Adultez (26 a 60 

años) y Persona mayor (60 años en adelante), 

priorizando la edad de los 18 a los 64 años. 

Si marco otra, indique cual

Fecha: 10/Jun/2015FORMATO

PROCESO
SERVICIO INTEGRAL AL CIUDADANO

Planeación, seguimiento y reporte ejercicios de caracterización de ciudadanos, usuarios y/o grupos de interés.

Versión: 1

CÓDIGO: FR-SI-XXX

Cordinador GIT Actividad Física

Características evidenciasVariable

Establezca claramente para qué se hace la caracterización de ciudadanos, usuarios o grupos de interés y cuál es el uso que se va a dar a los resultados, según lo señalado en la guía de caracterización 

De acuerdo con los objetivos establecidos, indique a continuación las variables y su nivel de desagregación, de acuerdo a lo establecido en la guía de caracterización publicada por el DNP.

Objetivo General: Identificar los grupos poblacionales que participaron en las iniciativas generadas por los programas de Hábitos y Estilos de Vida Saludable- HEVS y Vías Activas y Saludables- VAS del Grupo Interno de Trabajo de Actividad Física en el 2017. 

Objetivos 

específicos

1. Establecer cuales son los departamentos y municipios que fueron impactados con los programas HEVS y VAS.

2. Determinar los rangos de edad, el sexo, grupo étnico y población vulnerable de las personas que fueron impactadas con los programas HEVS y VAS. 

3. Identificar los lugares de encuentro y días de intervención de los grupos regulares y no regulares del programa HEVS y VAS. 

4. Reconocer los eventos del Grupo Interno de Trabajo de Actividad Física. 

Personas / Grupos poblaciones

Descripción

El programa HEVS y VAS busca impactar a toda la 

población colombiana en los diferentes departamentos 

y municipios del país.  

Geográficos Ubicación 

Son poblaciones cuyas condiciones y prácticas sociales, 

culturales y económicas, los distinguen del resto de la 

sociedad y que han mantenido su identidad a lo largo 

de la historia, como sujetos colectivos que aducen un 

origen, una historia y unas características culturales 

propias, que están dadas en sus cosmovisiones, 

costumbres y tradiciones. Según el censo del DANE 

2005, en Colombia el 14,4% de las personas pertenecen 

a un grupo étnico.

Demográficos

Edad
Edad de los usuarios que participaron en las 

iniciativas de los programas HEVS y VAS.  

Funcionario responsable ejercicio de caracterización de ciudadanos, usuarios o grupos de interés: Oscar Dario Lozano Rojas

La Organización Mundial de la Salud- OMS define el 

sexo como la condición orgánica que distingue a las 

mujeres de los hombres, biológicamente o se nace 

hombre o se nace mujer.

Indique el (los) objetivo (s) del ejercicio de caracterización asociados a las políticas de desarrollo administrativo, de acuerdo a la guía de caracterización del DNP. (Profesional GIT Atención al Ciudadano)

Departamentos y municipios donde se impactan 

los programas de HEVS y VAS.

Categoría

Seleccionada¿La variable es? Marque X

Señale el tipo de Población a caracterizar



SI 3 5 5 5 5 23 5 X

SI 2 5 1 1 5 14 8 X

SI 2 5 5 2 5 19 7 X

SI 4 5 5 5 5 24 4 X

Con el fin de realizar el proceso de seguimiento a la entrega del informe  y a la publicación de la infografía, se deben registrar a continuación las fechas en las que se llevara este proceso. 

Día Mes Día Mes Mes 

Programas 

Lugares de encuentro 

Diana Paola Ramírez  / Profesional Universitario/ GIT 

Atención al Ciudadano

Responsable: Profesional de GIT Comunicaciones

Fecha de entrega infografía de 

caracterización

Responsable: Líder de caracterización  

Fecha de publicación de 

caracterización

AñoDía AñoFecha de entrega de informe de 

caracterización

Líder de caracterización de ciudadanos, usuarios o grupos 

de interés
Director, Jefe de Oficina o Secretaria GeneralProfesional GIT Atención al Ciudadano

Observaciones Finales

Comportamientos

Días en los que se intervienen los grupos 

regulares y no regulares del programa HEVS. 

El GIT de Actividad Física desarrolla cuatro programas 

en los diferentes territorios del país: Programa Nacional 

de Hábitos y Estilos de Vida Saludable- HEVS, Programa 

Nacional de Vías Activas y Saludable- VAS, Programa 

Nacional de Monitoreo y Programa Nacional de 

Capacitación. 

El GIT de Actividad Física interviene en 4 ambitos por 

medio de 7 estrategias. Dos de esas estrategias, es la de 

grupos regulares y no regulares las cuales brindan 

sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada en 

lugares como parques, canchas, salones comunales, 

polideportivos, malocas, vías publicas, entre otros.  

Intrínsecos

Año
Líder de caracterización Responsable:

Eventos y campañas que realiza el GIT en el 

transcurso del año.

A continuación señale los mecanismos de recolección de información, de acuerdo a lo establecido en la guía de caracterización de ciudadanos, usuarios o grupos de interés 

*Si es necesario agregue más filas. 

La OMS recomienda realizar como mínimo 150 minutos 

de actividad física a la semana para las personas entre 

los 18 a los 64 años, por lo anterior, el GIT de Actividad 

Física a través de la estrategia de grupos regulares 

realiza tres sesiones de actividad física a la semana con 

una duración de 60 minutos por sesión y los grupos no 

regulares, una sesión de actividad física a la semana con 

una duración de 60 minutos.  

Durante la vigencia 2017 se realizaron las campañas de 

Soy mujer soy HEVS y Gotas donadas -vidas salvadas; 

Acciones para promover HEVS (murales, recibos 

públicos, medios de comunicación y personajes 

emblemáticos; Celebración del Día Mundial de la 

Actividad Física; Semana Muévela; Día del desafío; 

Caminata 5k por la Salud, la Paz y la Reconciliación.

Definir la cantidad de personas que participaron 

de la oferta derivada de los programas del GIT de 

Actividad Física 

Identificar los lugares de encuentro de los grupos 

regulares y no regulares del programa HEVS y VAS

Días de Intervención 

Eventos del GIT de Actividad Física 


