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INFORME DE GESTION GRUPO INTERNO DE TRABAJO DE ACTIVIDAD FiSICA
DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO

1. INTRODUCCION

El Grupo Interno de Trabajo de Actividad Fisica de la Direccion de Fomento y Desarrollo de Coldeportes,
busca fomentar la practica regular de Actividad Fisica (AF) para mejorar la calidad de vida, el bienestar y la
salud de la poblacion Colombiana, por medio de la construccién y socializacion de lineamientos basados
en la evidencia, la concertacion y las metas gubernamentales; operativizado a través de un sistema
organizado, eficiente y sostenible de politicas, programas y proyectos de AF en los ambitos: comunitario,
salud, educativo y laboral buscando los siguientes objetivos:

e Promover la universalizacion de la AF en el pais.

e Coordinar a través de acciones intersectoriales politicas de bienestar, salud, educacion y
desarrollo social.

o Realizar evaluacion y seguimiento de acciones desarrollas por el programa en el territorio
nacional.

¢ Incentivar el desarrollo de competencias ciudadanas a través de la practica de la AF.

e Construir paz por medio de la promocién de AF y los habitos y estilos de vida saludable.

Para cumplir estos objetivos, se desarrollan los siguientes programas:

Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS)
Programa Nacional de Vias Activas y Saludables (VAS)

Programa Nacional de Monitoreo

Programa Nacional de Capacitacién

Con el Programa Nacional HEVS se fortalece la creacién de programas que fomenten la practica regular
de la AF y la promocién de HEVS para mejorar la calidad de vida, el bienestar y la salud de la poblacion
Colombiana, apoyando las iniciativas generadas por los entes deportivos departamentales y municipales,
que permitan favorecer el acceso de la poblacién a una oferta con cobertura y calidad desarrollando
positivamente procesos de socializacidn, auto cuidado, desarrollo humano, sentido de pertenencia,
apropiacion de espacios publicos, respeto por la diferencia y la tolerancia redundando en una sociedad
mas pacifica; a través de las siguientes siete (7) estrategias basadas en la evidencia.

e Grupos Regulares: conformado por personas de todo el curso de vida en el ambito comunitario,
ubicados en la zonas urbanas o rurales, que asisten a un escenario comunitario, parques,
hospitales o plazas, entre otros, para participar en sesiones de AF dirigida musicalizada orientadas
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por un Monitor de HEVS, o Gestor, minimo tres veces a la semana de una hora de duracién por
sesion.

e Grupos No Regulares: conformado por personas de todo el curso de vida en el ambito
comunitario o de salud, ubicados en la zonas urbanas o rurales que asisten a un escenario
comunitario, parques o plazas, etc., para participar en sesiones AF dirigida musicalizada
orientadas por un Monitor de HEVS o Gestor, una vez a la semana de una hora de duracion por
sesién. Este espacio pretende motivar a las personas y familias a realizar AF para que
posteriormente la practiquen de manera regular vinculandose a los grupos regulares que se tienen
organizados en el territorio 0 a conformar uno como tal.

e Consejeria a Hogares: pretende asesorar a los integrantes de los hogares de los usuarios
atendidos en los grupos regulares del territorio nacional, como una alternativa para promover la
adopcion y mantenimiento de comportamientos saludables.

e Asesorias a Instituciones u Organizaciones: se desarrolla en los @mbitos educativo y laboral
que busca dar herramientas en promocion de HEVS, a lideres de instituciones u organizaciones
para la generacion de iniciativas que favorezcan la adopcidn y mantenimiento de comportamientos
saludables por medio de acciones auto sostenibles.

e Eventos Masivos: son actividades que congregan a un gran numero de personas para la
realizacion de AF convocando a diferentes grupos poblacionales, requiriendo la articulacién
interinstitucional e intersectorial para la consecucion de recursos humanos y logisticos para su
realizacion, los cuales buscan promover los HEVS y el programa territorial.

e Vias Activas y Saludables- VAS: comunmente conocidas como Ciclovias, estan encaminadas a
brindar espacios para la practica de AF, recreacion y sano aprovechamiento del tiempo libre,
habilitando temporalmente las calles, con recorridos establecidos para el uso de la bicicleta,
caminantes, patinadores, ademas de puntos de AF, y puntos alternativos de deporte y recreacion
en plazas y parques en los diferentes territorios del pais.

o Trabajo Intersectorial e Interinstitucional: pretende aunar esfuerzos con Instituciones Publicas
y Privadas con el fin de actuar sobre intereses comunes, para mejorar el impacto y sostenibilidad
de las acciones en promocion de HEVS.

2. GESTION MISIONAL

En Por

. v . % de avance
ejecucion ejecutar

Proyecto o Programa

Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida
Saludable- HEVS: busca fortalecer e incentivar la
creacion de programas que fomenten la préctica
regular de la AF y la promocién de HEVS para mejorar
la calidad de vida, el bienestar y la salud de la
poblacién Colombiana, apoyando las iniciativas

X 100%
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generadas por los entes deportivos departamentales y
municipales que permitan favorecer el acceso de la
poblaciébn a una oferta con cobertura y calidad
desarrollando positivamente procesos de socializacion,
auto cuidado, desarrollo humano, sentido de
pertenencia, apropiacion de espacios publicos, respeto
por la diferencia y la tolerancia redundando en una
sociedad mas pacifica; acciones que son dinamizadas
por el equipo Colombia de HEVS conformado por
Gestores, Gestores -  Monitores,  Monitores
Profesionales, Monitores no Profesionales Sénior,
Monitores No Profesionales y Monitores VAS -HEVS
aunando esfuerzos a través del trabajo intersectorial e
interinstitucional.

Programa Nacional de Vias Activas y Saludables-
VAS: estrategia que busca estimular y fortalecer
programas de VAS en el territorio nacional para
fomentar la practica de AF en tiempo libre, permitiendo
a las personas la utilizacion segura de algunos
espacios publicos destinados al transito vehicular,
para su utilizacion con fines de esparcimiento,
recreacion, deporte o transporte no motorizado por
algunas horas del dia, constituyéndose en una
oportunidad costo benéfica para el mejoramiento de
las condiciones sociales, econdmicas y de salud de la
poblacién Colombiana.

100%

Programa Nacional de Capacitacion: conjunto de
acciones tendientes a construir capacidad en el
recurso humano que tiene a cargo programas
departamentales y municipales de HEVS, con el fin de
fortalecer las competencias que permitan generar un
mayor impacto en las intervenciones realizadas en el X
territorio nacional y en los gobiernos locales en el
conocimiento y acciones de politica que redunden en
un mayor compromiso frente a iniciativas que
estimulen la promocién de practicas saludables en la
poblacion.

100%

Programa Nacional de Monitoreo: estrategia a través
de la cual se realiza seguimiento a las personas que X
participan en las actividades que se desarrollan en los

100%

Departaments Administrative del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y ol Aprovechamiento del Tiempo Libre - COLDEPORTES

Ay, BB NY 5565 PBX (5T1)43TT030 Faux: 6300369

Linea de atencién al ciudadano: 018000910237 - (571} 2258747 A =rTiea s

www, coldepornes, gov.co




PROCESO:

AR PLANEACION ESTRATEGICA Version: 2
@) =coldeportes —
Documento Interno COdIgO'
PE-DI-023
INFORME EJECUTIVO DE GESTION Y RESULTADOS Fecha:
DIRECCION, SUBDIRECCION Y DIRECCIONES TECNICAS 7/07/2017

municipios por medio de los programas de HEVS y de
VAS facilitando un registro de la informacién que se
deriva de las acciones adelantadas en el territorio
nacional y cuyos resultados permitiran realizar un
analisis de datos que evidencien el impacto de las
intervenciones, uso de informacion epidemiol6gica,
compartir lecciones aprendidas, de igual forma hacer
ajustes y mejoras a los programas.

3. METAS DE GOBIERNO

Indicar las metas de gobierno a las que apuntan los programas que tiene a su cargo y en cada una de
ellas describir:

AVANCE DE JUSTIFICACION PORQUE NO SE HA

META SINERGIA LAMETA | CUMPLIDO LA META EN SU TOTALIDAD

NUmero de personas que
gccedgn alos servicios 100 % N/A
eportivos, recreativos y de

actividad fisica.
Numero de Municipios
implementando programas de

0
Recreacion, Actividad Fisica y 100 % N/A
Deporte Social Comunitario.
TOTAL 100% A

En el 2017 se impactaron 4.008.840 personas en 356 municipios en todo el pais a traves de:

2.198 Grupos Regulares

679 Grupos no Regulares

213 Asesorias a Instituciones u Organizaciones
3.930 Consejeria a Hogares

4. CONVENIOS DE COFINANCIACION SUSCRITOS VIGENCIA 2017

El GIT de Actividad Fisica de la Direcciéon de Fomento y Desarrollo publicd y socializo la Guia para la
Presentacion de Proyectos de Habitos y Estilos de Vida Saludable 2017, donde se estipularon los
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parametros necesarios para desarrollar los lineamientos territoriales para la promocion de HEVS,
estableciendo las siguientes lineas de inversion para los proyectos:

e Coldeportes: contratacion de recurso humano de acuerdo con los roles estipulados para los
programas HEVS vigencia 2017.

o Entes deportivos: contratacion de recurso humano de acuerdo con los roles estipulados para los
programas HEVS vigencia 2017, Implementacion (prendas institucionales, equipos de sonido,
logistica para los diferentes eventos, desarrollo de la VAS, material promocional de HEVS,
transporte a los eventos organizados por el GIT de AF.

Luego de presentada la documentacién en los tiempos acordados y con los parametros establecidos, se
suscribieron 29 convenios interadministrativos con entes deportivos (22 departamentales y 7 municipales),
como se relaciona a continuacion:
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N° | DEPARTAMENTO MUNICIPIOS ABENEFICIAR vl IS Japutn REENTSUS el [ VALOR TOTAL CONVENIO
1 Amazonas Leficia 1 5.185 $ 25.970.000 $ 11.130.000 | $ 37.100.000
Abriaqui Mutata
Abejorral Olaya
Angeldpolis Puerto Berrio
Arboletes Puerto Naré
Argelia Salgar
Betania San Andrés de Cuerquia
Bricefio San Carlos
Caceres San Francisco
Caldas San Jeronimo
Caramanta San Juan de Uraba
Cisneros San Luis
2 Antioquia Concorna San Pedro de Uraba 46 135.991 $ 156.400.000 | § 105.100.000 | $ 261.500.000
Concordia San Rafael
Concepcion San Roque
Fredonia Sonson
Granada Sopetran
Guadalupe Tarso
Heliconia Toledo
Iuango Uramita
La Pintada Vegachi
La Union Vigia del fuerte
Libornia Yolombo
Murindo Zaragoza
Arauca Puerto Rondén
3 Arauca érraa‘;‘g“mm ?Z::e”a 7 198.785 $199.171.664 $74.700.000 $273.871.664
Fortul
Arjona San Jacinto
Cartagena de Indias San Juan Nepomuceno
4 Bolivar E: gz;ﬁ“ de Bolvar fir”;aa 2:’33 1 100,062 $222.356.658 $79.650.000 $302.006.658
Magangué Turbana
Mompos
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Boyaca Samaca
Chiquinquira Sogamoso
Combita Soraca
Duitama Tibasosa
5 Boyaca Garagoa Tunja 17 159.342 $136.733.333 $120.000.000 $256.733.333
Guateque Tuta
lza Ventaquemada
Nobsa Villa de Leyva
Nuevo Colén
Albania Florencia
Belén de los Andaquies  |Puerto Rico
6 Caqueta - 7 29.607 $51.100.000 $40.000.000 $91.100.000
Doncello San José de Fragua
El Pauji
Aguazul Tauramena
7 c Monterrey Yopal 5 40.665 $74.749.999 $22.750.001 $97.500.000
Paz de Aripord
| Amaguer Patia
Balboa Piendamo
Bolivar Popayan
Caldono Puerto Tejada
Caloto Rosas
Corinto San Sebastian
8 Cauca El tambo Santander de Quilichao 26 200.501 $151.180.002 $ 118.800.000 $269.980.002
Florencia Silvia
Guachené Suérez
Guapi Timbio
La Vega Timbiqui
Lopez de Micay Toribio
Miranda Villa Rlca
Aguachica El Copey
Agustin codazzi Gamarra
Becerril La Jagua de Ibirico
9 Cesar " 12 63.881 $89.500.000 $82.000.000 $171.500.000
Bosconia La Paz
Chiriguana Rio de Oro
Cunimani San Diego
Afrato lismina
10 Choco Bahia Solano Medio San Juan 8 28.278 $105.383.332 $53.150.000 $158.533.332
Certegui Tado
Condoto Unién Panamericana
Chia Madrid
Facatativa Sibaté
1" Cund Funza Ubaté 9 95.844 $ 89.266.666 $60.000.000 $ 149.266.666
Fusagasuga Zipaquira
Girardot
Acacias Puerto Lépez
Cabuyaro Resfrepo
12 Meta Cumaral San Juan de Arame 1 38.960 $76.000.000 $22.800.000 $98.800.000
Fuente de oro San Martin
Granada Villavicencio
Mesetas
Alban Linares
Ancuyd Los Andes
Arboleda Mallama
Buesaco Narifio
Chachagui Puerres
Colén Pupiales
Consaca Ricaurte
Cumbal Samaniego
El Pefiol San Andrés de Tumaco
13 Narifio El Tambo San Bernardo 38 257.200 $292.116.671 $ 123.435.000 $415.551.671
El Tablén De Gémez San Lorenzo
Funes San Pablo
Guachucal Sandona
Guaitarilla Santacruz
Gualmatan Sapuyes
lles Taminango
Ipiales Tangua
La Florida Tlquerres
La Unién YYacuanquer
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Arboledas Ocafia
Abrego Pamplona
Bochalema Pamplonita
Bucarasica Puerto Santander
Cacota Ragonvalia
Chinacota Salazar
14 | Norte de s Cucutla San Cayeano 27 266,946 $ 263,430,000 $90,000,000 $ 353,430,000
Durania Santiago
El Zulia Sardinata
Gramalote Silos
La Esperanza Tibu
Labateca Toledo
Los Patios Villa Del Rosario
Lourdes
Sibundoy Orito
Colon Puerto Asis
15 Putumayo Mocoa Puerto Caicedo 9 115,094 $ 120,400,000 $ 40,000,000 $ 160,400,000
San Francisco Villagarzén
Santiago
Calarca La Tebaida
16 Quindio Circasia Montenegro 6 36,873 $79,529,999 $ 40,480,000 $ 120,009,999
Génova Quimbaya
Apia La Virginia
Balboa Mistrato
17 Risarald Belén de Umbria Pueblo Rico 12 158,931 $ 173,235,000 $ 108,000,000 $ 281,235,000
Dosquebradas Quinchia
Guatica Santa Rosa de Cabal
La Celia Santuario
Bucaramanga San Gil
18 Santander Floridablanca Socorro 5 46,614 $ 83,475,000 $ 35,950,000 $ 119,425,000
Piedecuesta
Buenavista Sampués
Coloso San Luis de Sincé
Corozal San Marcos
Covefias San Onofre
19 Sucre Galeras San Pedro 17 100,409 $ 172,900,000 $ 67,095,000 $ 239,995,000
Los Palmitos Santiago de Tolu
Morroa Sincelejo
Ovejas Tolu Viejo
Palmito
Alvarado Libano
Carmen de Apicald Melgar
20 Tolima Espinal Purifcadién 12 141,333 $ 151,825,000 $ 48,600,000 $ 200,425,000
Guamo Saldafa
Icononzo San Antonio
Lérida Venadillo
Candelaria Pradera
21 Valle de Cauca  Jririda_ Santiago de Cali 8 118,252 $ 248,459,999 $ 77,220,000 $ 325,679,999
Jamundi Tulud
Palmira Yumbo
22 Vaupés Mitli 1 9,297 38,500,000 | $ 49,820,000 | $ 88,320,000
TOTAL 295 2,348,050 3,001,683,323 | $ 1,470,680,001 | § 4,472,363,324
Municipales
N° MUNICIPIO POBLACION APORTE DE RECURSOS DEL VALOR TOTAL
BEBEFICIADA COLDEPORTES CONTRATISTA CONVENIO
1 Armenia 179.995 $ 139.500.000 | $ 49.500.000 | $ 189.000.000
2 Cucuta 226.305 $ 215.800.000 | $ 68.635.000 | $ 284.435.000
3 Ibague 118.800 $ 90.090.000 | $ 62.200.000 | $ 152.290.000
4 Manizales 57.927 $ 55.799.999 | $ 17.560.000 | $ 73.359.999
5 Pasto 275.270 $ 240.750.000 | $ 84.660.000 | $ 325.410.000
6 Pereira 108.304 $ 156.249.991 | $ 148.500.000 | $ 304.749.991
7 Valledupar 31.459 $ 49.883.332 | $ 79.080.000 | $ 128.963.332
TOTAL 998.060 $ 948.073.322 | $ 510.135.000 | $ 1.458.208.322
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4.1. Convenio de Asociacion con la Corporacion para la Recreaciéon Popular

Teniendo en cuenta que 13 entes deportivos no presentaron la documentacion dentro de los tiempos
establecidos, y con el propésito de dar continuidad a las acciones en promocién de HEVS y VAS,
adicionalmente a otras acciones del Grupo Interno de Recreaciéon y Deporte Social Comunitario, se
suscribié el Convenio de Asociacion No. 438 de 2017 con la Corporacion para la Recreacién Popular, para
la ejecucion del proyecto denominado “Promocion de la Actividad Fisica, el Deporte Social Comunitario y
la Recreacion en los departamentos y municipios del pais”, con el cual Coldeportes buscaba beneficiar a la
poblacién Colombiana, garantizando el cumplimiento del derecho al deporte y la recreacion, encaminado a
la inclusion, procurando dotar de capacidades a la poblacién para favorecer su desarrollo y asegurar su
bienestar, y posibilitar el cumplimiento de los objetivos de cada uno de los Grupos de Trabajo de Actividad
Fisica, Recreacion y Deporte Social Comunitario en el territorio nacional, por medio de programas, lineas y
componentes.

Por lo anterior, en el marco del Convenio en el proyecto No. 1. Promocién de Habitos y Estilos de Vida
Saludable el cual tenia como objetivo: “fomentar la practica regular de actividad fisica (AF) para mejorar la
calidad de vida, el bienestar y la salud en la poblacién de 13 programas territoriales de habitos y estilos de
vida saludable del pais...”, se contratd el recurso humano para el desarrollo de intervenciones de los
programas:

Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS)
Programa Nacional de Vias Activas y Saludable (VAS)

Programas Nacional de Capacitacion

Programa Nacional de Monitoreo.

Programas departamentales y municipales

° NUMERO DE POBLACION APORTE DE
N DEPARTAMENTO MUNICIPIOS A BENEFICIAR MUNICIPIOS BENEFICIADA COLDEPORTES
1 Atlantico Repelon Campo de la Cruz 4 28,669 $ 60574519
Ponedera Polonuevo
2 Barranquilla Barranquilla 1 48.480 $ 72.209.036
3 Bogota Bogota D.C. 1 40.835 $ 57.237.851
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Anserma Pécora
Belalcazar Palestina
Chinchina Pensilvania
4 Caldas La Dorada Samana 15 145.584 $  166.538.326
Manzanares Supia
Marmato Vilamaria
Marquetalia Viterbo
Neira
Buenavista Monteria
Cereté Sahagun
5 Cordoba - - 7 56.910 $  103.748.795
Lorica Tierra alta
Montelibano
6 Guainia Inirida 1 2.979 $ 10.226.667
7 Guaviare San Jose del Guaviare 1 50.219 $ 29.476.667
Campoalegre Palermo
Garzén Pitalito
8 Huila Cigante Rvera 1 149.207 $  156.868.072
Guadalupe Timana
La Plata Tesalia
Neiva
Distraccion Riohacha
9 La Guajira El Molino Urunita 7 82.791 $  105.217.128
Fonseca Vilanueva
Maicao
10 Quibdé Quibdo 1 35.717 $ 14.350.000
11 San Andrés San Andres Isla 1 2.959 $ 23.501.667
12 Santa Marta Santa Marta 1 9.007 $ 27.196.667
13 Vichada Puerto Carrefio 1 9.373 $ 16.331.667
TOTAL 52 662.730 $  843.477.062

4.2, Contratos Interadministrativos y de Compraventa

Se suscribieron los siguientes contratos y convenios:

e El contrato Interadministrativo No. 912 de 2017 con la Imprenta Nacional de Colombia para la
impresion de 500 libros denominados “Vidas en Movimiento. Relato del Programa Nacional de
Habitos y Estilos de Vida Saludable HEVS”.

e El contrato Interadministrativo No. 579 de 2017 con la Sociedad Hotelera Tequendama para la
realizacion del VI Curso de Politicas y Programas para la Promocién de Habitos y Estilos de

Vida Saludable.

e El Contrato Interadministrativo No. 937 de 2017 con el Fondo de Desarrollo de Proyectos de
Cundinamarca- Fondecun para la contratacion de monitores y gestores para el Programa
Nacional de HEVS y VAS.
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e El contrato de Compraventa No. 502 de 2017 con el Grupo Empresarial INBOUTEX SAS para
la compra de uniformes de presentacion del Equipo Colombia de Habitos y Estilos de Vida
Saludable.

e El Convenio Interadministrativo No. 807 de 2017 con INDERVALLE, para la realizacion del
Encuentro Nacional de Programas Departamentales y Municipales de Habitos y Estilos de
Vida Saludable.

» Presupuesto Global del Grupo Interno de Trabajo de Actividad Fisica

C-4301-1604-1 Apoyo a la universalizacion de la practica regular de AF y HEVS en Colombia
$8.050.000.000.

5. PROGRAMA NACIONAL DE CAPACITACION
El GIT de Actividad Fisica en el marco del Programa Nacional de Capacitacion, desarrollo los

siguientes eventos con el proposito de brindar herramientas técnicas y administrativas para el
mejoramiento de los programas en los territorios.

e Curso de Direccionamiento Estratégico para los programas Departamentales y municipales:
con el objetivo socializar los lineamientos de intervencidn para la vigencia 2017, los instrumentos
que soportaban la ejecucion de las acciones en los municipios, ademas, del cronograma de
actividades para que fueran incluidas en las agendas de cada uno de los programas del pais,
entre otros temas de interés. Se realiz6é en el municipio de Restrepo en el departamento del Meta,
donde asistieron 100 personas entre Supervisores de los diferentes convenios, Gestores y
Monitores VAS — HEVS de los programas departamentales y municipales.

e V Curso Nacional de Actividad Fisica Dirigida Musicalizada: realizado en el mes de mayo con
el proposito de fortalecer las competencias del Equipo Colombia en orientacién de AF
Musicalizada en las modalidades de Gimnasia Aerobica Musicalizada, Rumba Aerdbica, Artes

Departamento Administrative del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempe Libre - COLDEPORTES
A, B8 N* 5565 PBX (5T1)43TT030 Fax: 6300362

Linea de atencién al ciudadano: 018000910237 - (871) 2258747 A =TS A e

www, colde portes, gov.co T B AT

W CoRTE A DA

P, B0 BOCASED &



PROCESO: »
PLANEACION ESTRATEGICA Version: 2
= colderortes —
Documento Interno COdIgO'
PE-DI-023
INFORME EJECUTIVO DE GESTION Y RESULTADOS Fecha:
DIRECCION, SUBDIRECCION Y DIRECCIONES TECNICAS 7/07/2017

Marciales Mixtas y Estimulacion Muscular y de los temas como herramientas de intervencion en
HEVS y VAS, que permitan reforzar las acciones que se implementan en el territorio nacional.
Ademas de lo anterior, se realizd el evento masivo en la concha acustica del municipio de
Restrepo, con una participacion de 700 personas entre usuarios de los grupos regulares y
personas del municipio. Este curso se desarrolld en el municipio de Restrepo en el departamento
del Meta, con la asistencia de 350 integrantes del Equipo Colombia HEVS.

e VI Curso de politicas y programas para la promocion de habitos y estilos de vida saludable:
evento que tenia el objetivo de brindar herramientas para la implementacion y evaluacién de
intervenciones en HEVS para favorecer la promocién de AF a partir de la mejor evidencia posible.
Para este curso, se contd con la participacion de 4 ponentes internacionales (2 de Estados
Unidos, 1 de Brasil y 1 de Chile) y 13 ponentes nacionales. Ademas, se realizd la V version de los
Premios HEVS donde se buscaba exaltar la labor del equipo Colombia en 23 categorias. Este
curso se desarrollé en la ciudad de Bogota, D.C. con la asistencia de 300 personas integradas por
directores, supervisores, veedores, gestores, monitores, representantes de Sociedades
Cientificas, de Universidades del pais y de Programas de AF del continente americano.
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e Encuentro Nacional de Programas Departamentales y Municipales de Habitos y Estilos de
Vida Saludable: con el proposito de evaluar y realimentar las acciones desarrolladas por cada
uno de los programas, ademas de socializar los parametros para la ejecucion de los programas en
los territorios para el 2018. La metodologia utilizada fue a través de un noticiero, donde se pudiera
evidenciar en forma creativa lo realizado en los diferentes territorios. Este encuentro se desarrolld
en el municipio de Palmira en el departamento del Valle del Cauca con el apoyo de INDERVALLE,
contando con la asistencia de 310 personas conformadas por gestores y monitores de todo el
pais, y el desarrollo de un evento masivo en el municipio de Palmira en el que participaron 1200
personas.

%) =coldeportes 7

m‘aN\raNWOé

6. CAMPANAS

e Del 27 de febrero al 15 de marzo al del 2017 se efectué la camparfia #SoyMujerSoyHEVS, la cual
tenia como objetivo, brindar un homenaje a las mujeres destacando sus valores y la labor que
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ellas realizan en el mundo, a través de la generacion de espacios de encuentro y actividades que
promueven el bienestar y la calidad de vida.

Esta campafia se llevd a cabo en el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer,
desarrollandose en 29 programas departamentales y municipales en 117 municipios del pais.

Desde el 1 de agosto al 15 de septiembre de 2017, se realizd la campafia
#GotasDonadasVidasSalvadas, buscando promover una cultura de donacién voluntaria de
sangre, con el fin de ayudar a aquellas personas que necesitan este recurso considerado como un
bien comdn y de gran interés social. Se recogieron 6.564 unidades de sangre por 31 programas
departamentales y municipales, lo que potencialmente puede salvar 19.692 vidas.
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7. EVENTOS PARA LA PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

e Celebracion del dia mundial de la actividad fisica: Coldeportes a través del Programa Nacional
HEVS se uni6 como es costumbre a los llamados internacionales para celebrar el Dia Mundial de
la Actividad Fisica (DMAF), evento promovido desde el 2002 por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las redes internacionales Agita Mundo y RAFA PANA (Red de Actividad Fisica de
las Américas), y que en Colombia con el Decreto 642 de 2016 declar6 el 6 de abril como el Dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz y el Dia Mundial de la AF. Para el 2017 se
acogio el mensaje de “Persona Activa, Persona Feliz” y la metodologia utilizada en el pais fue
convocar a la mayor cantidad de personas a realizar AF en un espacio abierto y disponible para la
poblacién congregando a todo el curso de vida, con base a la manifestacion del mensaje de
felicidad y alegria.

En ese sentido, cada programa HEVS grabo un video de 3 a 5 minutos de duracién mostrando
una coreografia de rumba aerdbica, con una pista musical que esté relacionada con estos
mensajes, al terminar la puesta en escena, los participantes realizaban una figura humana
relacionada con el lema del DMAF 2017. Durante el mes de abril, se realiz6 este evento en 27
programas departamentales y municipales, impactando un total de 32.993 participantes.
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Semana muévela: en el 2017 el Programa Nacional HEVS de Coldeportes se vincul6 de nuevo, a
este evento convocado por la Asociacion Internacional de Deporte y Cultura (ISCA), el cual
buscaba incentivar a organizaciones, escuelas, clubes o personas motivadas para ofrecer
actividades de libre acceso para su comunidad. El objetivo era concientizar a la poblacion sobre la
importancia de practicar AF regularmente. Se realizé en la semana del 23 al 30 de septiembre de
2017, donde se desarrollaron 703 acciones como: grupos regulares de AF, Caminata 5k por la
Salud, la Paz y la Reconciliacion para un total de participantes 248.690 personas.

) L A
AV Semana MUEVE LA

" g I A Semana MUEVELA

() 23 - 30.9.2017

Dia del desafio: este evento organizado por la Asociacion Internacional para el Deporte para
Todos (TAFISA), al cual el Programa Nacional de HEVS se unid, con el objetivo de incentivar la
practica regular de AF en beneficio de la salud y la calidad de vida de la poblacién. Se utilizd el
slogan “muévete y el mundo se movera contigo” donde participaron 20 programas llegando a
impactar a 347.981 personas.
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e Caminata los 5K por la Salud, la Paz y la Reconciliacion 2017: evento central de la celebracion
de la Semana de Habitos de Vida Saludable, contando con la participacion de 72.225 personas en
168 caminatas realizadas en todo el pais, organizadas en las regiones del Caribe (24 caminatas-
9770 participantes), Centro Oriente (29 caminatas- 10981 participantes), Centro Sur Amazonia (20
caminatas- 11259 participantes), Eje Cafetero (54 caminatas- 15708 participantes), Llanos (19
caminatas- 5867 participantes), Pacifico (22 caminatas- 18640 participantes). Dentro de las
caminatas, las 5 de mayor participacion en todo el pais fueron: Pasto (8000), Pereira (5000), San
José De Cucuta (3473), Cali (2600) y Puerto Asis (2300).
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Participacion en el Seminario Las Politicas Publicas de Salud y Deporte: La Actividad Fisica y
Lucha Contra el Sedentarismo y sus Consecuencias en la Poblacion y la Economia Nacional:

Del 16 al 20 de octubre de 2017 en Montevideo- Uruguay, en el marco del Plan de Transferencia,
Intercambio y Gestidén de Conocimiento para el Desarrollo de la Cooperacion Espafiola en América Latina
y el Caribe, INTERCOONECTA, se llevé a cabo el seminario, evento organizado por la Agencia Espafiola
para la Cooperacion Internacional para el Desarrollo, AECID, y el Consejo Superior de Deportes de
Espafa, cabe anotar que Coldeportes estuvo representado por Oscar Dario Lozano, coordinador del
Grupo Interno de Trabajo de AF, quien en calidad de ponente dio a conocer los lineamiento de promocion
de la AF y HEVS en Colombia. Los paises invitados fueron Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, Espafia, Guatemala, Nicaragua y Uruguay.

e Congreso de la Red de Ciclovias Recreativas de las Américas: del 16 al 19 de noviembre de
2017 en la ciudad de Panama, se realiz6 la Décima Segunda version del Congreso de la Red de
Ciclovias Recreativas de las Américas, con el objetivo de compartir e intercambiar ideas y
experiencias entre personas e instituciones relacionadas con la implementacion, desarrollo y
evaluacién de la Vias Activas y Saludables (VAS), en este evento participé por Colombia
Coldeportes, IDRD y representantes de Programas de HEVS de Cauca, Ibagué, Pasto, Risaralda
y Meta. Como resultado de este evento, Santiago de Cali fue escogida como sede de la edicién
numero 14 de este Congreso para el afio 2019 y Oscar Lozano Rojas, Coordinador del Grupo
Interno de Trabajo de AF de Coldeportes, fue reelegido como Coordinador de Capacitacién de la
Red, todo lo anterior, gracias al apoyo del Comité Ejecutivo y de los asistentes al evento.
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12° CONGRESO

Red de Blclowas Red de iclovias pp 17

RECREATIVAS DE LAS AMERICAS
Activate por una ciudad sostenible, humana y global

8. ACCIONES PARA PROMOVER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS
TERRITORIOS

o Murales: se impulsd con los programas territoriales de HEVS, la elaboraciéon de murales, los
cuales buscaban informar y educar a la comunidad, a través de imagenes y mensajes ubicados en
puntos estratégicos, para motivar la participacion en las estrategias de los programas y la
adherencia a las mismas.
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o Recibos de servicios publicos: estrategia que buscaba posicionar mensajes de HEVS y brindar
informacion a la comunidad, aprovechando estos medios que masivamente llegan a la poblacién,
gracias a la alianza lograda con entidades publicas de energia y acueducto, en diferentes

municipios del pais.

e Medios de comunicacion: estrategia desarrollada por programas de HEVS donde se informa y
educa sobre la AF a través de medios de comunicacion como las emisoras radiales y canales de
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e Personajes HEVS: es una forma creativa de llegar a la comunidad con mensajes saludables por
medio de la caracterizacion de personajes propios del acervo cultural de una regién, por ejemplo,
la interpretacion de superhéroes quienes pretendian transformar vidas gracias a la adopcion y
mantenimiento de comportamientos saludables.
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9. SEGUIMIENTO TECNICO, ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO DE CONVENIOS:

El GIT de Actividad Fisica de la Direccion de Fomento y Desarrollo para el desarrollo y ejecucion de su
plan de accién y para el cumplimiento de objetivos y metas se suscribieron diferentes contratos y/o
convenios los cuales se viene liquidando bilateralmente de manera exitosa a saber:

En la vigencia 2013 se suscribieron 58 contratos todos liquidados.
En la vigencia 2014 se suscribieron 35 contratos todos liquidados.
En la vigencia 2015 se suscribieron 35 contratos todos liquidados.
En la vigencia 2016 se suscribieron 30 contratos de los cuales 28 esta liquidados y 2 en proceso.

GRUPO INTERNO DE TRABAJO DE ACTIVIDAD FiSICA
DIRECCION DE FOMENTO Y DESARROLLO
COLDEPORTES
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