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INFORME DE GESTIÓN  
GRUPO INTERNO DE TRABAJO DE ACTIVIDAD FÍSICA 

 
 

1. INTRODUCCIÓN 
 

El grupo interno de trabajo de actividad física de la Dirección de Fomento y Desarrollo 
busca fomentar  la práctica regular de Actividad Física para mejorar la salud, la calidad de 
vida y bienestar de la población Colombiana, por medio de la construcción y socialización 
de lineamientos basados en la evidencia, la concertación y las metas gubernamentales; 
operativizado a través de un sistema organizado, eficiente y sostenible de políticas, 
programas y proyectos intersectoriales de actividad física en Ámbitos Educativo, 
Comunitario, Laboral y de Salud.  
 
Para esta vigencia se suscribieron 18 convenios de cofinanciación, para 12 programas 
departamentales de Hábitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS) y 6 programas 
municipales a través de proyectos de cofinanciación, adicionalmente por medio del 
Contrato Interadministrativo No. 237 con Fondo de Desarrollo de Proyectos de 
Cundinamarca FONDECUN que tiene como objeto la gerencia del proyecto de actividad 
física en los departamentos y municipios del país. 
 
En este sentido y de acuerdo a las metas de gobierno establecidas en el Plan Nacional de 
Desarrollo denominadas de la siguiente manera fue reportada la siguiente información: 
 
PE-PD-008    
PE-FR-042 Indicador de Personas que accede a los servicios deportivos, recreativos y de 
actividad física. Versión No. 2 
 
Resultado: 2.532.932 de personas impactadas directamente. 
 
PE-FR-043 Indicador Número de Municipios implementando programas de recreación, 
actividad física y deporte social comunitario Versión No.1 
 
Resultado: 240 Municipios del país. 
 
Por otra parte se viene realizando por medio del Programa Nacional de Capacitación 
eventos académicos para fortalecer la capacidad instalada y el mejoramiento de las 
competencias del recurso humano que lidera prácticas saludables en los territorios entre 
ellos: 

 Curso de Direccionamiento: Dirigido a los delegados de los entes deportivos, 
coordinadores o gestores de HEVS y monitores VAS - HEVS, a través del cual se 
busca brindar herramientas de planeación, resolver dudas sobres los 
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instrumentos de recolección de información y socializar el cronograma de 
actividades para que sean sincronizadas a nivel nacional y territorial (Realizado 
en melgar entre 19 y el 21 de abril). 

 Curso Nacional de Actividad Física Dirigida Musicalizada: Dirigido a gestores, 
y monitores de los programas de HEVS (realizado en Melgar del 23 al 27 de 
mayo). 

 Primer Curso Departamental Teórico Práctico de Actividad Física Dirigida 
Musicalizada en el departamento del Valle del Cauca: Acciones tendientes a 
construir capacidad en el recurso humano que tiene a cargo INDERVALLE con el 
fin de fortalecer las competencias que permitan generar un mayor impacto en las 
intervenciones realizadas en el departamento y los gobiernos locales en el 
conocimiento y acciones que redunden en la calidad de vida, bienestar y salud de 
la población Vallecaucana (realizado en la ciudad de Santiago Cali- Valle del 
Cauca entre el 24 y el 26 de Agosto). 

 Primera Cumbre de Programas Gubernamentales de Actividad Física de las 
Américas: dirigido a coordinadores de programas de actividad física de los 
países que conforman el continente americano, sociedades científicas, 
universidades, gerentes de entes deportivos departamentales y municipales entre 
otros (realizado entre 6 y el 9 de septiembre en la ciudad de Bogotá). 

 Curso Regional de Hábitos y Estilos de Vida Saludable para la Zona 
Nororiente del País. Orientado a realizar acciones tendientes a construir 
capacidad instalada en el recurso humano que posiblemente apoyara en las 
siguientes vigencias al departamento de Arauca, aunado al fortalecimiento de las 
competencias de los integrantes de equipo de esta región, que permitan generar 
un mayor impacto en las intervenciones realizadas en el departamento y los 
gobiernos locales (realizado entre 25 y el 28 de octubre en la ciudad de Arauca – 
Arauca). 

 Encuentro Regionales de Programas de Hábitos y Estilos de Vida Saludable 
del País. Los encuentros tienen el propósito de evaluar y retroalimentar las 
acciones desarrolladas por cada uno de los programas, que permitan mejorar y 
ajustar la estrategia de Hábitos y Estilos de Vida Saludable para la vigencia 2017 
(los encuentros se dividieron en dos regiones, el primero se desarrolló entre 30 
de noviembre y el 2 de diciembre en la ciudad de Mompox – Bolívar y el segundo  
entre el 12 y el 15 de diciembre ciudad de Santiago Cali- Valle del Cauca). 

 
Sumado a lo anterior el Grupo Interno de Trabajo de Activiad Física participo de cada una 
de las capacitaciones denominadas “Coldeportes en la Regiones”. 
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2. PROGRAMAS O PROYECTOS EN EJECUCIÓN 
 

Proyecto o Programa 

En 
ejecución 
(Marque 

con una X) 

Por ejecutar 
(Marque 

con una X) 

% de 
avance 

Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable 
HEVS 

  
Busca fortalecer e incentivar la creación de programas que 
fomenten la práctica regular de la actividad física y la 
promoción de hábitos y estilos de vida saludable (HEVS) para 
mejorar la calidad de vida, el bienestar y la salud de la 
población colombiana, apoyando las iniciativas generadas por 
los Entes Deportivos Departamentales y Municipales que 
permitan favorecer el acceso de la población a una oferta con 
cobertura y calidad desarrollando positivamente procesos de 
socialización, auto cuidado, desarrollo humano, sentido de 
pertenencia, apropiación de espacios públicos, respeto por la 
diferencia y la tolerancia redundando en una sociedad más 
pacifica;  acciones que son dinamizadas por el Equipo 
Colombia de HEVS conformado por Gestores HEVS, 
Monitores Profesionales de HEVS, Monitores No Profesionales 
HEVS y Monitores VAS –HEVS aunando esfuerzos a través 
del trabajo intersectorial e interinstitucional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100% 

Programa Nacional de Vías Activas y Saludables VAS. 

  
Estrategia que busca estimular y fortalecer programas de VAS 
en el territorio nacional para fomentar la práctica de AF en 
tiempo libre, permitiendo a las personas la utilización segura 
de algunos espacios públicos destinados al tránsito vehicular,  
para su utilización con fines de esparcimiento, recreación, 
deporte o transporte no motorizado por algunas horas del día, 
constituyéndose en una oportunidad costo benéfica para el 
mejoramiento de las condiciones sociales, económicas y de 
salud de la población colombiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 

100 % 

Programa Nacional de Capacitación. 
 

Conjunto de acciones tendientes a construir capacidad en el 
recurso humano que tiene a cargo programas departamentales 
y municipales de HEVS con el fin de fortalecer las 
competencias que permitan generar un mayor impacto en las 
intervenciones realizadas en el territorio nacional y en los 
gobiernos locales en el conocimiento y acciones de política 
que redunden en un mayor compromiso frente a iniciativas que 
estimulen la promoción de prácticas saludables en la 
población) 

 
 
 
 
 

X 
 
 
 

  
 
 

 
 

100 % 

Programa Nacional de Monitoreo. 
 

Estrategia a través de la cual se realiza  seguimiento a las 
personas que participan en las actividades que se desarrollan 
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en los municipios por medio de los programas de Hábitos y 
Estilos de Vida Saludable y de Vías Activas y Saludables, 
facilitando un registro de la información que se deriva de las 
acciones adelantadas en el territorio nacional y cuyos 
resultados permitirán realizar un análisis de datos que 
evidencien el impacto de las intervenciones, uso de 
información epidemiológica, compartir lecciones aprendidas, 
de igual forma hacer ajustes y mejoras a los programas) 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

100 % 

 

2.1   METAS DE GOBIERNO 

META SINERGIA 
AVANCE DE LA 

META* 
Justificación porque no se ha 

cumplido la meta en su totalidad. 

Número de personas que acceden a los servicios 
deportivos, recreativos y de actividad física. 

100%  

Número de Municipios implementando programas 
de Recreación, Actividad Física y Deporte Social 
Comunitario. 

100%  

TOTAL   

 
 

CONVENIOS DE COFINANCIACIÓN PARA CUMPLIMINETO DE META 
PRESIDENCIAL VIGENCIA 2016 

ENTIDAD 
TERRITORIAL 

MUNICIPIOS 
IMPACTADOS 

POBLACIÓN 
BENEFICIADA 

APORTE DE 
COLDEPORTES 

RECURSOS DEL 
CONTRATISTA 

VALOR 
TOTAL  

Arauca 

Arauca 

151.355 232.228.299 68.400.000 300.628.299 

Arauquita 

Cravo Norte 

Fortul 

Puerto Rondon 

Saravena 

Tame 

Antioquia 

Angostura 

14.586 39.025.000   39.025.000 Sonson 

Yarumal 

Armenia Armenia 74.089 102.190.000 57.600.000 159.790.000 

Atlántico 

Barranquilla 

49.217 132.310.000   132.310.000 
Juan de Acosta  

Polonuevo 

Sabanagrande 

Bolívar 

Arjona 

77.806 238.150.000 58.455.000 296.605.000 

El Carmen de Bolívar 

El Guamo 

Magangué 

San Estanislao de 
Kotska 

San Jacinto 
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San Juan de 
Nepomuceno 

Santa Rosa Norte 

Turbaco 

Turbana 

Bogotá Bogotá 20.158 515.639.995   515.639.995 

Boyacá 

Chiquinquirá  

82.461 160.571.667   160.571.667 

Duitama 

Nobsa 

Saboya 

Samaca 

Soata  

Sogamoso  

Tipacoque 

Tunja 

Villa de Leiva  

Caldas 

Aguadas 

56.604 100.383.334   100.383.334 

Aranzazu 

Belalcázar 

Chinchiná 

Filadelfia 

La dorada 

Manzanares 

Marmato 

Neira 

Pácora 

Palestina 

Riosucio 

Risaralda 

Salamina 

San José 

Samaná 

Viterbo 

Manizales 

Pensilvania 

Villamaria 

Caquetá 

Albania  

7.020 34.193.334   34.193.334 

Belén de Los 
Andaquines 

Florencia (Caquetá) 

San José del Fragua 

Cartagena Cartagena 115.157 116.400.000 59.600.000 176.000.000 

Casanare 

Monterrey 

53.513 60.550.000 22.550.000 83.100.000 

Paz de Ariporo 

Pore 

Tauramena 

Yopal 

Cauca 

Almaguer 

101.528 228.856.664 75.810.000 304.666.664 

Balboa 

Bolivar 

Caldono 

Caloto 

Corinto 
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El Tambo 

Guachené 

Guapí 

Padilla 

Miranda 

Florencia 

Patía 

Piendamó 

Popayán 

Puerto Tejada 

San Sebastián 

Santander de 
Quilichao 

Silvia 

Timbío 

Totoró 

Villa Rica 

Cesar  

Aguachica 

24.919 49.726.667   49.726.667 
Bosconia 

El Copey 

Chiriguaná 

Chocó 

Condoto 

11.761 47.626.652 30.000.000 77.626.652 

Itsmina 

Medio San Juan 

Quibdó 

Tadó 

Unión Panamericana 

Córdoba 

Cerete 

46.027 103.130.000   103.130.000 
Montería 

Sahagún 

Tierra Alta 

Cúcuta Cúcuta 188.834 241.768.331 56.565.000 298.333.331 

Cundinamarca 

Facatativá 

60.212 98.395.000   98.395.000 
Fusagasugá 

Girardot  

Zipaquirá 

Guajira 

Albania 

64.616 121.350.000 33.345.000 154.695.000 

Fonseca 

Maicao 

Riohacha 

Villanueva 

Guaviare  

San José del 
Guaviare 10.177 27.400.000   27.400.000 

Calamar 

Huila  

Campo Alegre 

47.392 153.820.000   153.820.000 

Garzón 

Gigante 

Neiva 

Palermo  

Pitalito 

Rivera 

San Agustín 

Timana 
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Ibagué Ibagué 103.778 123.700.000 33.750.000 157.450.000 

Magdalena  Santa Marta 2.367 20.106.667   20.106.667 

Medellín Medellín 987 15.561.667   15.561.667 

Meta  
Granada 

6.768 40.656.667   40.656.667 
Villavicencio 

Nariño 

El Tambo 

213.215 400.826.667 110.430.000 511.256.667 

Alban 

Arboleda 

Buesaco 

Chachagui 

Colon  

Consacá 

Contadero 

Cumbal 

El Peñol 

El Tablon De Gomez 

Funes 

Guachacal 

Guaitarilla 

Gualmatan 

Iles 

Ipiales 

La Florida 

La Llanada 

La Union 

Los Andes 

Mallama 

Nariño 

Puerres 

Pupiales 

Ricaurte 

Samaniego 

San Bernardo 

San Lorenzo 

San Pablo 

San Pedro de 
Cartago 

Sandona 

Santa Cruz de 
Guachavez 

Taminango 

Tangua 

Tuquerres 

Yacuanquer 

Norte De Santander 

Bochalema 

205.931 297.300.000 75.060.000 372.360.000 

Chinacota 

Durania 

El Zulia 

Los Patios 

Ocaña 

Pamplona 

Salazar 

San Cayetano 
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Santiago 

Sardinata 

Villa Del Rosario 

Pasto Pasto 164.370 291.975.000 72.144.000 364.119.000 

Pereira Pereira 90.259 202.685.000 85.538.333 288.223.333 

Putumayo 

Puerto Asís 

16.767 78.750.000 36.915.000 115.665.000 

Colón 

Mocoa 

San Miguel 

Puerto Guzmán 

Santiago  

San Francisco 

Sibundoy 

Puerto caicedo 

Quindío 

Calarcá 

20.203 88.360.000   88.360.000 Montenegro 

Quimbaya 

Risaralda  

Guatica 

91.351 184.296.667   184.296.667 

Apia  

Balboa2 

Belén de Umbría 

Dosquebradas  

La Celia 

La Virginia 

Mistrato 

Pueblo Rico 

Quinchia  

Santa Rosa de Cabal 

Santuario 

San Andres San Andres 2.233 34.156.667   34.156.667 

Santander  

Bucaramanga 

26.605 77.805.000   77.805.000 Piedecuesta  

San Gil 

Sucre 

Buena Vista 

84.592 247.549.996 61.230.000 308.779.996 

Corozal 

Coveñas 

Galeras 

Los Palmitos 

Morroa 

Ovejas 

Sampues 

San Marcos 

San Pedro 

Santiago de Tolu 

Since 

Betulia 

Sincelejo 

Toluviejo 

Tolima 

Carmen de Apicala 

128.729 202.705.995 53.880.000 256.585.995 

Coello 

Espinal 

Guamo 

Herveo 
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Icononzo 

Líbano 

Purificación 

Saldaña 

San Antonio 

San Sebastián de 
Mariquitá 

Santa Isabel 

Valle 

Santiago de Cali 

74.813 58.655.000   58.655.000 Buga 

Tuluá 

Valledupar Valledupar 34.054 64.580.001   64.580.001 

Vaupés Mitú 8.478 30.300.000 17.200.000 47.500.000 

Vichada Puerto Carreño 0 2.776.667   2.776.667 

 

 Presupuesto global del programa 

Apoyo a la universalización de la práctica regular de la actividad física y de hábitos 
y estilos de vida saludable en Colombia. Rubro 310-1604-17, valor $ 7.300.000.000 

 
3. REVISIÓN POR LA DIRECCIÓN  
 

a. Acciones de Mejora: Mencionar las acciones de mejora que han 
desarrollado en su dependencia y qué resultados han tenido luego de 
generarlas. 

b.  Informe de Productos y Servicios No conforme presentados en el período. 
Si en su dependencia han identificado Productos y/o Servicios No 
Conformes, detallar el tipo y la frecuencia del producto, a su vez especificar 
si han realizado tratamiento a los productos y/o servicios no conformes 
identificados.  

 
4. GESTIÓN DE TALENTO HUMANO.  

 
a. Personal vinculado. (Aplica para todas las dependencias) Diligenciar la 

tabla a continuación en la cual se debe especificar la cantidad de personas 
por cada dependencia.  

 

Grupo Interno de 
Trabajo / Oficina 

Personal Vinculado 

Carrera 
Administrativa 

Provisional Contratista 
Contratista 

Tercerizado / 
Subcontratista 

TOTAL 

 Grupo Interno de 
trabajo de 

Actividad Física  
  4  3  4  11 
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5. OTROS. 

 
A. YO QUIERO LA PAZ SOY HEVS. 

 
Para el primer semestre del año 2016 el Grupo Interno de Trabajo Actividad Física 
de Coldeportes, junto con el Equipo Colombia de Hábitos y Estilos de Vida 
Saludable HEVS, realizó la campaña ¡YO QUIERO LA PAZ - SOY HEVS!, que 
consistió en tomarse una foto con otra persona ajena a su círculo social, de la 
siguiente manera: 
 

 Tomar una fotografía diaria con personas diferentes durante 41 días del 6 

de abril al 16 de mayo de 2016. 

 Las personas con las cuales se tome la foto, en lo posible deben reflejar la 

diversidad y pluralidad  del país en el marco de la paz en Colombia 

teniendo en cuenta aspectos como: género, condiciones sociales, 

características corporales, creencias políticas y religiosas entre otros. 

 Publicar la foto en las redes sociales: Facebook, Instagram, Twitter, con el 

hashtag #SoyPAZSoyHEVS y la etiqueta de @Coldeportes 

 

 
B. DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA “NIÑO ACTIVO, ADULTO 

SALUDABLE” 

 

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 

Inclusión Responsabilidad Generosidad Perdón Convivencia Tolerancia 

Equidad Humildad Perseverancia Sinceridad Cooperación Respeto 

Liderazgo  Honestidad Lealtad  Gratitud Integridad Solidaridad 

Confianza Amabilidad Paciencia Disciplina Prudencia PAZ 
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Celebración del Día Mundial de la Actividad Física y el Día Internacional del 
Deporte para el Desarrollo y la Paz llevada a cabo por los equipos de trabajo de 
los programas de Hábitos y Estilos de Vida Saludable del país, donde durante los 
meses de abril y mayo del año 2016, se acogieron al llamado internacional de la 
Organización Mundial de la Salud con el mensaje Niño Activo, Adulto Saludable, 
movilizando a la población colombiana en torno a la importancia de la actividad 
física como instrumento generador de cambios positivos en el bienestar, la salud, 
calidad de vida, desarrollo humano, cohesión social y sana convivencia, 
incentivando su práctica desde temprana edad con el propósito de fomentar la 
adopción de comportamientos que redunden en un país más activo y en Paz.  
 
En ese sentido cada programa de HEVS, grabo un video de 3 a 5 minutos de 
duración, realizando una coreografía por medio de una sesión de actividad física 
en la modalidad de rumba aeróbica, adicionalmente la pista musical debía 
contener mensajes alusivos a la paz del país. La participación para el año 2016 
fue la siguiente: 
 

NOMBRE DEL PROGRAMA 
PROGRAMA 

DEPARTAMENTAL Y/O 
MUNICIPAL 

MUNICIPIO DONDE SE 
REALIZÓ EL VIDEO 

No. DE 
PARTICIPANTES 

RECREOVÍA BOGOTÁ BOGOTÁ 11.216 

POR TU SALUD, PONTE PILAS BOLIVAR SANTAROSA NORTE 400 

CAUCA EN MOVIMIENTO HEVS CAUCA POPAYÁN 700 

ACTIVIDAD FÍSICA MEDELLÍN MEDELLIN 28.247 

ZARANDÉATE NARIÑO NARIÑO IPIALES 1.500 

POR UN NORTE ACTIVO Y SALUDABLE 
HÁGALE TOCHE 

NORTE DE 
SANTANDER 

VILLA DEL ROSARIO 1.100 

TOLIMA ACTIVA TOLIMA PURIFICACIÓN 783 

BOYACÁ MÁS ACTIVA BOYACÁ TUNJA 1.000 

MUÉVETE CESAR CESAR VALLEDUPAR 616 

RISARALDA ACTIVA RISARALDA QUINCHIA 413 

SUCRE ACTIVA Y SALUDABLE SUCRE SANTIAGO DE TOLÚ 300 

MUÉVETE, MUÉVETE CALDAS CALDAS VILLAMARÍA 430 

A MOVERSE CAMARITA ARAUCA ARAUCA 680 

CAQUETA ACTIVO Y SALUDABLE CAQUETÁ FLORENCIA 160 

CASANARE EN MOVIMIENTO CASANARE YOPAL 251 

VAUPÉS ACTIVO Y SALUDABLE VAUPÉS MITÚ 240 

ARMENIA UN PARAISO PARA MOVERSE ARMENIA ARMENIA 490 

ACTIVATE POR TU SALUD CARTAGENA CARTAGENA CARTAGENA 1.800 

CÚCUTA HÁGALE TOCHE CÚCUTA CÚCUTA 3.714 

IBAGUÉ ACTIVA Y SALUDABLE IBAGUÉ IBAGUÉ 850 

ZARANDÉATE PASTO PASTO PASTO 1.400 

PEREIRA ACTIVA, SALUDABLE E 
INCLUYENTE 

PEREIRA PEREIRA 350 

TOTAL 56.640 
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En total a nivel nacional fueron 22 iniciativas con un total de 56.640 personas que 
se movieron en torno a la paz y la actividad física. 
 

C. COLOMBIA SE MUEVE POR LA PAZ. 
 
Este evento se desarrolló el pasado 3 de agosto de 2016, donde de comunicamos 
al mundo que Colombia se Mueve por la Paz, en ese sentido todos los programas 
departamentales y municipales realizaron diferentes expresiones, en apoyo a la 
Paz a través de la actividad física y que fue ejemplificada con: eventos masivos, 
cilclopaseos, caminatas, etc. 
 

 
 
Las imágenes fueron compartidas mediante las diferentes redes sociales a través 
del hashtag #MuéveteXLaPaz, de la siguiente manera: 
 

 Las personas participantes estarán con camiseta blanca o amarilla de la 

selección Colombia. 

 La etiqueta en las diferentes redes sociales serán con los siguientes 

hashtag: #MuéveteXLaPaz, #ColombiaOroYPaz, #SíALaPaz y 

etiquetaremos a las siguientes entidades y personas: @Coldeportes, 

@ClaraLuzRoldan, @OscarLozano. 

 
D. GOTAS DONADAS VIDAS SALVADAS 
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La Dirección de Fomento y Desarrollo de Coldeportes en cabeza del Grupo Interno 

de trabajo de Actividad Física lanzó por primera vez la campaña de donación de 

sangre Gotas Donadas, Vidas Salvadas en el año 2015, la cual buscaba promover 

una cultura de donación voluntaria de sangre principalmente en los territorios 

donde el Programa Nacional de Hábitos y Estilos de Vida Saludable hace 

presencia, esta campaña se desarrolló durante todo el mes de agosto y tuvo como 

resultado la donación de 1141 unidades de sangre. 

 

Motivados por los resultados de la primera versión de la campaña, el 1 de agosto 

de 2016 se promovió nuevamente esta iniciativa que buscaba por lo menos 

mantener las unidades conseguidas en el año anterior, para esta versión 

participaron 9 programas municipales y 16 programas departamentales los que 

junto con Coldeportes se pusieron la camiseta para lograr la meta propuesta. 

Sorprendentemente para esta versión no solo se sobrepasaron las unidades 

obtenidas en el año anterior, sino que este número fue duplicado, alcanzando las 

2715 unidades de donación de sangre que posiblemente salvaron la vida de 8145 

personas, con la satisfacción de haber excedido la meta propuesta aplaudimos y 

resaltamos el compromiso, la generosidad y la solidaridad de los colombianos que 

hicieron parte de esta iniciativa que busca una Colombia solidaria, responsable y 

en paz. 

E. CAMINATA LOS 5K POR LA SALUD Y LA PAZ 
 

La caminata  se desarrollo como acto central de la celebración de la semana de 
los hábitos de vida Saludable.  
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Por medio de este evento se expuso el liderazgo en la organización, promoción y 
coordinación de acciones del Equipo Colombia de Hábitos y Estilos de Vida 
Saludable que trabaja en los departamentos para la celebración de esta 
importante semana, donde la caminata fue el eje central de la celebración para el 
sector. Este evento se enmarca dentro del cumplimiento de la Ley 1355 del 14 de 
Octubre de 2009 „‟por la cual se define la Obesidad y las enfermedades crónicas 
no trasmisibles asociadas a esta como una prioridad de Salud Pública y se 
adoptan medidas para su control atención y prevención‟‟ es así que en el 
desarrollo de la mencionada ley se establece en el artículo 20 „‟ Declárese el día 
24 de septiembre como el Día Nacional de la Lucha contra la Obesidad y el 
Sobrepeso y su correspondiente semana como la semana de los hábitos de vida 
Saludable. 
 
En el año 2016 la CAMINATA 5K POR LA SALUD Y LA PAZ conto con un 
participación total de 58.752 personas en 96 municipios  y ciudades  principales 
del país. 
 
El siguiente cuadro muestra la participación que se dio en cada una de las 
regiones del país. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los departamentos  de mayor participación  en el país fueron: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Región Participantes % 

Centro Oriente 13188 22,45% 

Pacifico 12307 20,95% 

Caribe  9911 16,87% 

Eje Cafetero 8859 15,08% 

Llano  7820 13,31% 

Centro Sur Amazonia 6667 11,35% 

Departamento Participantes 

Norte De Santander 7.015 

Nariño 5.199 

Risaralda 5.027 

Valle Del Cauca 5.000 

Boyacá 3.905 
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Las caminatas de mayor participación en el país fueron: 
 

Departamento Municipio 
Total de 
Participantes 

Valle del Cauca Santiago de Cali 5000 

Risaralda Pereira 3100 

Norte de Santander Pamplona 3000 

Meta Puerto Gaitán 2500 

Nariño Pasto 2350 

 
La caminata se realizó con total normalidad posicionándose como una de las 
actividades más reconocidas  dentro del Programa HEVS. 
 

ANEXO FOTOGRAFICO 
DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

 
Día Mundial de la Actividad Física – Cúcuta. 7 de mayo de 2016 
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Día Mundial de la Actividad Física – Pasto. 24 de abril de 2016. 

 

 
 
Día Mundial de la Actividad Física – Pasto. 24 de abril de 2016. 
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Día Mundial de la Actividad Física. Arauca. 12 de mayo de 2016 
 

 

 
 

Día Mundial de la Actividad Física. Sucre. 6 de mayo de 2016. 
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Día Mundial de la Actividad Física. Norte de Santander. 29 de abril de 2016 

 


