PAZ EQUIDAD EDUCACION

> coldeportes NUEVO RIS

DIRECCION DE POSICIONAMIENTO Y LIDERAZGO DEPORTIVO

INFORME EJECUTIVO DE GESTION

ANO 2014
Itém
Grupo Interno de Trabajo / Oficina  Grupo Interno Centro Ciencias del
Deporte — CCD

Coordinador Juan Carlos Quiceno Noguera
Talento Carrera Adm. 2
Humano Provisional 5

Contratista 20

Total 27

1. Descripcion:

Grupo de Ciencias del Deporte.

Las Ciencias del Deporte, son un area de asesoria y apoyo a técnicos y atletas de alto
rendimiento deportivo, reservas y talentos deportivos, en el ambito del deporte olimpico-
convencional como paralimpico; este GIT trabaja por mantener la salud de los atletas, por
controlar y evaluar el desarrollo morfo-funcional y mental, con el propdsito de mantener y
mejorar la calidad de vida de los individuos y contribuir al logro de los maximos resultados
deportivos, aplicando los conocimientos cientificos y el desarrollo tecnoldgico del
momento.

El talento humano del 2014 del CCD fue de 27 personas, 7 profesionales de planta (2 de
carrera administrativa y 5 provisionales) y 20 profesionales contratados por Coldeportes.

El talento humano del 2013 del CCD fue de 24 personas, 7 profesionales de plantay 17
de contrato asi: 7 contratados por el COC para atencion de deporte convencional, 5
contratados por CPC para deporte paralimpico y 5 contratados por Coldeportes.

El presupuesto ejecutado en 2104 en la contratacion del talento humano fue de $
987.552.306 por Coldeportes. En 2013 el presupuesto ejecutado en la contratacion del
talento humano fue de $ 180.047.000 por Coldeportes; $ 132.860.000 por CPC y $
231.000.000 por COC para un total de $ 543.907.000.

El equipo actual de Centro Ciencia del Deporte (CCD) es:
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2  Meédico del Deporte  Mauricio Serrato Académica e Investigacion Carrera adm.
3  Meédico del Deporte  Edgar Galeano Laboratorio Fisiologia Provisional
4  Meédico del Deporte ~ Mauricio Lora Medico rendimiento paralimpico Contratista
5 Meédico del Deporte  Juan G Mojica Medico rendimiento convencional Contratista
6 Médico del Deporte  Catalina Chica Medico rendimiento convencional Contratista
7 Médico del Deporte  Ricardo Gutiérrez Medico rendimiento convencional Contratista
8 Meédico del Deporte  Jaime Albarracin Medico rendimiento convencional Contratista
9 Fisioterapeuta Rossana Guerra Fisioterapia Provisional
10 Fisioterapeuta Angie Bdez Fisioterapia Provisional
11 Fisioterapeuta Clara Campillo Fisioterapia Carrera adm.
12 Fisioterapeuta Nury Neira Fisioterapia Provisional
13 Fisioterapeuta Jorge Ortiz Fisioterapia rendimiento Contratista
paralimpico
14 Fisioterapeuta Harlyn Correa Fisioterapia rendimiento Contratista
convencional
15 Fisioterapeuta Oriana Gonzalez Fisioterapia rendimiento Contratista
convencional
16 Fisioterapeuta Julieth Sanchez Fisioterapia rendimiento Contratista
convencional
17 Nutricionista Astrid Quinchia Nutricién rendimiento convencional Contratista
18 Nutricionista Bety Gonzalez Nutricidn paralimpico Contratista
19 Psicologia del Fernando Rivera Psicologia rendimiento Contratista
deporte convencional
20 Psicologia del Jairo Pifieros Psicologia rendimiento paralimpico  Contratista
deporte
21 Psicologia del Jamir Sanchez Desarrollo psicosocial Contratista
deporte
22 Ingeniera Natalia Rodriguez Lab Biomecanica Contratista
biomédica

Médico del Deporte

Juan Carlos Quiceno

Coordinador CCD

Provisional

Dapartarmants Administrative del Deporte, la Recrescion, la Actividad Fisica v @l Aprovechamiento del Tiermpoe Libre - COLDEPORTES
Ao BB N® 5565 PRX (5714377030 Fax: 6300369
Linea de atencién al ciudadano: 018000910237 - (571) 2258747 O L]

MM 1 7, arccm

T G R SO

W, Coldaportes, Gov.co
T T AT

53 201 BCASED A F



) =colderortes

23

24

25

26

27

Lic. Educacion fisica
Bacteridloga

Aux. Lab. clinico
Enfermera

Asistente Admon.

Alfredo Restrepo
Sandra Moreno
Pilar Salamanca
Nancy Sanchez

Liliana Mayorga

Lab. Biomecdnica
Lab. Clinico
Lab. Clinico
Enfermeria

Asistente CCD
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Contratista
Contratista
Contratista
Contratista

Contratista

2. Logros:

El plan de accidon del Centro de Ciencias del Deporte (CCD) contaba con las siguientes
actividades:

e Actividades Asistenciales, valoraciones y educativas: Estas actividades son la
sumatoria del quehacer de todos los profesionales del centro (medicina, fisioterapia,
nutricion, psicologia, desarrollo psicosocial, laboratorios, control biomédico en
entrenamientos y en competencias).

Se puso como meta en 2014 realizar 7500 actividades tanto asistenciales, valoraciones
y educativas. Se realizaron en total 9280 actividades para un cumplimiento del 123%.

En 2013 la meta fue realizar 6000 actividades tanto asistenciales, valoraciones y
educativas. Se realizaron en total 6217 actividades asistenciales y de control biomédico
cumplimiento del 103%

Ver tabla:
2014
Actividad 1TRIM 2 TRIM 3 TRIM 4 TRIM TOTAL
Control Biomédico 880 261 981 914 3036
Asistencial 975 603 2084 2025 5687
Académicas 13 10 76 137 236
Capacitacion 23 14 20 30 87
Investigacion 6 4 4 4 18
Lineamientos 0 0 216 0 216
Total 1897 892 3381 3110 9280
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2013

Actividad 1TRIM 2 TRIM 3 TRIM 4 TRIM TOTAL
Control Biomédico 275 608 684 246 1813
Asistencial 905 1666 1107 531 4209
Académicas 32 31 7 55 125
Capacitacion 3 2 32 37
Investigacion 6 10 10 7 7
Total 1218 2318 1810 871 6217

¢ Elevar el Nivel cientifico del SND:

1. Lineamientos en Ciencias del Deporte: meta realizar los lineamientos en
ciencias del deporte en 5 areas (medicina, fisioterapia, nutricién, psicologia y
desarrollo psicosocial) con tercer encuentro de unificacion de criterios a nivel
naciones y 1 reunidn con pares nacionales. Se realiz6 el tercer encuentro en las
5 areas en el mes de febrero y la reunidon de pares nacionales en el mes de
agosto.

2. Convenios con Universidades: actualmente 4 convenios vigentes:

- Universidad de La Sabana con pregrado de fisioterapia, en practica dos
estudiante de fisioterapia.

- Universidad del Bosque con posgrado de medicina del deporte y Psicologia
del deporte. En practica 2 residentes de medicina deportiva cada 3 meses y
un psicologo.

- Fundacion Universitaria de ciencias de la salud-FUCS con posgrado de
Medicina del deporte. En practica 2 residentes cada 2 meses.

- Universidad Nacional con pasantia de maestria de fisioterapia deportiva,
fisiatria y con proyectos de investigacion.

e Asesoria Entes Departamentales: especialmente para socializar los lineamientos en
ciencias del deporte y apoyo en las valoraciones de sus atletas; la meta eran diez
(10), y se asesoraron nueve (9), asi: Chocd, Tolima, San Andres, Caquets,
Magdalena, Risaralda, Cauca, Cérdoba y Valle (Buenaventura).

e Realizar investigacién cientifica en ciencias del deporte:
La meta era realizar 4 investigaciones, y el balance del afio 2014 fue cinco (5)
investigaciones en el 2014. A continuacidn se relaciones los estudios:
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- Determinacion del umbral altitudinal con la masa de Hemoglobina. Terminado,
la primera parte de la masa de hemoglobina se sustentd en reunion académica
del centro. Fue proyecto laureado por los jurados en el Universidad Nacional.
Inicia fase para publicacion internacional. La segunda fase terminada esta
pendiente de sustentacién, en donde se presentaran los parametros
hematoldgicos y curva de eritropoyetina. Terminado Para publicacion.

- Efecto de la aplicacién del Body Flow para la recuperacion en deportistas.
Inicia para fase de prueba piloto. En ejecucion.

- Control de la forma deportiva con lactato en BMX. Terminado pendiente
informe final.

- Efectividad del protocolo de entrenamiento nérdico dinamico sobre el balance
muscular de cuadriceps e isquiotibiales (coeficiente i:c) en futbolistas
pertenecientes al equipo de la equidad futbol club. Se presento el proyecto, se
sustentd y envidé a comité de ética. En ejecucion.

- Correlacién y concordancia de la medicion del gasto calérico mediante la
acelerometria triaxial y la calorimetria indirecta. Se evalud el proyecto esta para
aprobacién del comité de ética. Se realizaron pruebas de validacion de las
técnicas. Aprobado pendiente iniciar ejecucion.

e Proyecto nuevo Centro Ciencias del Deporte - CCD:
Nuevo Centro de Ciencias del Deporte, para una mejor atencion y preparacion de
los atletas nacionales. Se entregd el diseno final el 15 de dic, pendiente para 2015
iniciar la licitacion para la construccidon del centro por un valor de $ 3.500.000.000.
Proyecto liderado por el area de infraestructura de Coldeportes.

3. Cobertura
La meta proyectada fue atender en el 2014 a 800 atletas tanto del deporte Olimpico
como Paralimpico, previo listado enviado por ambos Comités; al final se atendieron
703 atletas, con un indicador de atencion del 88%.

4. Presupuesto 2014

El presupuesto del 2014 fue de $2.030.000.000, para el Centro Ciencias del Deporte.
Se ejecutaron $1.951.605.041, lo que refleja una ejecucién del 97%. Quedan
$53.947.265 como saldo que sera ejecutado en el 2015. Por lo que solo quedan
$24.447.694 si comprometer, lo que representa el 1,2% del presupuesto entregado.
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Ver tabla

Valor
. . Presupuesto | Comprometi Facturas .
Organismo / Actividad .p. Observaciones
Inicial do pagadas
(Registro)
Quedaron

T.H. . 48,497,694 sin

Comvencional $770.497.694  $762.000.000  $762.000.000  100% 30 epenar o Tl
TALENTO Convencional
HUMANO Quedaron

_ 415,950,000 sin
10,
T.H. Paralimpico $228.000.000 $212.050.000 $212.050.000 100% S0 el UL
Paralimpico
Prorroga de IDIME
Imagenologia $22.500.000 $22.500.000 $15785.534  70%  $6.714.466  hasta abril 30 de
2015
Prorroga de
APOYOS 2:“:;':;2:?:’“3 $107.915.000  $107.915.000  $63.697.021  59%  $44.217.979 Sportmed hasta
MEDICOS 5 abril 30 de 2015
Medicamentos $ 37.000.000 $ 37.000.000 $36.933.869 100% $66.131 Anular saldo
Poliza $34.780.118 $34.780.118 $34.780.118  100% $0 G MG CLERD
de 2015

";’La:;i'i:':s'e"m $41.367.188 $41.367.188 $41367.188  100% $0 Liquidar
MANTENIMIENTO  Articulos e
EINSUMOS insumos $ 60.000.000 $60.000.000 $60.000.000  100% $0 Liquidar

médicos

. Prorroga hasta
0,

Lavanderia $ 6.000.000 $ 6.000.000 $3.051.311 51%  $2.948.689 | O8% VU
ﬁg;ﬁﬁ;ﬁfg DE $423.500.000  $423.500.000  $423.500.000  100% $0 Liquidar
EQUIPOS DE Banda . -
LABORATORIO DE $116.000.000  $116.000.000  $116.000.000  100% $0 Liquidar
FISIOLOGIA Y »

CLINICO Lab clinico $ 68.440.000 $ 68.440.000 $68.440.000  100% $0 Liquidar
INVESTIGACION $114.000.000  $114.000.000  $114.000.000 0% $0 Liquidar
SUBTOTAL $2.030.000.000 $2.005.552.306 $1.951.605.041 97% $53.947.265
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Conclusiones

+ Continué la consolidaciéon y liderazgo en el desarrollo académico vy
capacitaciéon al Sistema Nacional del Deporte, realizando actividades que
permitieron elevar el nivel académico en ciencias del deporte, aplicar nuevas
tecnologias y procedimientos, estandarizar mediciones y unificar criterios para
el manejo y aplicacion de las ciencias en el deporte.

« Dos (2) modulos del Curso Internacional de Ciencias del Deporte y
Entrenamiento Deportivo en Ciclismo para todas sus modalidades en conjunto
con la Federacion Colombiana de Ciclismo, con alta afluencia y aceptacion por
parte de los entrenadores de todo el pais. Con lo realizado en el afio 2013, se
completaron los 3 programados

* Los lineamientos en Ciencias del Deporte (Medicina, Fisioterapia, Nutricion,
Psicologia y Desarrollo Social), fueron desarrrollados y actualmente en fase de
revision por parte del par internacional y de edicion (fotografia, diagramacién e
ilustracion).

+ Mediante consecucion de nuevas tecnologias como el sistema de analisis de
movimiento con marcadores para exteriores, equipos de electro estimulacion
portatil (compex), equipos de ondas de choque y los equipos de hematologia y
quimica sanguinea del laboratorio clinico se ofrecen mejores y mas
posibilidades de evaluacion, diagndstico y rehabilitacion a los atletas.

+ Las visitas a las regionales a los Entes Deportivos (9) continuaron impactando
y mejorando favorablemente en la presencia de Coldeportes en las diferentes
regionales.

« Adicionalmente se promovié la realizacién de investigaciones que tendran una
importante aplicacion al desarrollo de las ciencias, en el entendimiento de las
adaptaciones a la altura en discapacidad, medicion del gasto caldrico en
deporte y en obesidad.

* Fue entregado e instalado el software de historias clinicas con el examen de
pre participacion, y los médulos de medicina, fisioterapia, nutricion, psicologia,
fisiologia, lab. clinico, enfermeria y desarrollo pisco social.

Recomendaciones

+ Fortalecer el grupo biomédico talento y reserva deportivas con médico,
nutricion y psicologia y desarrollo psicosocial.

+ Consolidar en el plan de acciéon biomédico, las valoraciones de biomecanica y
analisis de video, en los deportes estratégicos.
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+ Asegurar la realizacion de las reuniones sistematicas semanales técnico —
cientificas entre metoddlogos del COC y CPC y los médicos ademas del equipo
de ciencias del deporte.

« Asegurar el acompafiamiento de las Ciencias del Deporte a las competencias
fundamentales en los deportes estratégicos y priorizados conforme al plan de
accion biomédico, principalmente en el deporte paralimpico.

+ Iniciar la construccién de las nuevas instalaciones del CCD en el CAR, para una
mejor atencion debido a fallas en los techos y al poco espacio para los
laboratorios (biomecanica y neurociencia) y el talento humano (32
profesionales para 2015).

- Determinar el listado actualizado de los atletas potenciales a ser atendidos con
clasificacion y/o priorizacion.

« Incrementar el niUmero de concentraciones en Bogota (altura) y otras ciudades
en Colombia.

« Promover las capacitaciones e intercambios de conocimientos de los
profesionales del CCD, en otros paises con el propdsito de aportar al desarrollo
del deporte colombiano.

« Continuar el proceso de desarrollo de las neurociencias y fisiologia de la
potencia, ya que se debe iniciar el trabajo con atletas, promoviendo
investigacion en estas areas.

« Avanzar en la certificacion ISAK al nivel 1l y ampliar la propuesta para mas
profesionales que puedan acceder al nivel 1.

« Adquirir nuevos medios diagndsticos que deben ser implementados como la
ecografia musculo esquelética.

+ Complementar el software de historia clinica con los modulos de técnica-
metodoldgica y talentos deportivo, para que sea un software de rendimiento
deportivo completo.

Atentamente,

JUAN CARLOS QUICENO NOGUERA
Coordinador
GIT Centro Ciencias del Deporte
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