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MINISTRO DEL DEPORTE

Ser una potencia mundial deportiva no solo significa
corresponder en las metodologias, entrenamientos,
estrategias entre entrenadores, atletas y dirigencia
deportiva. También significa brindar las herramientas
locativas necesarias para que los deportistas tengan
entrenamientos de calidad, y esto se logra teniendo
escenarios deportivos que estén a la vanguardia, que
cumplan los requerimientos técnicos de las federaciones
internacionales.

El Manual de Escenarios Deportivos se convierte en una
obra importante para Colombia y para la regién en cuanto
a especificaciones técnicas, de todo lo referente a
escenarios deportivos.

Esas caracteristicas permiten que la region y el pais se
vean beneficiados con una infraestructura de 6ptima
calidad, que nos propiciara competir y obtener resultados
en los certamenes internacionales mds importantes del
mundo deportivo.

El MED es un regalo que quiere hacerle Coldeportes al
pais, a las futuras generaciones y a todos aquellos que
ven en el deporte una herramienta para construir pais.



El Manual de Escenarios Deportivos, que contiene los lineamientos de politica publica en infraestructura deportiva, fue creado por Mindeporte en el periodo
2016 - 2019






Las fotografias y material grafico incluidos en este Manual de Escenarios Deportivos cuentan con la autorizacion de las entidades que lo proporcion-
aron, en atencion a la ley de derechos de autor:

Mindeporte

Comité Olimpico Colombiano

Federacion Colombiana de Esgrima

Federacion Colombiana de Baloncesto

Federacion Colombiana de Judo

Federacion Colombiana de Boxeo

Liga del Valle de Lucha

Federacion Colombiana de Squash

Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas
Federacion Colombiana de Natacion

Federacion Colombiana de Racquetball

Federacion Colombiana de Gimnasia

Federacion Colombiana de Rugby

José Ricardo Torres Herndndez - Fotografia Barranquilla
Indervalle

El presente Manual de Escenarios Deportivos para el campo de la infraestructura deportiva contempla, agrupa y busca dar a conocer las actualizaciones
correspondientes a las dreas de juego de 26 deportes y sus modalidades a nivel técnico. Mindeporte como entidad encargada de liderar los procesos
deportivos en Colombia ha tomado como referencia la reglamentacion y documentacion técnica estandarizada y publicada por cada uno de los
organismos deportivos internacionales, los cuales se encuentran referenciados al final de esta publicacion.
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INtroduccion

Coldeportes, en un esfuerzo por promover la
practica deportiva y la actividad fisica, ha disefia-
do y recopilado la ficha técnica de xx escenarios
deportivos, con las que se busca orientar y
asegurar la construccion de infraestructura
deportiva de calidad en Colombia, entendiendo
que estos espacios aportaran a la formacion de
deportistas y de manera paralela a la construc-
cion de un mejor pais.

Con el fin de brindar herramientas técnicas y
locativas para que Colombia se consolide como
una potencia deportiva, las fichas técnicas se
implementardn como guias para la aprobacion de
escenarios en todas las regiones del pais. Esto
permitird que el deporte se mantenga dentro de
la categoria industrias que dinamizan la
economia naranja.

Economia que destaca la importancia del talento
la propiedad intelectual, la conectividad y la
herencia cultural del territorio colombiano y que
hoy ve el deporte como insumo para el crecimien-
to, la generacion de dnimo, unién y ademas, tiene
el poder de cambiar positivamente las practicas
sociales, unifica criterios, activa el trabajo en
equipo. El deporte no es solo concevido como
entretenimiento, es un generador de pais, de
identidad.

El trabajo mancomunado de Coldeportes a través
de los ultimos 12 anos en los que Colombiaha
ocupado sitiales de trascendencia internacional
como lo fue ocupd el puesto 23 en el ranking de
los pasados Juegos Olimpicos, !¢ que ha posicio-
nado el Sistema Nacional del Deporte y consol-
idarlo hoy en dia como hoy es uno de los

lideres regionales en el dmbito del deporte, y esto
se da gracias al trabajo articulado entre organis-
mos publico y privados, quienes han entendido
que, la planeacion, el trabajo en equipo, la
solidaridad y la confianza, son los factores claves
para hacer crecer el capital deportivo de Colom-
bia y asi proyectar el talento nacional en lo difer-
entes eventos deportivos del ciclo olimpico.

El compromiso de los departamentos en la
formacion deportiva, el esfuerzo, la inversion del
programa Supérate Intercolegiados, la continui-
dad de los procesos deportivos, la coherencia y el
didlogo entre el Comité Olimpico, Federaciones
Deportivas, Coldeportes e Institutos locales, han
generado la sinergia precisa para que todos los
colombianos nos sintamos cada dia mas
orgullosos de los resultados que nuestros depor-
tistas obtienen en el exterior.

Para consolidar estos logros, el Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre ha trabajado para fortalecer el deporte
desde su base, utilizando la responsabilidad
social deportiva como herramienta transversal
que planifica, disefa y ejecuta propuestas y
programas en los 32 departamentos de Colombia
incluyendo tanto los entes departamentales
como los municipales y partiendo de la base del
deporte que son ligas y clubes deportivos.

Nuestros atletas de hoy han mostrado un creci-
miento significativo, ciclo tras ciclo han ido
superando el niumero de medallas obtenidas, tres
en Pekin 2008, ocho en Londres 2012 y ocho en
Rio 2016, siendo este ultimo, el primero en donde

la delegacion colombiana obtuvo tres preseas
doradas.

El reto es grande para Tokio 2020 y Paris 2024, es
por ello que la administracion de Coldeportes ha
asumido el reto de trabajar en diferentes frentes,
uno de ellos es la infraestructura, con la que se
les asegurard a los deportistas colombianos
herramientas locativas de calidad, que cumplan
los requerimientos de las federaciones internac-
ionales y asi lograr tener escenarios deportivos
capaces de albergar Mundiales, Panamericanos,
Centroamericanos, Bolivarianos y los Juegos
Deportivos Nacionales.

Para ello se ha creado el Manual de Escenarios
Deportivos, una guia que reline recomenda-
ciones generales y normas particulares de esce-
narios para 26 deportes, y 52 disciplinas deporti-
vas, que le aportaran al objetivo de crecimiento
deportivo que tiene Colombia.

El MED esta estructurado bajo la clasificacion
metodoldgica expuesta en los lineamientos de
politica publica en ciencias del deporte, de Cold-
eportes.

Las agrupaciones deportivas estan expuestas en
cinco (5) modulos:

Generalidades

Deportes de arte competitivo y precision

Deportes de combate
Deportes de pelota
Deportes de tiempo y marca

FOTO: Coldeportes - Estadio Romelio Martinez, Barranquilla.
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m Establecer criterios técnicos y su aplicacion
a los procesos de construccion de escenarios
deportivos que permitan la generacion de nuevos
espacios para la practica de la actividad fisica, el
aprovechamiento del tiempo libre, la formacion
de deportistas y entrenamientos de atletas de
alto rendimiento, en los 32 departamentos de
Colombia, de manera que se permita una mayor
articulacion por parte de los actores interesados,
entes departamentales, municipales y nacionales.

= Brindar herramientas para focalizar los recur-
sos humanos y financieros del Sistema Nacional
de Deporte y asi, simplificar y mejorar los
procesos para la cofinanciacion de obras de
infraestructura deportiva en Colombia.



Glosario

Agrupacion deportiva. Sistema de organizaciones
del deporte, utilizado para clasificarlos segun sus
caracteristicas, preparacion, ejecucion y competencia,
con el fin de mejorar el desarrollo, control y
seguimiento de los procesos de rendimiento y
alto rendimiento (Coldeportes, 2015).

Alto logro deportivo. Actividad sistematica,
altamente intensiva y cientificamente argumentada
de entrenamiento y competicion, para alcanzar
maximos resultados deportivos (Zhelyazkov,
2005).

Area de Juego. Area conformada por el campo
de juego o zona de competenciay la franja o zona
de seguridad.

Area auxiliar. Zona localizada inmediatamente
después de la zona de seguridad, y hacia el exte-
rior del escenario en todo el perimetro. En
algunos deportes sobre esta franja se ubicaran
las areas técnicas (bancos de los equipos, equipo
médico, cuarto arbitro, areas de calentamiento,
etc.)

Area técnica. Se extenderd Gnicamente 1 metro a
cada lado del area de asientos y hacia adelante
hasta 1 metro de distancia de la linea de banda.
Area de Circulacion. Espacios perimetrales
ubicados luego de la franja de seguridad, destina-
dos a la movilidad interna, las cuales seran libres
de obstaculos y deberan ser construidas con las
condiciones minimas necesarias para garantizar
la seguridad de los usuarios, asi como la accesibi-
lidad universal. Su ancho minimo se recomienda
de 1,50 metros y su ubicacion deberd tener en
cuenta los sistemas de captacion de aguas super-
ficiales del escenario.

Campo de Juego. Espacio en el cual se desarrolla
la competencia o actividad deportiva, compuesta
por diferentes zonas, formas y demarcaciones,
segun la disciplina deportiva que en ella se desarrolle.

Deporte. “Es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas
a generar valores morales, civicos y sociales”
(Ley181, 2010).

Deporte de alto rendimiento. “Practica deportiva
de organizacion y nivel superior. Comprende
procesos integrales orientados hacia el prefeccio-
namiento de las cualidades y condiciones
fisico-técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y
cientificos” (Ley 181, 2010).

Entrenamiento deportivo. Representa un proceso
pedagogico de ensenanzas y desarrollo integral,
educacion, perfeccionamiento de las posibili-
dades del individuo para el alcance de los altos
resultados deportivos en una actividad determinada.
El entrenamiento deportivo es una parte fundamental
de la preparacion deportiva y representa un
proceso de educacion fisica especializada,
basada sobre el aprovechamiento del ejercicio
fisico con objetivo del desarrollo y perfeccionamiento
de las cualidades y las capacidades, condicionando
la disposicion del deportista hacia el alcance de
indicadores mas altos en determinado deporte o
en una disciplina concreta. Por lo tanto, el entre-
namiento es un proceso pedagogico, el cual
busca la maximizacion de los resultados depor-
tivos del atleta y una profundizacion de las espe-
cificacion lograda a través de la practica continua
y sistemdtica de actividades orientadas a la
adquisicion y el desarrollo de alguna habilidad o
actitud o grupo de estos a través de una prepa-
racion especial (Yelyaskov, 1981).

Entidad deportiva. Instituciones del orden
municipal, departamental y nacional en el sector

publico, creadas para organizar la actividad
deportiva a nivel competitivo en el sector olimpico
convencional y paralimpico, entre otras
actividades (Coldeportes, 2015).

Escenarios para competencia. Son aquellos
espacios fisicos donde se desarrollan competi-
ciones en una 6 mas disciplinas deportivas. Ge-
neralmente tienen graderias, cerramientos, zonas
de parqueo y servicios complementarios tales
como banos, vestieres, enfermeria, cafeteria etc.
Tienen un nombre y caracteristicas especificas de
acuerdo con la disciplina o disciplinas deportivas
para las que fue disefiado. También son utiliza-
dos habitualmente para la presentacion de
espectaculos de caracter artistico, cultural o
civico.

Escenarios para practica. Son aquellos concebi-
dos especificamente para la practica dirigida o no
de un deporte, de tal manera que se desarrollen
las caracteristicas técnicas del deportista. Habit-
ualmente no disponen de graderias, pero pueden
0 no tener cerramientos o zonas de parqueo y
servicios complementarios. Tienen un nombre y
caracteristicas especificas de acuerdo con la
disciplina o disciplinas deportivas para las que
fueron disefados.

Franja o zona de seguridad. Corresponde al
area o franja adyacente y generalmente perime-
tral ubicada a partir del borde externo de las
lineas de demarcacion del campo de juego. En
algunos escenarios, esta secciéon conserva el
material de la superficie de competencia, dado
que para muchos deportes es una zona de
desaceleracion de la carrera que trae el competi-
dor.

Infraestructura de apoyo al deportes y la
recreacion. Esta infraestructura comprende aque-
llas instalaciones fisicas que sin ser directamente

escenarios para la practica deportiva permiten
desarrollar actividades de tipo administrativo,
médico, cientifico, docente o de servicios que por
su naturaleza sirven de apoyo para el desarrollo
del deporte y la recreacion, su tecnificacion y
capacitacion de directivos, técnicos y deportistas
y de control tanto a su desempeno como al
consumo de sustancias prohibidas.
Instalaciones administrativas para el deporte
y la recreacion. Instalaciones fisicas de caracter
administrativo necesarias para el funcionamiento
de las Federaciones, Ligas, Clubes Deportivos e
Institutos de Deporte de caracter Nacional,
Departamental y Municipal y cuentan con espa-
cios como oficinas para técnicos, asistencia a
deportistas, aulas para capacitacion, espacios
para reunion.

Instalaciones de servicios complementarios.
instalaciones fisicas donde se ofrecen servicios
anexos y complementarios a la practica deporti-
va. Su caracter puede ser médico, pedagogico o
de control al consumo de sustancias prohibidas y
de acuerdo con su vocacion cuentan con consul-
torios médicos de traumatologia, ortopedia,
trabajo social, nutricién, cromatografia.
Organismo deportivo. Instituciones del orden
municipal, departamental y nacional en el sector
privado, creadas para organizar la actividad
deportiva a nivel nacional, competitivo en el
sector olimpico convencional y paralimpico
(Coldeportes, 2015).

Rendimiento deportivo. Aquel que implica una
practica sistematica y de alta exigencia en la
respectiva especialidad deportiva, con resultados
en el contexto local, nacional o internacional, que
no corresponden al mds alto nivel de competicion
mundial (Coldeportes, 2015).



Sistema Nacional del Deporte. Conjunto de
organismos articulados entre si, para permitir el
acceso de la comunidad al deporte, a la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre,
la educacion extraescolar y la educacion fisica,
teniendo como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de participacion en el
proceso de iniciacion, formacion, fomento y practica
del deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del
tiempo libre, como contribuciéon al desarrollo
integral del individuo y a la creacién de una cultura
fisica, para el mejoramiento de calidad de vida de
los colombianos (Plan Decenal del Deporte, la
Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad
Fisica para el desarrollo humano, la Convivencia y
la Paz a partir de la ley de 1995).

Superficie de competencia. Hace referencia al
plano horizontal construido y con lineas de
demarcacion sobre el cual se desarrolla el juego,
actividad o competencia. Su material de acabado
dependera del caracter del escenario y la discipli-
na deportiva, garantizando el confort y seguridad
a los deportistas.
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Deporte de tiempo y marca

Tienen la caracteristica de que constituyen un = Atletismo
espectaculo en su totalidad y que son persegui-
dos y muy bien recibidos por los fanaticos, se = BMX
identifican porque:
= Ciclismo pista
Requieren de exactitud en la accion competitiva,
motivada porque la ejecucion esta determinada = Levantamiento de pesas
por una calidad en el gesto deportivo que implica,
generalmente un riesgo en ejecucion. = Patinaje de pista
Las diferentes ejecuciones técnicas son evalua- - Natacion carreras

das por un jurado especializado.

El tiempo de las acciones, generalmente, esta
establecido en concordancia con las reglamenta-
ciones vigentes.

Existen modalidades colectivas e individuales, el
predominio de la demostracion competitiva es
generalmente individual, pero en algunos
deportes se han creado modalidades de conjunto
que deviene en colectivos o equipos.

MED - Deportes detiempo y marca







Zona de aterrizaje
salto con pértiga
Jaula para lanzamiento de
disco
Circulo Lanzamiento de
Zona de batida salto peso.
con pértica

Pista de lanzamiento de
Jabalina. Localizacién 2

Ria Pista de salto triple

Pista de salto de longitud

Jaula de
lanzamiento de
Martillo y disco

Zona de caida lanzamiento
de peso

Pista Atlética de 400 m

Zona de caida lanzamiento
martillo y disco

Zona de caida lanzamiento
de jabalina

M AXONOM ETR[A PISTA DE ATLETISMO Zona de caida lanzamiento

martillo y disco

Pista de lanzamiento de
Jabalina. Localizacién 1

ESCENARIO DEPORTIVO.

Pista al aire libre en forma de 6valo con longitud de 400 metros y superficie sintética, con medialu-
nas en el mismo material para competencias de salto y sitios de lanzamiento, y un campo deportivo
al interior, en grama natural o sintética usado para las competencias de lanzamiento. Se acompana
de un edificio de graderias con servicios para la parte técnica y deportistas. Se compite también es
estadios.

Zonas de aterrizaje salto
alto

ATLETISMO

El atletismo es el arte de superar el
rendimiento de los adversarios en velocidad o
en resistencia llamado también fondo, en
distancia o en mayor altura. El ndmero de
pruebas, y los tipos ya sean individuales o en
grupos, ha variado con el paso del tiempo. El
atletismo es uno de los pocos deportes
practicados a nivel mundial, ya sea entre
aficionados o en competiciones de todos los
niveles. La simplicidad y los pocos medios
necesarios para su practica explican este
éxito.

La administracion de las reglas esta a cargo de
la World Athletics (WA).




Pruebas de pista. Incluyen distintos tipos de
carrera: planas (de 100, 200, 400, 800, 1.500,
5.000 y 10.000 metros), de relevo (4 atletasx100
metros y 4 atletas x 400 metros), de vallas (110
metros para hombres, 100 metros para mujeres y
400 metros para hombres y mujeres) y con
obstaculos (3.000 metros).

Pruebas de campo. Incluyen saltos, lanzamien-
tos y pruebas combinadas

Pruebas de salto. Salto largo y triple, salto alto y
salto con pértiga o garrocha.

Pruebas de lanzamiento. De peso (bala), martil-
lo, disco y jabalina

Pruebas combinadas. Miden la versatilidad de
los atletas y se disputan en dos dias consecu-
tivos. Para los hombres existe el decatlon, con
diez eventos: 100 metros planos, salto de longi-
tud, lanzamiento de peso, salto de altura, 400
metros planos, 110 metros con vallas, lanzamien-
to de disco, salto con pértiga, lanzamiento de
jabalina y 1500 metros planos. Las mujeres
compiten en siete pruebas o Heptatlon: 100
metros con vallas, salto de altura, lanzamiento de
peso, 200 metros planos, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina y 800 metros planos.

Pruebas de ruta. La maratén, aproximadamente
42 kilometros, y la marcha atlética, 20 y 50
kilometros, esta dltima solamente para hombres.

Estas pruebas se encuentran reglamentados
desde el aio 1912 por la Asociacion Internacional
de Federaciones de Atletismo (sigla en inglés
IAAF).
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DIAGRAMA2 | ASOLEACION ATLETISMO
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ORIENTACION. Se recomienda que el eje longitu-
dinal de la Pista coincida con la direccion geografi-
ca norte-sur, en donde se ubicara la salida hacia el
costado norte de la pista y la llegada hacia el sur.
Es importante conocer los vientos predominantes
del lugar para no orientar el sentido de la compe-
tencia en contra. Se admite una desviacion en
sentido norte-nordeste o bien norte-noroeste de
maximo 22°. (Ver diagrama 2. Asoleacion atletis-
mo)

Lote

La IAAF recomienda para el desarrollo de un esce-

nario de alta competencia, que el lote donde se
implantara el proyecto sea de hasta tres veces el

Para la implantacion del escenario se hara nece-
sario que el lote cuente con un terreno plano o lo
mas nivelado posible afin de minimizar las activi-
dades de movimientos de tierra y o adecuacion
del terreno (excavaciones y rellenos). Por tanto, el
lote deberd ajustarse a los usos del suelo que se
hallan definidos en los planes de ordenamiento
territorial y acogerdn toda su normativa.

Otros factores importantes para considerar son:
cdlculo de los costos de la obra civil y prerrequisi-
tos para la construccion; costos de operacion y
mantenimiento.

Zonificacion del escenario

Dependiendo del tipo de competencia, esta area
comprendera tramos rectos y tramos mixtos
(rectos y curvos).

La pista de atletismo estandar esta compuesta
por dos rectas cada una de 84,39 metros de longi-
tud y dos semicirculos, cada uno con un radio de
36,50 metros, a los que se unen las dos rectas.

La longitud de esta pista sera de 400 metros,
dimension que se toma a partir de la cuerda inter-
na o linea de carrera ubicada a 30 centimetros del
borde externo del bordillo ubicado al interior de
la pista.

Es importante tener en cuenta como referencia

inferiores a 0,00 metros. Estas mediciones
constituyen la base del trazado del bordillo inter-
no de la pista, de cuya precision depende la
exactitud dimensional de todas las demarca-
ciones de la pista estandar de 400 metros. (Ver
diagrama 3. Puntos de verificacion del trazado)

La zona de competencia estara constituida por
ocho o seis o cuatro carriles, teniendo en cuenta
que la primera configuracion no podra ser utilizada
en competencias internacionales. La cantidad de
carriles deberd ser constante durante todo el
recorrido.

Algunos escenarios podran tener integrada a la
pista de 400 metros una recta con igual numero
de carriles, incorporando un drea de inicio de la
carrera de minimo 3 metros y una zona de salida
o llegada (posterior a la linea de llegada) de
minimo 17 metros para la desaceleracion de los
competidores. Estas dos zonas deberan tener el
mismo material de acabado de la pista de 400
metros. (Ver diagrama 4. Pista de Atletismo)

Cada calle o carril debera tener una dimension
entre 0.90 metros y 1.10 metros incluyendo la
linea de carril de la derecha. Todas las calles o
carriles deberan tener la misma dimension con
una tolerancia de 1cm. Los carriles deberan estar
separados por lineas de 50 mm de ancho. De lo
anterior se tiene que, para una pista con seis
carriles su ancho serd de 6.65 metros y para una
pista de ocho carriles sera de 8.85 metros.

que la medida del bordillo interno debera ser de

area de juego o area deportiva. Se debe tener en 396,116 metros en toda su longitud, lo que da (Ver diagrama 5. Detalle Pista de 100 metros, o *;"’:;_:,-_ﬂ_:m"_’;" e - A
cuenta ademas la densidad de poblacion dentro como resultado una cuerda de 400,001 metros. Diagrama 6. Detalle de Carriles) R oy S R o e P

b A, .
T o v T M

del drea de influencia, asi como la disponibilidad
de servicios publicos y en lo posible las dreas
verdes que formen parte de la estructura ecologi-
ca del lugar, de tal manera que exista un equi-
librio entre el entorno natural y las construc-
ciones y/o urbanizaciones.

Para el trazado de la pista durante las activi-
dades de replanteo, se debera tener en cuenta
28 puntos de verificacion dentro de los cuales
se debe garantizar que las medidas de las desvi-
aciones no excedan los +4 centimetros, ni sean
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DIAGRAMAS | DETALLE PISTA DE 100 METROS
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DIAGRAMAS | DETALLE DE CARRILES
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Pista de carrera de obstaculos integrada
dentro de la pista de 400 metros. Tanto la pista
de 100 metros como la de 400 metros podran ser
utilizadas para las carreras con obstaculos. Las
vallas se instalaran de tal manera que el borde de
la barra mas cercano al atleta coincida con el
borde de la demarcacion del carril de la pista (Ver
diagrama 8. Detalle Pista Atletismo)

La distancia entre obstaculos dependera del tipo
de competencia, teniendo en cuenta que esta
distancia debera ser siempre la misma. Para la
conformacién de la prueba de obstaculos en la
pista de 400 metros, se dispondran de 5 vallas
equidistantes, y una de ellas se ubicard antes del
foso de agua o Ria.

La Ria podrd ser ubicada al interior o exterior de
la segunda curva. Si se ubica al interior de la
curva, se unira por una recta de transicion a la
pista y el bordillo interior de la pista deberd ser
desmontable para permitir la continuidad en la
superficie. Este segmento deberd ser construido
con el mismo material de la pista. Se recomienda
que la Ria quede al interior de la segunda curva.
(Ver diagrama 9. Detalle de la Ria)

Demarcacion. Todos los carriles deben estar
demarcados con lineas de color blanco, de 5
centimetros de grosor. Todas las demarcaciones a
excepcion de las arqueadas y linea de llegada se
marcaran de forma perpendicular a las de cada
carril.

Las marcas que miden las distancias segun las
pruebas seran tomadas en el sentido de las man-
ecillas del reloj, partiendo desde el borde de
acabado de la linea mas cercana a la de inicio,
hasta el borde de la linea de inicio mas alejada del
final.

Antes de la linea de meta, los carriles pueden
llevar numeros para su identificacién con una
altura minima de 0.50 m. El carril numero 1 corres-
pondera al carril interno de la pista.

Todas las marcas deberan diferenciarse facil-
mente del fondo de la pista y de otras demarca-
ciones. Se podra utilizar colores contrastes para
tal fin.

Antes de la linea de llegada, se podran trazar una
serie de lineas blancas de 3 centimetros de ancho
con una longitud de 80 centimetros que serdn
marcadas a 1 metro, 3 metros y 5 metros.

Todas las lineas de inicio, rectas, escalonadas o
curvas, deberan garantizar que la distancia para
cada atleta al tomar la ruta mas corta permitida
dentro de la competencia, serd la misma, y no
inferior a la distancia estipulada, es decir, no se
permiten tolerancias negativas.

La salida de la primera curva se marcara distinti-
vamente con una linea de 0.05 m de ancho (linea
de ruptura) a través de la pista para indicar
cuando los atletas pueden separarse de sus
carriles. Para la identificacion de la linea de
ruptura se podran colocar conos o prismas de
maximo 15 centimetros de alto por 5 centimetros
de ancho o didmetro antes de la interseccion de
la linea de corte y la de cada carril. (Ver diagramas
7. Detalle demarcaciones lineas de llegada)

Area de seguridad. Deberdn ser libres de
obstaculos y serdn ubicadas tanto al interior
como al exterior de la pista, con un ancho minimo
de 1 metro, manteniendo el mismo nivel de super-
ficie que la pista. En caso de colocarse un sistema
de drenaje por debajo de la acera, debera garan-
tizarse el mismo nivel en la superficie de acabado.

MED - Deportes detiempo y marca

Implementacion

Tubo para medicion. Elemento metdlico de 12
milimetros de diametros que se colocara en el
suelo a una profundidad minima de 1 metro,
sobresaliendo del suelo a 15 centimetros. Se fijara
a través de una camisa del mismo material con 20
centimetros de diametro y profundidad de 1
metros, anclada a un dado o cilindro hecho en
concreto. (Ver diagrama 10. Detalle de tubo para
medicion).

Vallas u obstaculos. Elementos que se dispon-
dran en la pista de acuerdo con el tipo de compe-
tencia que se requiera, teniendo en cuenta que el
programa Olimpico incluye cuatro pruebas de
vallas que son: 110 metros para hombres, 100
metros para mujeres, y 400 metros tanto para
hombres como para mujeres.

La altura de los elementos serd segun la categoria
(masculino o femenino) y la distancia de compe-
tencia. Construidas generalmente en metal,
aluminio cuyo peso no deberd ser inferior a los 10
kilogramos.

Cada obstaculo debe estar compuesto por dos
bases y dos montantes que sostienen la barra
superior. La longitud de la barra superior sera de
1.18 2 1.20 metros y la longitud de las bases sera
de maximo 70 centimetros. La barra superior
debera tener un ancho de 7 centimetros, con un
espesor entre 1y 2.5 centimetros, pintadas de
color blanco (preferiblemente) o con un color que
contraste con el color de la superficie de compe-
tencia (pista). (Ver diagrama 11. Detalle Vallas y
obstaculos).
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Salto largo

Zona de Competencia. Prueba que consiste en
saltar la maxima distancia posible en forma hori-
zontal a partir del impulso alcanzado por una
carrera. Este escenario puede ser localizado bien
sea en el interior o exterior de la pista de carreras.
Si se localiza al interior las competencias de
lanzamientos deberdn programarse para no haya
interferencia al momento del calentamiento y/o
entre las competencias. (Ver diagrama 11. Detalle
Pista Estandar de Atletismo)

En este escenario se diferencian tres zonas facil-
mente reconocibles que son: Zona de batida,
zona de caida y zonas de seguridad.

Zona de batida. La longitud provista para la
pista sera de minimo 40 metros, tomados desde
el comienzo de la pista a la linea de batida. La
pista tendra 1.22 metros de ancho con una toler-
ancia de * 0.01 metros.

Se demarcara con lineas blancas de 0.05 metros
de ancho o lineas discontinuas de 0.05 metros de
ancho, 0.10 metros de largo y 0.50 metros de
diferencia. La pista generalmente estd cubierta
con la misma superficie que la pista de carreras.

Tabla de batida. El tablero de despegue debe ser
rectangular y debe medir 1.22 * 0.01 metros de
largo, 0.20 £ 0.002 metros de ancho y no mas de
0.08 metros de profundidad. Debera ser de color
blanco, con una franja de plastilina de color
contraste. La superficie de la tabla de despegue
debe estar al ras con la superficie de la pista.

En caso de una pista con una superficie perma-
nente, se requiere incorporar una bandeja de
instalacion hecha de metal protegido contra la

corrosion en la que la placa de despegue puede
ser posicionado correctamente, de tal manera
que cuando el escenario no se use, el elemento se
pueda quitar.

Si tiene una superficie continua en su reverso,
podra voltearse y usarse como parte de la pista,
haciendo posible combinar dicho escenario con el
de salto triple.

Zona de caida o aterrizaje. Tendrda forma
rectangular con una longitud minima de 7 metros
y maxima de 9 metros medidos a partir del borde
interno del bordillo de confinamiento y su ancho
sera de minimo 2.75 metros y 3.00 metros maximo.

Podra ser ubicada a una distancia entre 1 metro y
3 metros tomados a partir del inicio de la linea de
batida. El centro de esta zona deberd coincidir
con el centro de la zona de batida o pasillo de
carrera. Si dos dreas de aterrizaje estan paralelas
una al lado de la otra, la distancia entre ellos debe
ser al menos 0.30 metros. Si el proyecto contem-
pla dos dreas de aterrizaje podran ser ubicadas
de manera escalonada o paralelas con una sepa-
racion entre las dos dreas de al menos 0.30
metros.

Tendra un bordillo de no menos de 0.05 metros
de ancho y 0.30 metros de alto para confinamien-
to y retencion de la arena. El bordillo mas proxi-
mo a la zona de batida, debera tener el borde
redondeado hacia el interior, es decir de frente al
deportista y debera nivelarse con el suelo, de tal
manera que al instalar el acabado del suelo se
genere una sola superficie libre de tropiezos.

Es recomendable que tenga una estructura
permeable facilitando asi la evacuacion de aguas
a través de un sistema de drenaje y pendientes
hacia el centro del pozo de arena partiendo de

una profundidad minima de 0.30 metros en los
bordes. El nivel de relleno del pozo de arena
admite un nivel de £ 0.02 metros teniendo en
cuenta la parte mas alta de la tabla de batida. La
arena debera cumplir con estandares de calidad
(tipo de material y granulometria) que eviten
lesiones a los deportistas.

El deporte

es de todos

Zona de seguridad. Se recomienda que tanto la
zona de batida y la zona de aterrizaje o caida
luego de los 5 centimetros de demarcacion cuent-
en con una zona libre de obstaculos perimetral de
al menos 1.50 metros medidos desde el borde
interno del bordillo de confinamiento y debera
estar al mismo nivel que la superficie de la zona
de batida.
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DIAGRAMA 12 p| ANTA TECNICA SALTO LARGO
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DIAGRAMA 14/ \/|STA EN ALZADO SALTO LARGO
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DIAGRAMA15| DETALLE TABLA DE BATIDA SALTO LARGO
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Salto alto

El objetivo de esta prueba es sobrepasar una
barra horizontal (liston), colocada a una altura
determinada apoyada en sus extremos en
soportes verticales separados a 4 metros. El salto
debera ser logrado sin la ayuda de dispositivos o
elementos de impulso.

Cada deportista cuenta con tres intentos para
superar la prueba. Si los tres intentos son fallidos
consecutivamente, el deportista es descalificado
de la prueba.

Zona de competencia. Esta disciplina podra
estar ubicada al interior de una de las curvas de
la pista atlética, teniendo en cuenta que el bordil-
lo interno de la pista de carreras debera ser
removible, lo que permite que en campeonatos
internacionales se puedan instalar dos juegos de
elementos y se desarrollen competencias
simultaneas.

En este escenario se pueden diferenciar tres
zonas que son: zona de batida o de despegue,
zona de caida o aterrizaje y zonas de seguridad.

Zona de batida. Esta zona es de forma semicir-
cular, con un radio de al menos 25.00 metros, se
dispondra de tal manera que permita aproxima-
ciones desde todas las direcciones.

Cuando se localiza sobre las curvas de la pista de
atletismo, el bordillo interno de la pista sera
removible Si es necesario quitar la acera tempo-
ralmente para poder usar la pista ovalada como
pista, se debe tener cuidado para asegurar que
las alturas de las superficies de la pista oval y el
segmento son las mismas a lo largo del borde de
la pista.

Esta zona tendrd el mismo material de acabado
de la pista y al final de la carrera se colocaran los
saltometros en los cuales estard apoyado el
liston, con una separacion de 4.00 metros.

Zona de Caida o aterrizaje. Estard dotada con
maodulos de colchoneta para el aterrizaje del com-
petidor. Serdn colocadas de tal manera que
cubrird un drea cercana a los 24 metros cuadra-
dos, en donde su lado mas largo sera minimo de
6.00 metros de longitud y su ancho de 4.00
metros.

Las colchonetas deberan ser elaboradas en mate-
rial que garantice la absorcion suficiente de la
energia del producida por la caida sin que se
genere deformaciones en su superficie. El materi-
al de recubrimiento debera ser de facil limpieza y
mantenimiento, asi como resistente a la intem-
perie.

Las colchonetas deben ser instaladas sobre una
plataforma de aislamiento que la elevard del
suelo 5 centimetros en toda su area. Sobre las
colchonetas se colocard un uUnico elemento de
menor espesor a manera de proteccion, cuyo
material serd similar al de las colchonetas. La
altura total de la zona de caida, teniendo en
cuenta todos los elementos, debera ser de
minimo 70 centimetros

Zonas de Seguridad. Se podra disponer de drea
perimetral libre de obstaculos de al menos 1,50
metros de ancho.

En caso de que la pista se localice al interior de
las curvas, se debera disponer de un bordillo
removible en esta zona, logrando integrar la curva
de la pista de carreras, con la zona interior de la
misma.

MED - Deportes detiempo y marca

DIAGRAMA 16/ DETALLE SALTOMETROS
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DIAGRAMA 18 - ASQLEACION SALTO ALTO

DIAGRAMA 17| AXONOMETRIA SALTO ALTO
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DIAGRAMA19' DETALLE ZONA DE BATIDA SALTO ALTO
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Salto con pertiga

Zona de Competencia. Esta disciplina tiene por
objetivo superar una barra o liston horizontal
situada a mayor altura que la del salto alto,
utilizando en elemento largo (entre 4 y 5 metros
de longitud) y flexible denominado garrocha o
pértiga para el impulso.

Este elemento en la actualidad suele ser fabrica-
do en fibra de vidrio y carbono, materiales que
reemplazaron al metal y al bambu.

Cada competidor dispone de tres intentos para
superar cada altura, la cual va aumentando segtin
el reglamento especifico de cada prueba. Cuando
se realizan tres saltos nulos o fallidos, el competi-
dor que eliminado.

En este escenario se pueden diferenciar tres
zonas que son: zona de batida o de despegue,
zona de caida o aterrizaje y zonas de seguridad.

Este escenario esta compuesto por un pasillo de
carrera en donde esta ubicado un cajetin en el
cual se inserta el extremo de la pértiga para el
impulso del salto, una zona de caida o aterrizaje y
las zonas de seguridad.

Podra ser ubicada en el interior del campo de la
pista de atletismo, como al exterior. Cuando
estan dentro de un segmento, se construyen las
rectas del pasillo de carreras de tal manera que se
puedan colocar dos zonas de caidas en cada uno
de los extremos de manera simétrica que
permitan desarrollar competencias alternas.

Zona de batida. Estd constituida por el pasillo
de carrera el cual tiene una longitud minima de 40
metros medidos a partir del inicio de la pista
hasta la linea cero (0).

El ancho es de 1.22 metros aceptando una toler-
ancia de £0.01 metros.

Se demarcara con lineas blancas continuas de 5
centimetros de ancho o bien con lineas discontin-
uas de 5 centimetros de ancho y 10 centimetros
de longitud distanciadas entre si 50 centimetros.

Hacia el final de la pista se colocara el cajetin de
apoyo de la pértiga, de tal manera que su insta-
lacion garantice que estara al mismo nivel de la
superficie de batida. El borde superior interno del
cajetin debera coincidir con la linea -0. Esta linea
serd marcada con una linea blanca de 0.01
metros de ancho que se extiende hasta sobre-
pasar los bordes externos de los montantes. El
cajetin deberd contar con un desagtie.

Esta zona debera presentar el mismo acabado de
la pista atlética.

Zona de caida. Al igual que en el salto alto, esta
zona estara equipada con una colchoneta cuya
medida minima es de 6 metros de longitud por 6
metros de ancho, con una altura de 80 centimet-
ros. Las piezas frontales deberan tener al menos
2 metros de largo y estaran distanciados del
cajetin 10 0 15 centimetros. El lado que da hacia
el cajetin tendra una inclinacion de al menos 45°.

Las colchonetas seran situadas sobre una plata-
forma que las aisle del piso a una altura de 10
centimetros como minimo.

Area de seguridad. Para la seguridad durante las
competencias se podra disponer de una franja
perimetral de 1,50 metros de ancho.
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DIAGRAMA 22 ASOLEACION SALTO CON GARROCHA

Area de seguridad al interior de la
curva de la pista de atletismo, en
cabado sintético de e=0,013 m

Zona de batida con acabado
sintético de e=0,013 m

5:46 a. n§.
20 de junio
31 de julio

Linea de demarcacion de la zona de
batida.

Porta pescantes en
aluminio

Cajetin Metalico

Zona de caida o
aterrizaje

Pescantes o apoyo del

DIAGRAVA 21| AXONOMETRIA SALTO CON GARROCHA ston

Saltémetro en
aluminio anodizado
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DIAGRAMA 22 ASO| EACION SALTO CON GARROCHA
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DIAGRAMA 23| DETALLE ZONA DE CAIDA SALTO CON GARROCHA

Cajetin en acero
inoxidable

6.00 min.

Superficie de
competencia con
acabado sintéico de

n Zona de €=0,013m
7 { : caidao g
w aterrizaje .
Cajetin en acero

inoxidable

Tuberia de drenaje
galvanizada

Concreto

s
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w : : Area de seguridad Escala 1:25

Porta pescantes en 3 ———  Saltémetro ajustable fabricado
aluminio anodizado en aluminio anodizado de 5 1/2" h
con varias x2 1/2"x3/8
posiciones, las w e I
pescantes van - Protector o tapiz antipuntas 4
distanciadas cada 20 fabricado con espuma de
cm. 4281437 poliuretano con supesor minimo de 5

cm en material no deformable,
resistente a los impactos con
recubrimiento en lona poliéster.

Colchonetas fabricadas en
modulos de goma-espuma con
vaciado en forma de castillete
en cuatro capas cruzadas,
forrados en lona poliéster
recubierta de PVCy terminacion
en cremallera. con tiras de velcro
para fijacion del protector.

A Cajetin metdlico instalado en
dado de concreto

Plataforma en aluminio
reforzado, con altura

minima de 5 cm del nivel de

competencia
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DIAGRAMA 24\ DETALLE SALTOMETRO SALTO CON PERTIGA

Tapdnen
poliuretano

Extension en

perfilesy

ldminas de

aluminio
Soportg en acero anodizado con
galv.anlzado,.co.nl fijacion con
platinas de fijacion tornillos
con niveladores mariposa.
Carro interior Pescantes
deslizante

Cinta con

medidas

Liston

Porta pescantes en
aluminio anodizado con
varias posiciones, las
pescantes van distanciadas
cada 20 cm.

Protector o tapiz antipuntas fabricado Detalle Escala 125

con espuma de poliuretano con spesor

minimo de 5 cm en material no

deformable, resistente a los impactos con

recubrimiento en lona poliéster. 0;3

Saltémetro ajustable fabricado en
aluminio anodizado de 5 1/2" x2 1/2"x3/8

Liston o varaen
fibra de vidrio o
material flexible

Colchonetas fabricadas en médulos de goma-
espuma con vaciado en forma de castillete en
cuatro capas cruzadas, forrados en lona
poliéster recubierta de PVCy terminacion en
cremallera. con tiras de velcro para fijacién

del protector.

Superficie de competencia con acabado
sintéico de e=0,013 m

Cajetin metélico instalado en dado
de concreto

Manivela en aluminio para el mecanismo
de izaje de los pescantes

Manivela en aluminio para el
mecanismo de ajuste del saltémetro

Tensor (tirante) regulable
para la estabilidad y
verticalidad del saltometros

Plataforma en aluminio
reforzado, con altura
minima de 5 cm del nivel
de competencia
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L anzamiento de bala

Considerada como prueba del atletismo moder-
no, la cual consiste en arrojar una bola de acero
solida por el aire logrando la maxima distancia
posible.

El peso de la bala es de 7.26 kg en hombres y de 4
kg en mujeres y puede variar segtn la edad de los
practicantes.

Este escenario incluye la zona de lanzamiento
compuesta por el circulo de lanzamiento y una
tabla de parada, y un sector de caida el cual se
ubica hacia el centro del campo. Se pueden
considerar dos instalaciones en un extremo del
campo, de tal manera que permitan la competen-
cia simultanea por dos grupos de atletas en
condiciones similares.

Las zonas que componen este escenario son:
zona de lanzamiento, zona de caida o aterrizaje y
la zona de seguridad.

Zona de lanzamiento. Esta zona estara delimita-
da en la parte frontal por un elemento resistente
y anclado al suelo denominado tabla de parada,
el cual debera estar pintado de blanco y hecho de
madera u otro material. Uno de sus lados debera
contemplar un arco, de tal manera que el borde
del elemento coincida con el borde externo del
circulo de lanzamiento. Las dimensiones seran de
1.21 metros (£ 0,01 metros) hacia la zona curva, el
ancho en el punto mds angosto medird 0.112
metros (£0,002 metros) y la altura de 10
centimetros (* 2 milimetros) desde la superficie
del disco de lanzamiento.

El circulo de lanzamiento tendra un diametro de
2.135 metros (£0,005 metros de diametro)
generalmente su construccion es en concreto.

Zona de caida. Podra ser construido con ceniza
o hierba u otro material adecuado con una super-
ficie pareja lo suficientemente suave que garan-
tice el lugar de caida inicial de la bala sea estable-
cido claramente por los jueces. La superficie de
aterrizaje no debe permitir el rebote del elemento
hacia atras, evitando asi que el punto de
medicion sea borrado.

i

SMO SENTIR

La zona de caida debe colocarse a partir del
centro del circulo con un angulo de 34.92° y
estara demarcado por lineas blancas de 0.05
metros de ancho. La longitud de esta zona sera
de 25 metros y sus lineas sectoriales estaran
distanciadas a 15 metros.

El deporte

es de todos ML CTPEE

La tolerancia maxima para la inclinacion de la
superficie del sector de caida, no deberd exceder
el 0.1% en el sentido del lanzamiento.

Area de seguridad. Podrd considerarse una
franja de 1 metro de ancho perimetralmente a las
zonas de lanzamiento y caida.
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DIAGRAMA 25| AXONOMETRIA LANZAMIENTO DE BALA

Area interna de la curva, acabado en
superficie sintética con e=2 cm

Circulo de lanzamiento de peso,
fundido en concreto

Area de seguridad con
acabado sintético de e=2 cm.

Tabla de parada
en aluminio

Campo de martes en grama natural

Sector de caida

Linea de demarcacion del
circulo

Linea de demarcacion del sector de
caida, color blanco con 5 cm de
ancho
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DIAGRAMA 25| AXONOMETRIA LANZAMIENTO DE BALA

Campo de marte

Area interior de la curva

Sector de Caida

Eje del sector de caida

Area de seguridad Sector de Caida

Campo de marte

Escala 1:100
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M‘ DETALLE CIRCULO DE LANZAMIENTO DE BALA

Area interna de la curva

Area de seguridad

Circulo de lanzamiento compuesto por una banda de hierro
o acero perimetral de 6mm de espesor, con 7 u 8 cm de
profundidad, de color blanco. El nticleo del circulo es
fundido en concreto con superficie en acabado sintético no
resbaladizo, con perforaciones para el drenaje de aguas de

@20mm en material no corroible.

Linea de demacaién del sector de caida, de color blanco
y 5 cm de ancho.

Tabla de parada fabricada en aluminio 100% fundido, con
aleta para anclaje con pernos de 1o centimetros de altura

Zona de seguridad con superficie en acabado sintético de
e=2cm

Campor de marte
PLaca de contrapiso

Agujero de drenaje conectado al sistema de aguas lluvias
del escenario

Base granular

Anillo metalico externo del circulo de lanzamiento
Subbase granular

Sector de caida

[« 0.1 0.2m

3
Escala 1:20
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«
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~

Escala 1:50
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L anzamiento de martillo

Esta prueba consiste en el lanzamiento a la mayor
distancia posible de una bola metdlica unida a
una empunadura a través de un cable de acero, la
cual se denomina martillo.

Esta disciplina en la categoria masculina formo
parte de las pruebas de atletismo desde los
Juegos Olimpicos de Paris en el afio 1.900. Poste-
riormente en el afio 2.000 se adopté como
prueba olimpica femenina en los Juegos de
Sidney, Australia.

Las competencias se desarrollan a través de tres
lanzamientos iniciales y otros tres lanzamientos
para los ocho atletas que hayan realizado
mejores marcas.

El escenario esta compuesto por tres zonas que
deberdn estar correctamente demarcadas que
son: zona de lanzamiento, zona de caida o ater-
rizaje y zona de seguridad.

Zona de lanzamiento. Conformada por una
jaula de proteccion la cual debera ser disefiada de
tal manera que pueda detener un martillo de 7.26
kilogramos, que se mueve a una velocidad de 32
metros por segundo. Preferiblemente se imple-
mentard una red que se pueda subir y bajar con
rapidez. La red debe ser colgada a partir de una
estructura rigida que no se deforme por el peso
de la malla ni por accién del viento, como tampo-
co por la vibracién producida por el impacto del
martillo con la malla.

El ancho de la boca de la jaula sera de 6.00
metros y en su interior la malla estard ubicada a
minimo 3.50 metros del centro del circulo de
lanzamiento. Hacia la boca se localizaran dos
paneles moviles de malla con un ancho de 2

metros y con al menos 10 metros de altura. Estos
paneles se abrirdn y cerraran para lanzadores
diestros o zurdos y su mecanismo de funcionami-
ento debera garantizar una facil manipulacion y
deberdn asegurarse firmemente en ambas posi-
ciones (abiertos o cerrados).

Instalacion para Lanzamiento de Martillo con
circulo de lanzamiento (2.135m % 0.005m de
diametro), sector de jaula y aterrizaje de protec-
cion (90 metros de radio, 54 metros de cuerda).

El circulo de lanzamiento tendrd un diametro de
2.135 metros con una tolerancia de *0,005
metros.

Si esta zona de lanzamiento se combina con la de
lanzamiento de disco, se utilizard un disco con
didmetro de 2,50 metros con el mismo margen de
tolerancia y se insertard un anillo fijo que brinde
el diametro del circulo de lanzamiento de martillo
(2.135 metros +0,005 metros).

El acabado de la superficie en concreto debera
ser menos abrasivo que para el lanzamiento de
disco.

Zona de caida. El eje de la zona de caida debera
coincidir con el eje del circulo de lanzamiento.
Esta zona sera ubicada hacia el centro del campo
de la pista atlética, dejando la zona de lanzamien-
to hacia uno de los extremos finales de las rectas
de la pista de carreras.

Esta zona tendra forma conica cuyo vértice coin-
cidird con el centro del disco de lanzamiento.
Cada segmento se extendera hacia el centro del
campo con una longitud de 90 metros. Sus
extremos mas distantes estaran separados 54
metros, formando un dngulo de 34.92°.

o A
s .._-;‘
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La superficie de caida podra estar elaborada con
cenizas, hierba u otro material adecuado, brin-
dando una superficie pareja y suficientemente
suave en donde se garantice el primer lugar de
caida del objeto lanzado a fin de facilitar el regis-
tro de la distancia del lanzamiento. La superficie
deberd garantizar que el elemento lanzado no
rebotara hacia atras, lo que podria causar el
borrado de la primera marca de caida.

T, 4
s

B A,
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El deporte

es de todos

Mindeporte

Area de seguridad. Como medida adicional de
proteccion, se recomienda que la estructura que
soporta la malla contra impacto esté retirada de
la malla al menos 1 metros. Por detrds de la
estructura, se podra disponer también una zona
libre de obstaculos y por donde no circulen
frecuentemente personas, con un ancho minimo
de 1.50 metros.
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DIAGRAMA 27 AXONOMETRIA LANZAMIENTO DE MARTILLO

Eje del sector de caiday
del disco de lanzamiento.

Lineas de demarcacion del
sector de caida

Puertas de la jaula de seguridad

aula de seguridad para
amiento de martillo y disco

Secto de caida

Campo de marte
en grama natural

Area de seguridad con
acabado sintético de e=2cm

Soporte de superior de la malla

Circulo de lanzamiento. Estructura de soporte en postes

de aluminio extruido.
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DIAGRAMA 28 p| ANTA TECNICA LANZAMIENTO DE MARTILLO

Sector de Caida

Sector de Caida

Eje del sector de caida

Campo de marte

Campo de marte

El deporte
es de todos

Area interior de la curva

Demarcacién érea de seguridad

Jaula de seguridad para
lanzamiento de martillo
y disco
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DIAGRAMA 29 RELACION ALTURAS LANZAMIENTO DE MARTILLO

Cable en acero zincado _ |

Puertas con cabestrales para
izaje de la malla, en tuberia de
aluminio extruido de @15 cmy

reforzados con platinas
interiores, con sistema de izaje
del soporte de la red, acabado en
pintura electrostatica color
blanco.

Circulo de lanzamiento compuesto
por una banda de hierro o acero
perimetral de 6mm de espesor,
con 7 u 8 cm de profundidad, de
color blanco. El nucleo del circulo
es fundido en concreto con
superficie en acabado sintético no
resbaladizo, con perforaciones
para el drenaje de aguas de
@20mm en material no corroible.
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Remate superior en dngulo,
soldado y reforzado internamente
con escuadras, acabado en
pintura electrostdica color blanco.

Soporte de malla en perfil de
aluminio con nervaduras internas
de 8x8 cm, con travesafios
reforzados interiormente con
tubo de acero de 5x5 cm,
acabado en pintura electrostatica
de color blanco, y tapones de
poliuretano en los extremos.

Malla en nylon trenzado de @4
mm, con punta de 6mm, o en
fibra natural con cuadros de
44x44 mm.o alambre de acero
altamente tensible con cuadros
de 50x50 mm

Estructura de soporte en postes
de aluminio extruido de @15 cmy
reforzados con platinas interiores,
con sistema de izaje del soporte
de la red, acabado en pintura
electrostética color blanco.

Nivel de Competencia

o
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Escala 1:100
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Circulo de lanzamiento compuesto
por una banda de hierro o acero
perimetral de 6mm de espesor,
con 7 u 8 cm de profundidad, de
color blanco. El nticleo del circulo
es fundido en concreto con
superficie en acabado sintético no
resbaladizo, con perforaciones
para el drenaje de aguas de
@20mm en material no corroible.

Estructura de soporte en postes
de aluminio extruido de @15 cmy
reforzados con platinas interiores,
con sistema de izaje del soporte
de la red, acabado en pintura
electrostatica color blanco.

Puertas con cabestrales para
izaje de la malla, en tuberia de
aluminio extruido de @15 cmy
reforzados con platinas
interiores, con sistema de izaje
del soporte de la red, acabado en
pintura electrostatica color
blanco.

Malla en nylon trenzado de @4
mm, con punta de 6mm, o en
fibra natural con cuadros de

44x44 mm.o alambre de acero

altamente tensible con cuadros
de 50x50 mm

Cimentacion en concreto

Tuberia de anclaje a 1 metros de

profundidad

DIAGRAMA 30, DETALLE JAULA LANZAMIENTO DE MARTILLO

Remate superior en angulo,
soldado y reforzado internamente
con escuadras, acabado en

pintura electrostaica color blanco.

Soporte de malla en perfil de
aluminio con nervaduras internas
de 8x8 cm, con travesafios
reforzados interiormente con
tubo de acero de 5x5 cm,
acabado en pintura electrostatica
de color blanco, y tapones de
poliuretano en los extremos.

e ; / Cable en acero zincado
3 Gt |

ey

El deporte

es de todos
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L anzamiento de disco

El objetivo de esta prueba es lanzar los mas lejos
posible un objeto pesado de forma redonda y
plana denominado disco, el cual es elaborado en
madera rodeada por metal, con un didmetro de
22 centimetros y un peso de 2 kilogramos para la
rama masculina, o de 18 centimetros de didmetro
y 1 kilogramo para la rama femenina.

Esta prueba hace parte del programa de atletismo
a partir de los Juegos Olimpicos de Atenas en
1986 y del Campeonato Mundial de Atletismo
que se celebrd en Helsinki (Finlandia) en 1983.

Las instalaciones para este deporte contemplan
la zona de lanzamiento, la zona de caida o ater-
rizaje y la zona de seguridad.

Zona de lanzamiento. Conformada por un circu-
lo de lanzamiento de 2.50 metros de diametro,
aceptandose 5 milimetros de desfase en su
medida. El centro del circulo debera estar alinea-
do con el eje o centro de la zona de caida, la cual
estard orientada hacia el campo central de la
pista de atletismo.

El circulo de lanzamiento sera fabricado con una
banda de hierro, acero u otro material, quedando
nivelada la parte superior con el suelo o superfi-
cie sintética. El interior de este elemento sera
construido en concreto y su superficie no debe
ser resbaladiza, quedando hacia el centro mas
elevada (maximo 2 centimetros con * 0,006
metros) respecto al borde final del circulo, el cual
tendra al menos 6 milimetros de espesor y una
profundidad entre 7y 8 centimetros.

Serd pintado de color blanco y el centro sera
marcado, dado que desde este punto es a partir
del cual se toman las dimensiones del lanzamiento.

También podran disponerse hacia los bordes del
circulo tres o mas tuberias de drenaje de material
resistente con un didmetro aproximado de 2
centimetros, profundizandose hasta la base
permeable y podran estar conectados al sistema
de drenaje.

Esta zona también estard equipada con una jaula
de proteccion y podra ser compartida con la disci-
plina de lanzamiento de martillo. Cuando se com-
binan las dos disciplinas, se deberd tener en
cuenta los estandares de seguridad mas exigen-
tes que para este caso serdn los de la disciplina
de lanzamiento de martillo.

Para brindar mayor seguridad cuando la local-
izacion de la disciplina esta cercana a la pista de
carreras, se podra extender la jaula de proteccion
7 metros por delante de la zona de lanzamiento
sobre el costado mas cercano a la pista y sobre
este mismo costado aumentarse la altura en los
ultimos 3 metros.

Zona de caida o aterrizaje. La superficie de
caida podra estar elaborada con cenizas, hierba u
otro material adecuado, brindando una superficie
pareja y suficientemente suave en donde se
garantice el primer lugar de caida del objeto
lanzado a fin de facilitar el registro de la distancia
del lanzamiento.

La superficie deberd garantizar que el elemento
lanzado no rebotard hacia atrds, lo que podria
causar el borrado de la primera marca de caida.

La zona de caida sera de forma conica, cuyo
vértice coincidird con el centro del circulo de
lanzamiento, el cual se abrird hacia el centro del
campo hasta alcanzar un dngulo de 34,92°,
marcado con lineas blancas de 5 centimetros de

MED - Deportes detiempo y marca

ancho y 80 metros de largo. Esta separacion se
podra verificar en campo teniendo en cuenta
que,la separacion de los extremos de las lineas de
caida sera de 48 metros.

Area de seguridad. Se puede disponer vallas
adicionales perimetrales al escenario separadas
al menos 1 metro. También se debe verificar que el
eje de la zona de caida coincida con el eje de la
zona de lanzamiento y la apertura de la jaula.
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DIAGRAMA 31/ Pl ANTA TECNICA LANZAMIENTO DE DISCO

Campo de marte

Area interior de la curva

Sector de Caida

Linea de Area de seguridad
= ’

#

Eje del sector de caida

) 3.50
Jaula de seguridad para
lanzamiento de disco

Sector de Caida

Campo de marte

o 1 P 3 4 |sm

Escala 1:250
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DIAGRAMA 32 JAULA LANZAMIENTO DE DISCO DIAGRAMA33 DETALLE C/RCULO LANZAMIENTO DE DISCO

Sector de caida en grama natural Estructura de soporte en postes
de aluminio extruido de @15 cmy
reforzados con platinas interiores,
con sistema de izaje del soporte

. - I de la red, acabado en pintura
Linea de demarcacion del =T electrostatica color blanco
. - .
Sector de caida -

Remte superior en dngulo,
soldado y reforzado internamente
con escuadras, acabado en
pintura electrostaica color blanco.

Soporte de malla en perfil de aluminio con
— nervaduras internas de 8x8 cm, con
travesanos reforzados interiormente con
tubo de acero de 5x5 cm, acabado en
pintura electrostatica de color blanco, y
tapones de poliuretano en los extremos.

Malla en nylon trenzado de @4 mm, con
punta de 6mm, o en fibra natural con
cuadros de 44x44 mm.o alambre de acero
altamente tensible con cuadros de 50x50
mm

Circulo de lanzamiento compuesto por
una banda de hierro o acero perimetral
de 6mm de espesor, con 7 u 8 cm de
profundidad, de color blanco. El ntcleo
del circulo es fundido en concreto con
superficie en acabado sintético no
resbaladizo, con perforaciones para el
drenaje de aguas de @20mm en material
no corroible.

Zona de seguridaad con acabado
sintético de e=2 cmm

entacién en concreto

SN

Tubo de anclaje con profundidad minima de1
metro

MED - Deportes detiempo y marca
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superficie en
acabado sintético
antideslizante.
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DIAGRAMA 34| A\| TURAS LANZAMIENTO DE DISCO

Cable en acero zincado

0.80
Min

Malla en nylon trenzado de @4
mm, con punta de 6mm, o en
fibra natural con cuadros de
44x44 mm.o alambre de acero
altamente tensible con cuadros
de 50x50 mm

Remte superior en dngulo,

o

Circulo de lanzamiento compuesto
por una banda de hierro o acero
perimetral de 6mm de espesor,
con 7 u 8 cm de profundidad, de
color blanco. El nucleo del circulo
es fundido en concreto con
superficie en acabado sintético no
resbaladizo, con perforaciones
para el drenaje de aguas de
@20mm en material no corroible. —

Tubo de anclaje con profundidad minima de1
metro

soldado y reforzado internamente
con escuadras, acabado en
pintura electrostdica color blanco.

B Soporte de malla en perfil de
aluminio con nervaduras internas
de 8x8 cm, con travesanos
reforzados interiormente con
tubo de acero de 5x5 cm,
acabado en pintura electrostatica
de colorblanco, y tapones de
poliuretano en los extremos.

+—— Estructura de soporte en postes
de aluminio extruido de @15 cmy
reforzados con platinas interiores,
con sistema de izaje del soporte
de la red, acabado en pintura
electrostética color blanco.

Nivel de competencia

Cimentacién en concreto

S
«
o

2 3 |4 m 5

Escala 1:75
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Lanzamiento de jabalina

Zona de competencia. La zona destinada a esta
prueba podra estar integrada en una de las
curvas de la pista, en la curva que contiene el
foso de agua. Su orientacion debera contemplar
los vientos predominantes de tal manera que
queden a la espalda del competidor. La zona de
caida estard localizada hacia el interior del
campo.

Pasillo de lanzamiento. Conformado por un corre-
dor o pista de minimo 30.00 metros de longitud,
medidos desde el inicio de la pista hasta el borde
frontal de las marcas laterales que coinciden con
el arranque del arco de lanzamiento y 4 metros de
ancho, medidos a partir del borde interno de la
linea de demarcacion.

Longitudinalmente se demarcara por dos lineas
blancas de 5 centimetros de ancho.

Por fuera de estas lineas y a 4 metros a partir de
las lineas de arranque del arco de lanzamiento, se
colocaran dos cuadros blancos, uno a cada lado
de la zona de batida con 5 centimetros de lado.

El acabado de esta zona serd realizado con el
mismo material de la superficie de la pista.

Arco limite. Esta marcado al final del pasillo de
lanzamientos, con una linea de 7 centimetros de
ancho que demarca una curvatura de 29°, que
corresponde a un radio de 8 metros. Esta linea es
la encargada de sefialar el drea valida de despla-
zamiento del deportista.

Sector de caida. Es la zona en la cual caerd la
jabalina luego de ser lanzada por el atleta. Su
extension se recomienda que tenga una dimen-
sion de 100 metros a partir del arco limite (para

MED - Deportes detiempo y marca

competencias nacionales e internacionales) y de
80 metros para competencias menores.

Esta zona presenta demarcacion con arcos
concéntricos distanciados entre si a 10m y cuyos
bordes son las lineas rectas que se abren demar-
cando un arco de 29°, teniendo como punto de
referencia el vértice formado por la prolongacion
de las lineas que coincide con el centro del arco
limite (8 metros)

Jueces. En una competicion de lanzamiento de
jabalina debe haber cuatro jueces distribuidos de
la siguiente manera:

El primer juez se ubica junto al pasillo de lanzami-
ento (zona técnica). Desde alli podra verificar que
el deportista ejecute correctamente la carrera de
aproximacion y el porte de la jabalina. Este juez
se encarga de leer la cinta métrica e indicar el
resultado obtenido en el lanzamiento. Ademas,
porta una banderilla blanca para indicar los
lanzamientos validos y una roja para los nulos.

El segundo juez, estard al lado del arco limite.
Esta posicion le permite observar si el deportista
toca la linea, asi valida o invalida el lanzamiento.

El tercer y cuarto juez se ubican en el sector de
caida. Desde alli verifican que a jabalina caiga de
manera correcta dentro de la zona permitida y la
distancia que alcanza el lanzamiento.




El deporte

N T s Mindeporte

DIAGRAMA 35| AXONOMETRIA LANZAMIENTO JABALINA

DIAGRAMA 36| ASOLEACION LANZAMIENTO DE JABALINA

S 1100am

iy

Lineas de demarcacién de distancia
ubicadas cada 10 metros

Sector de caida en grama natural

Eje o linea imaginaria para el trazado

i
de la pista ‘

Linea de demarcacién del sector de
caida

.'._ S
\ s

1 L
\ f :
|

e . — T de enero

Lineas de proyeccion para
/ la zona de seguridad del
sector de caida.

Arco limite demarcado con una linea
de color blanco de 7 cm de ancho

Pasillo de lanzamiento, Superficie
elaborada en material o acabado
sintético de e=13 mm. Con las
mismas especificacines del material
de acabado de la pista atlética

Lineas de extension del arco limite.

Punto de referncia para el trazado del
sector de caida y centro del arco limite.

Lineas de demarcacién del pasillo de
lanzamiento en color blanco con 5 cm de ancho.

Area de seguridad y area en donde se
ubican los jueces de lanzamiento.
Superficie elaborada en material o
acabado sintético de e=13 mm. Con las
mismas especificaciones de la pista
atlética
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DIAGRAMA 37/ p| ANTA TECNICA LANZAMIENTO DE JABALINA

A104

30,00

Distancia Minima
2,45 22,30

7 i

. . . Area de seguridad
Linea pasillo de lanzamiento

Sector de caida
Pasillo de Lanzamiento  *

9,00

Pendiente recomendadadel 0,1 % ———

Linea pasillo de lanzamiento " .
Area de seguridad

Area de Seguridad

DIAGRAMA 37/ p| ANTA TECNICA LANZAMIENTO DE JABALINA

o 5m

Escala 1:400

epjed ap 101235

Area de Seguridad

Escala 1:100
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Sistema de iluminacion

Nivel de iluminancia recreativa: 200 luxes a 300
luxes.

Nivel de iluminancia competencia: 600 luxes a
800 luxes

Para garantizar una iluminacion adecuada, se
debe tomar el escenario principal (Pista Atlética)
y teniendo en cuenta sus dimensiones se hard el
correspondiente calculo para la altura de las
torres de iluminacion, teniendo en cuenta
ademas toda la informacion presentada en las
generalidades.

Para alcanzar el nivel de iluminancia de compe-
tencia nacional se deben estimar aproximada-
mente 35 equipos de iluminacion por cada torre.
Se debe reforzar el nivel de iluminancia en la linea
de llegada para el photo finish, buscando asi un
nivel final de 1000 luxes.

Esta linea de meta se refuerza con aproximada-
mente 4 luminarias tipo LED ubicadas sobre la
estructura en U invertida y se deben orientar
directamente al suelo. La ubicacion de las torres
de iluminacién depende en gran medida del
tamafio de las graderias, con el fin de no afectar
la visual de los espectadores, también depende
del espacio que tenga el lote del proyecto, y la
zona donde es posible fundir las zapatas de las
torres. Las torres de iluminacion deben especifi-
carse con escalera y canasta en la parte superior.

Los tableros de los conjuntos eléctricos proyecta-
dos para las torres de iluminacion deben ser tipo
intemperie (IP 65). Se contemplan salidas de
tomacorrientes dobles para la energizacion de
dispositivos en las mesas de los jueces, como:
consolas, estadisticas, anotadores, entre otros.

Las salidas eléctricas deben ser Reguladas
(Alimentadas desde UPS).

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmision de informacion, de
sonido y de graficos. Se ubican en las mesas de
los jueces.

T - — .
‘ ) I"—‘-[ T -
—.I. |———' Area Pruebas de Salto [
; ————— ———" ]

DIAGRAMA 38 ESQUEMA DE ILUMINACION ATLETISMO
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DIAGRAMA 39| AXONOM ETRiA BMX Luces en posicion diagonal de
partida

Colina de salida supercross 8,00
Partidor BMX 8,00 metros metros
supercross

Partidor BMX 5,00 metros challenger

Semaforo de salida

Escalera compartida para partidores en concreto con
rampa en un costado para desplazamiento de
bicicletas

Baranda de seguridad

Primera recta

—Segunda recta
Plataforma de comisarios

Primera curva

El BMX es un deporte extremo que debe ser
practicado con la debida seguridad que nos

Camino al partido y

éreas técnicas ancho brindan los siguientes objetos: casco,
1,50 metros . 2. g
rodilleras, coderas, guantes de tela o plastico y
Colina de salida challenger 5,00 metros zapatos anchos. La bicicleta tiene que estar en

buenas condiciones para evitar accidentes.

Segunda curva

Area dura de frenado La administracion de las reglas estd a cargo de
la Union Cycliste Internationale (UCI).

Lineas de meta

Tercera recta

Torre anunciadora

Cuarta recta

Area de seguridad

Tercera curva ESCENARIO DEPORTIVO.
Plataforma de comisarios Pista al aire libre conformada por partidor en estructura metalica,
rectas paralelas en tierra con monticulos y giros de 180 grados. Se
complementa con edificio de graderias o graderias portatiles.




DIAGRAMA44 ASOLEACION BMX

ORIENTACION. El eje del escenario deberd estar
orientado en sentido norte - sur, teniendo en
cuenta las condiciones climaticas particulares del
lugar, asi como la incidencia del sol, también se
recomienda que la direccién predominante de los
vientos este a la espalda de los competidores al
arrancar.

Zonificacion del escenario

Start Hill o Partidor. Que incluye la puerta de
salida y las escaleras o rampas de acceso. (Ver
diagramas 41. Planta técnica partidor sencillo
bmx, diagrama 41.Planta técnica partidor doble
bmx diagrama 42. Pistas conceptuales)

El bmx track. Que incluye la superficie de
conduccion de la pista, asi como la banca forma-
da por los monticulos de tierra a lo largo de sus
bordes exteriores y detrds de las esquinas.

The infield. Comprende el drea entre las rectas
(area de seguridad) y alrededor de los bordes
exteriores de la pista de BMX, junto el borde
limite de las dreas de seguridad de las rectas 1y 4.
(Ver diagramas 41. Planta técnica partidor sencil-
lo bmx, diagrama 42.Planta técnica partidor
doble bmx diagrama 43. Pistas conceptuales)

Finish, Llegada o meta. Que incluye la linea de
meta y el area de frenado ((Ver diagramas 41.
Planta técnica partidor sencillo bmx, diagrama
42.Planta técnica partidor doble bmx diagrama
44. Linea de meta)

Hace parte del campo de juego cualquier estruc-
tura permanente o temporal que se pueda insta-
lar dentro de ella, por ejemplo, la meta. (Ver
diagrama 44. Linea de meta)

Longitud. Entre 300 - 400 m. (Nota: se puede
aceptar pistas de hasta 450,00 metros de longi-
tud, si el tiempo de carrera del ganador se ajusta
dentro del rango de 35 a 38 segundos). (Ver
diagrama 45. Pistas conceptuales)

Implementacion

Partidores. Las pistas de BMX normalmente
tienen al menos una pendiente de inicio. Las que
estan destinadas tanto para corredores profe-
sionales como aficionados, tienen dos colinas
iniciales.

Para pistas de grandes eventos hay dos estan-
dares de inicio de colina: un partidor de inicio de
8.00 metros de altura (supercross) y un partidor
de inicio de 5.00 metros de altura (challenger), se
recomienda la utilizacion del partidor challenger
5.00 metros para presentacion de proyectos
donde se tenga en cuenta la constante formacion

deportiva ya que el partidor supercross 8.00
metros es para deportistas con un desempeno de
elite (Ver diagramas 46. Partidor challenger de
5.00 metros y Diagrama 47. Partidor supercross
8.00 metros) En caso de que una pista se
construya con dos colinas de inicio, la colina de
inicio de 8.00 metros puede estar dentro o fuera.
Ademds, como se muestra a continuacion, se
sugiere que los fondos de ambas colinas de inicio
estén alineados.

Partidor doble. Para pistas con colinas de doble
arranque, se recomienda mantener la entrada a la
primera esquina con aproximadamente 10.00
metros de ancho. En el caso de una pista con dos
colinas de inicio, se localizan con un ligero angulo
entre si con el fin de permitir que la puerta de
cada colina se alinee correctamente con la prime-
ra esquina. El angulo debe estar entre 5.00 y
10.00 grados. Coldeportes recomienda para la
construccion de pistas De bmx. (Ver diagrama
48. Detalle planta partido doble)

Pista BMX. Incluye la superficie de conduccion
de la pista, asi como la banca formada por los
monticulos de tierra a lo largo de sus bordes exte-
riores y detrds de las esquinas. ((Ver diagramas
41. Planta técnica partidor sencillo bmx, diagra-
ma 42. Planta técnica partidor doble bmx)

El area interior. Es la zona del campo de juego
que contiene la pista de BMX, la zona de inicio y
el drea de llegada, asi como el espacio a lo largo
de los bordes de la pista y entre las rectas. ((Ver
diagramas 41. Planta técnica partidor sencillo
bmx, diagrama 42. Planta técnica partidor doble
bmx)

El deporte
es de todos

MED - Deportes detiempo y marca
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DIAGRAMA 43 PARTIDOR CHALLENGER DE 5.00 METROS

Torre de luces cruzadas
parte trasera del partidor

Partidor 5,00 de altura

Baranda con acabado liso interior y
resistente contra impactos de 1,10 metros
de altura

Seméforos de salida

Nivel 2

5.00

Baranda con acabado liso interior y

resistente contra impactos de 1,10
metros de altura

La numeracion debe ser del 1 a 8 y marca en
la puerta, la posicion 1 de la puerta sera la mas
cercana de la linea lateral que corresponde al
interior de la primera esquina.

Dispositivo neumatico para
salida controlada
electrénicamente

Puerta de inicio de activacion electrénica minimo 7,30
metros de ancho, con una altura de 0,50 metros y un
angulo de 90°.

5 0 1

Escala 1:25

Baranda con acabado liso interior y
resistente contra impactos de 1,10 metros
de altura



Caracteristicas normativas

(1) La distancia minima desde la parte inferior de
la colina de inicio hasta el comienzo del primer
salto es de 5.00 metros. ver (Ver diagramas 41.
Planta técnica partidor sencillo bmx, diagrama
42. Planta técnica partidor doble bmx)

(6) La longitud minima de la primera recta
medida desde la parte inferior de la colina de
inicio hasta la entrada de la primera curva debe
guardar como minimo 70,00 metros. (Ver diagra-
mas 41. Planta técnica partidor sencillo bmx,
diagrama 42. Planta técnica partidor doble bmx)

La pista no puede tener mas de 2,00 metros de
desnivel desde la caida de partidor (primera
recta) hasta la linea de meta.

(2) El ancho minimo para las colinas de salida
serd de 10,00 metros (Ver diagramas 41. Planta
técnica partidor sencillo bmx)

(7) La distancia minima desde la salida de la
primera esquina hasta el borde del despegue del
primer salto en la segunda recta sera minimo de
20,00 metros.

(8) La distancia sin desnivel minima, desde el
final del ultimo obstaculo hasta la linea de meta,
sera minimo de 10,00 metros.

(4) El ancho minimo para las rectas segunda,
tercera y cuarta serd de 6,00 metros.

(9) La distancia minima de detencion después de
la linea de meta serd de 35,00 metros o de una
medida suficiente para permitir que los corre-
dores se detengan después de cruzar la linea de
meta. (Ver diagramas 41. Planta técnica partidor
sencillo bmx, diagrama 42. Planta técnica parti-
dor doble bmx.

(6) A lo largo de los bordes exteriores de la pista,
debe haber una distancia minima de 2,00 metros
entre el borde de la superficie de conduccion de
la pista y cualquier cerca del limite; esto se
conoce como el "area de seguridad” (Requisito
basico para todas las pistas de BMX). De lo
contrario, puede necesitar relleno u otros elemen-
tos de proteccion.

(6.1) Debe haber un camino en grava y plano con
un ancho minimo de 1.50 metros entre sus rectas.
Estos tres senderos se utilizan para el acceso de
los trabajadores de la via, evacuacion médica,
tendidos de cable para la produccion de tiempo y
para television y corresponde a un drea de seguri-
dad.

La pista debe planificarse de modo que haya un
pequefio reborde de equisito basico de todas las
pistas de BMX. (Ver diagrama 49. Curva, corte de
pista y escalera bmx)

La pendiente de la banca de una esquina y el
radio de la esquina estan relacionados. Cuanto
menor sea el radio, mas pronunciada debe ser la
banca, en algunos casos, hasta 45 grados en la
parte mas inclinada. (Ver diagrama 49. Curva,
corte de pista y escalera bmx)

(3) El ancho entre las lineas fronterizas sera
minimo de 8.00 metros, suficientemente pronun-
ciado dado el tamafio y el radio de la esquina,
especialmente en la dltima mitad de la esquina.
Para las pistas con una fraccion de segundo
recto, el radio de la primera esquina debe favore-
cer la mitad "exterior" de la segunda recta. (Ver
diagramas 41. Planta técnica partidor sencillo
bmx, diagrama 42. Planta técnica partidor doble
bmx)

(5) La segunda esquina es el punto en el cual los
corredores normalmente comienzan a hacer la
transicion de los saltos mds grandes que se

encuentran en la primera y segunda rectas a la
seccion de la pista. Esta esquina debe ser lo
suficientemente grande y empinada para permitir
que los corredores giren.

El ancho minimo de la superficie de conduccion
de la pista a través de lasegunda esquina serd de
6.00 metros. (Ver diagramas 41. Planta técnica
partidor sencillo bmx, diagrama 42. Planta técni-
ca partidor doble bmx)

Se debe planificar 0,50 metros en el acho de pista
(0,25 metros en ambos lados) para el ancho de
cada linea de demarcacion mas del ancho minimo
con el objetivo de garantizar que la superficie de
conduccion de la pista cumpla con el ancho
minimo, garantizando que la superficie este com-
pacta como para poder andar, esto también es
aplica en las rectas divididas. (Ver diagrama 49.
Curva, corte de pista y escalera bmx)

Las escaleras deben ser anchas y planas, cada
escalera tener una contra huella dentro del rango
de 15,00 a 20,00 centimetros, con una rampa
angosta a lo largo de algin borde para permitir
que las bicicletas rueden sobre esta y no sean
cargadas, se recomienda al menos 1.5 metros de
ancho. (Ver diagrama 49. Curva, corte de pista y
escalera bmx)

Obstaculos. No hay medidas impuestas con
respecto a alturas o longitudes de saltos, el
diseno debe obedecer al concepto técnico del
especialista para que todos los corredores
pueden sortearlos en los diferentes niveles, ya
sea en formacion, entrenamiento o competencia
de alto rendimiento. (Ver diagrama 50. Obstacu-
los )

Recomendaciones.
- Los saltos de longitud (dobles) deben ubicarse
en los puntos mas rapidos (final de las lineas
rectas, por ejemplo).

El deporte

es de todos

Mindeporte

- Los obstaculos cortos, faciles para saltar deben
ubicarse a la salida de los giros. (Simples).

- Pueden modificarse los cortes de los obstaculos
segun el nivel de los corredores, mas la forma
debe ser absolutamente respetada para la salida
y caida de los saltos.

- Un numero demasiado exagerado de giros

disminuye la base del deporte que es la velocidad.

- Los giros deben levantarse (peraltes) y permitir
formar una parabola, para conservar la velocidad
ganada en las rectas, el freno debe usarse muy
poco.

- Los saltos dobles largos y altos deben ubicarse
en partes donde la velocidad sea elevada (al
extremo de las rectas, por ejemplo).

- Los saltos bajos se deben a veces ubicar en las
entradas del giro para a obligar a reducir la veloci-
dad.

- La capa de rodamiento debe ser suave, no pega-
josa, ni resbaladiza.

- Los criterios de velocidad, fuerza y técnica
deben sostenerse durante todo el recorrido de la
pista.

Linea de meta. Generalmente es una estructura
de andamio con dos postes, uno a cada lado de la
linea de meta y una abrazadera transversal donde
se monta la bandera de acabado. (Ver diagrama
50. Linea de meta)

Si cualquiera de los postes del arco de acabado
esta a 2,00 metros del borde exterior de cualquier
parte de la pista, la superficie de los postes del
arco, enfrentada a la direccion de desplazamiento
de los jinetes, debe estar bien acolchada en caso
de una colision. Esto puede significar que tanto el
lado frontal como el posterior de la pierna del
arco colocados entre la tercera y la cuarta rectas
deben estar acolchados. (Ver diagrama 50. Linea
de meta)

Los postes del arco de remate deben estar al
menos a 0.75 metros fuera de las lineas limitrofes
en ambos lados de la cuarta recta. Si un jinete se
desplaza sobre la linea de limite blanco, todavia
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D'AGRAMAﬂ CURVA, CORTE DE PISTAY ESCALERA BMX

Escalera en concreto con contrahuella de 15,00 a 20,00

centimetros, rampa a un costado ancho minimo escalera
1,50 metros

Afirmado de la zona con compactacion cada 15,00
centimetros

Camino superior de la curva, parte superior aplanada y
asfaltada e:0,15 centimetros para estabilizar el borde y
mitigar el riesgo de entrada de agua al asfalto.
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Capa de rodadura en arena de triturado e:15,00
centimetros

Asfalto e:15 centimetros

Demarcacién con cal o pintura anti deslizante

Capa de rodadura en arena de triturado e: 15,00
centimetros

Capa de césped protectora en bordes de obstaculos

Area de seguridad en concreto 1,2,3 e:15 centimetros
superficie plata con inclinaciones hacia los desaglies de
la pista

Ancho minimo de pista

0,25
(10)

0,25
(10)
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es de todos

DIAGRAMA 45 OBSTACULOS

Step up doubles:
La longitud total de un obstaculo depende de la velocidad de los deportistas y la ubicacion en la pista

2
=
S |.  STEP-UP DOUBLES
NS
En su altura puede ser de 2.00 Mts 2.5 Mts con una longitud total de 8.00 Mts- 10.00 Mts, que sera
0 controlado por la velocidad de los deportistas que entren al obstaculo y su posicion en relacién con las bermas y otros saltos. la cara
= posterior del salto debe ser razonablemente pronunciada para mejorar el nivel de habilidad de los pilotos que estan saltando y para
E maximizar la velocidad para los pilotos mas jovenes; en las clases mas experimentadas deberia poder saltar desde la pendiente hacia arriba
g pero no sobre el salto completo; los mejores deportistas despejaran el salto.
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TABLE TOP
la transicion de las pendientes es muy importante. Se requiere una pendiente gradual desde el suelo cada vez mas pronunciada hacia la parte superior
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= TABLE TOP
Es otro obstaculo que deberia tener 10 m de ancho y 2-2.5 m de alto para dar a los jinetes mas jovenes velocidad extra cuando bajan de él ya que
tenderan a saltarlo. se aplican los mismos comentarios sobre pendientes de pendiente. una mesa fiat debe tener unos 4 m de anchoy 1 m de alta
g2 velocidad para saltar con una trayectoria plana o manualmente, es decir, andar solo en la rueda trasera, mientras sigue aplicando la potencia del pedal.
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SPEED JUMP
Salto de velocidad la altura de este obstaculo depende de la velocidad de los pilotos: pequefia en secciones lentas, mas grande en secciones mas rapidas.
SPEED JUMP
Debe tener aproximadamente 1.5 m de altura, hasta 0,5 m de altura para los tipos pequefios. por lo general, tiene un borde trasero
0.08 m 0.08 m . N . N .
razonablemente poco profundo y un frente empinado para que la velocidad atrape a los deportistas, y puedan ganar velocidad al usar la pendiente

hacia abajo como un mini comienzo de colina %
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Superficie de competencia

Capa de rodadura en triturado e: 15.00cm,
también la pista puede tener zonas en las cuales
sus materiales de acabado serd por ejemplo
tierra compactada a base de agua o césped natu-
ral o sintético, esto obedece al disefio arqui-
tectdnico de la pista.

Ubicacion jueces y arbitros

Plataforma de comisarios. Debe ser una plata-
forma de 1.50 x 1.50 metros, que se extiende
desde la parte superior de una curva o corner,
puede incorporarse en la parte superior de la
parte posterior de las curvas desde el suelo
utilizado para construir la curva, esto le permite
al comisario una buena vision de la pista.

Torre anunciadora. Este elemento estard desti-
nado a los presentadores, técnico de sonido,
director de la carrera y presentador, desde donde
podran observar la competencia, dado que tener
a todas las personas responsables facilitara la
ejecucion del evento. La torre debe colocarse en
un drea que proporcione una vista general de la
pista, intentando de no bloquear la vista de los
espectadores o en la menor medida posible.
Idealmente, estd cubierto para proteger a los
locutores de todas las condiciones climaticas.

Area de equipo. Se debe proporcionar un area
cercada cercana a la pista, en la que cada equipo
cuente con al menos 18 metros cuadrados de drea
en donde guardaran las bicicletas y los competi-
dores podran prepararse para la carrera.

Cronometraje y puntuacion. Cerca del drea de
llegada y con una vista clara de la linea de meta,
se dispondra un espacio de trabajo para el
cronometraje.

MED - Deportes detiempo y marca

Este espacio requiere un minimo de 2.00 x 8.00
metros y debe incluir un espacio o superficie de
trabajo y una fotocopiadora/impresora de alta
velocidad para el secretario comisario.

Area médica.Se debe proporcionar una sala
médica durante las competencias de BMX. El
tamano dependerd de la magnitud del evento. Por
tanto, se recomienda tener una sala para el
tratamiento de pacientes y una sala de espera.

Camino de acceso a partidores. Si en el diseno
no se ha contemplado un camino que lleve a la
colina de inicio, se recomienda construir escal-
eras de minimo 1,5 metros de ancho con una
canaleta para hacer rodar la bicicleta por la
pendiente inicial, verificando que el canal debe
estar a cierta distancia de la barandilla con el fin
de evitar que el manillar de la bicicleta no golpee
los postes de la barandilla generando lesiones o
accidentes a los deportistas.

Baios.Los servicios sanitarios deben localizarse
de forma equidistante entre el area del equipo, y
también el drea de preparacion para los deportis-

tas, diferentes a los de las zonas de espectadores.

Area de preparacion. El drea de preparacion
final antes del inicio de competencia. Es
recomendable que esta area esté provista de una
cubierta que abarque los 10 carriles de estacion-
amiento, los cuales seran enumerados del1 al 10.

Alli los competidores se situaran de acuerdo a lo
indicado por los oficiales encargados. Los carriles
tendran un metro de ancho por 15.00 metros de
largo.

Para los grandes eventos, se recomienda destinar
un area de puesta en escena doble, es decir con
dos ubicandose idealmente en la parte posterior
del partidor de inicio. Esta alternativa es opcion-
al.
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DIAGRAMA 4j LINEA DE META

Tuvo estructural de 4,00 pulgadas de diametro
con espesor de 1/8

Cronometro de linea de meta

Tuvo estructural de 2,00 pulgadas de diametro
con espesor de 1/16

[0.5 1 2 3 |4 5m

Luminaria led sports
Escala 1:75

Seméforo de llegada

Céamara de foto finish con &ngulo de vista a
linea de meta

Protector de linea de meta con altura de 0,90
metros relleno en espuma con acabado en
material sintético e impermeable espesor
aproximado 15, 00 centimetros

Cinta anti deslizante

Altura minima 3,00 metros

0 0.5 1 2 3 4 5n

Escala 175
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Torre de luces cruzadas
parte trasera del partidor

DIAGRAMA 47 PARTIDOR SUPERCROSS 8 METROS

Partidor 8,00 de altura

Baranda con acabado liso interior y
resistente contra impactos de 1,10
metros de altura

Baranda con acabado liso interior y
resistente contra impactos de 1,10
metros de altura

Seméforos de salida

DIAGRAMA 4# LINEA DE META

Nivel 5

8.00

La numeracién debe ser del 1 a8 y marca en
la puerta, la posicion 1 de la puerta sera la mas
cercana de la linea lateral que corresponde al
interior de la primera esquina.

Dispositivo neumatico para
salida controlada
electrénicamente

Puerta de inicio de activacion electronica

.
I I

Escala 1:25
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minimo 7,30 metros de ancho, con una altura
de 0,50 metros y un angulo de 90°.

Baranda con acabado liso interior y
resistente contra impactos de 1,10 metros
de altura



Sistema de iluminacion

Nivel de iluminancia recreativa: 200 luxes a 300
luxes Nivel de iluminancia competencia: 600
luxes a 800 luxes En la rampa del partidor se
debe disponer de dos torres laterales atras de los
partidores, cada torre con aproximadamente 9
equipos de iluminacion. El direccionamiento de la
iluminacion debe ser cruzado en “X”, de tal forma
que las luminarias instaladas en la torre del
costado derecho apunten los haces de luz al lado
izquierdo.

La altura de las torres de iluminacion se calcula
de acuerdo con la informacion presentada en las
generalidades. Para alcanzar el nivel de iluminan-
cia de competencia nacional se deben estimar
aproximadamente 35 equipos de iluminacion por
cada torre.

Se debe reforzar el nivel de iluminancia en el
photo finish, buscando un nivel final de 1000
luxes. Esta linea de meta se refuerza con aproxi-
madamente 4 luminarias tipo LED ubicadas sobre
la estructura en U invertida y se deben orientar
directamente al suelo (Ver detalle del photo
finish).

La ubicacion de las torres de iluminacion
depende en gran medida del tamafio de las grad-
erias, con el fin de no afectar la visual de los
espectadores, también depende del espacio que
tenga el lote del proyecto, y la zona donde es
posible fundir las zapatas de las torres.

La ubicacion de las torres de iluminacion
depende en gran medida del tamano de las grad-
erias, con el fin de no afectar la visual de los
espectadores, también depende del espacio que
tenga el lote del proyecto, y la zona donde es
posible fundir las zapatas de las torres.

Las torres de iluminacion deben especificarse con
escalera y canasta en la parte superior. Los table-
ros de los conjuntos eléctricos proyectados para
las torres de iluminacion deben ser tipo intem-
perie (IP 65).

DIAGRAMMj ESQUEMA DE ILUMINACION

Se contemplan salidas de tomacorrientes dobles
para la energizacion de tableros de marcadores,
equipos de cronometraje, dispositivos en la mesa
de jueces, como: consolas, estadisticas, eléctricas
ser Reguladas (Alimentadas desde UPS).

El deporte

es de todos

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmision de informacion, de
sonido y de graficos. Se ubican junto a los table-
ros de marcadores y en la mesa de jueces.
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DIAGRAMA 4# AXONOMETRIA VELODROMO
Linea de medicion

Linea de metros Linea de sprinters

Area de seguridad —Linea de stayers

Costa azul 10% ancho total de pista
Pista en madera

T

Juez de llegada

] s 3 = Colegio de comisarios

Linea de meta

e B e s T Central para el starter

< § o e 2 S Linea de persecucion

/ T : Balaustradas borde de pista

Rampas de acceso y salida de la pista

Linea de persecucion

Central para el starter

Tunel de ingreso para deportista y
personal oficial de competencia

Balaustradas area de seguridad

Area auxiliar para equipos

Balaustradas borde de pista

ESCENARIO DEPORTIVO.

Velédromo o Pista peraltada en ovalo de 250 metros con superficie
en madera, preferiblemente cubierta; y edificio para zonas técni-
cas, deportivas y graderias..

CICLISMO
PISTA

El ciclismo en pista o también conocido como
carreras sobre pista es un deporte de ciclismo
que se caracteriza por disputarse en un
velédromo, los cuales actualmente tienen una
medida del 6valo de 250 metros siempre las
medidas son multiplo del kilometro

La administracion de las reglas estd a cargo
de la Union Cycliste Internationale (UCI).




DIAGRAMASi ASOLEACION CICLISMO PISTA

ORIENTACION. El eje del escenario deberd estar
orientado en sentido norte - sur preferiblemente,
teniendo en cuenta las condiciones climaticas
particulares del lugar, asi como la incidencia del
sol. Se acepta una desviacion de 22° hacia el noror-

iente o noroccidente. (Ver esquema de asoleacion).

Zonificacion del escenario

Area de juego. Comprende la pista y su longitud
de 250.00 metros para primera y segunda cate-
goria (Ver diagrama 51. Planta técnica ciclismo de
pista)

Pista. Delimitada por la linea externa de la franja
de desaceleracion o costa azul y la interna de la
balaustrada. El ancho de la pista debe ser
constante con un minimo de 7.00 metros para
primera y segunda categoria. Para las demas,
debera tener un ancho minimo de 5,00 metros de
tal manera que sea proporcional a su longitud.

La longitud de las pistas comprende rangos desde
los 133.00 metros hasta los 500.00 metros. Se
recomienda para primera y segunda categoria
que sea de 250,00 metros. (Ver diagrama 51.
Planta técnica ciclismo de pista)

Costa azul. Es una franja azul, adyacente a la
linea interna de la pista, cuyo ancho reglamentar-
io corresponde al 10%del ancho total de la pista,
ademds la superficie debe tener las mismas
propiedades de la pista. Esta se ubicara al costa-
do izquierdo de los competidores. (Ver diagrama
51. Planta técnica ciclismo de pista)

Demarcacion de pista

Linea de medicion.Debe tener un ancho de 0.05
metros con color negro en el total de la longitud
de la pista, este se posiciona a 0.20 metros de la
linea interna de la pista (Diagramas 51: Planta
técnica ciclismo de pista, diagrama 52. Linea de
meta y Diagrama 53. Linea de llegada)

Linea de sprinters. Debe tener un ancho de 0,05
metros con color rojo en el total de la longitud de
la pista, este se posiciona a 0.85 metros de la
linea interna de la pista (Diagramas 2 y 3: Planta
técnica ciclismo de pista, linea de meta y corte de
pista)

Linea de stayers. Debe tener un ancho de 0,05
metros con color azul en el total de la longitud de
la pista, este se posiciona a 0.85 metros de la
linea interna de la costa azul (Diagramas 2y 3:
Planta técnica ciclismo de pista, linea de meta y
corte de pista)

Linea de meta. Se situard en la recta a metros de
antes del peralte, con recomendacion de dejar la
tribuna principal frente a ella, sera una linea
trasversal negra, esta debe tener un ancho de

0.04 metros centrada sobre una banda blanca de
0.72 metros de anchos y su longitud sera desde el
borde interno de pista hasta la cara interna de la
balaustrada (Diagramas 2 y 4: Planta técnica
ciclismo de pista, linea de llegada, 200,00 metros
y persecucion)

Linea de 200 metros. Estara 200.00 metros
antes de la linea de meta y sera trazada la linea
blanca transversalmente a la pista, esta debe
tener un ancho de 0.04 metros color blanco, linea
a partir de la que seran tomados los tiempos para
las pruebas de velocidad (Diagramas 51: Planta
técnica ciclismo de pista, diagrama 52. Linea de
meta y Diagrama 53. Linea de llegada)

Linea de persecucion. A la mitad exacta de las
lineas rectas de la pista se traza, en una prolon-
gacion de una sobre la otra, esta debe tener un
ancho de 0,04 metros color blanco transversal-
mente y por la mitad del ancho de la pista, dos
lineas rojas para sefalar los puntos de llegada de
las carreras de persecucion (Diagramas 51: Planta
técnica ciclismo de pista, diagrama 52. Linea de
meta y Diagrama 53. Linea de llegada)

Area de seguridad.

Esta comprende el drea desde la linea interior de
costa azul hasta el perimetro de proteccion del
area técnica. Esta para primera y segunda cate-
goria serd de 4.00 metros contando con el ancho
de la costa azul, el ancho minimo para pistas de
inferior medida serd de 2.50 metros (Diagramas
51: Planta técnica ciclismo de pista, diagrama 52.
Linea de meta y Diagrama 53. Linea de llegada)

Balaustradas. El borde exterior de la pista debe
estar rodeado de una balaustrada que brinde
proteccion a los corredores y a los espectadores.
Debe ser estable y estar solidamente anclada,
con una altura total de minimo 0.90 metros.

El deporte

es de todos

La parte interior debe garantizar una supercie
maciza y lisa en una altura constante de minimo
0.65 metros desde el nivel de la superficie de
competencia no presentar ninguna aspereza ni
parte saliente (Ver diagrama 53. Linea de llegada)

En los lugares en los que el drea exterior de la
pista se sitla a un nivel inferior con relacion al
borde externo de la superficie de la pista,
deberdn ser colocadas las protecciones suple-
mentarias, redes vallas, entre otras, para reducir
los riesgos por eventuales salidas accidentales de
la pista. (Ver diagrama balaustradas).

El color de la balaustrada exterior debe ser
contraste con relacion al color de la superficie de
la pista.

Cuando se situen puertas sobre el cerramiento
exterior, deberan abrir hacia el exterior y no hacia
el interior de la pista y poseer un sistema de
cerramiento de facil manipulacion y seguridad.
Durante las carreras, estos elementos deberan
permanecer cerrados.

Virajes y peraltes. Las pistas de categorias 1y 2
deben responder a los siguientes criterios de
seguridad y diseno: deben estar calculados para
velocidades que tengan un minimo de seguridad
de 85 km/h hasta un maximo de 110 km/h, el
radio de viraje este dentro de los 19.00 - 25.00
metros y un ancho de 7.00- a 9.00 metros.

Superficie de competencia. La superficie de
pista sera completamente plana, homogénea y no
abrasiva, preferiblemente en madera para compe-
tencias de alto rendimiento o también en concreto
con acabado en pintura antideslizante. Las difer-
encias toleradas en la superficie seran de 5.00
milimetros cada 2 metros. El acabado debe ser
uniforme en todos sus aspectos sobre la totalidad
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de la superficie de la pista. Los acabados destina-
dos a mejorar la calidad de rodadura sobre una
sola parte de la pista estan prohibidos (Ver
diagrama 54. Balaustradas)

Ubicacion jueces y arbitros

Juez de llegada. Se localizaran sobre una plata-
forma elevada desde la cual sea posible visualizar
la superficies y lineas de competencia, ubicada en
enfrente de la linea de meta. (Ver diagramas 50.
Axonometria ciclismo de pista, diagrama 52.Plan-
ta técnica ciclismo de pista)

Colegiado de comisarios. Debe disponerse un
area adecuada para los comisarios en el centro de
la pista cerca de la linea de llegada. (Ver diagra-
mas 50. Axonometria ciclismo de pista, diagrama
52.Planta técnica ciclismo de pista)

Juez arbitro. En el exterior de |a pista debe insta-
larse una pequena zona para el juez arbitro.
Deberd estar situado en un lugar tranquilo y
aislado que permita tener una vista general domi-
nante y completa de la pista, por ejemplo, en lo
alto de la tribuna frente a la linea de meta.

Durante las competencias se debe disponer de un
sistema de enlace por radio (remoto) el cual
deberd garantizar el acceso de comunicacion
para el juez arbitro y los otros comisarios, espe-
cialmente el starter y el presidente del colegio.
(Ver Diagramas 51. Planta técnica ciclismo de
pista)

Los velédromos de 12 y 22 categoria podran a
disposicion del juez arbitro un sistema en el cual
se registren desde distintos dngulos en imagenes
y video todas las secuencias de la carrera.

MED - Deportes detiempo y marca

Central para el starter. En medio del area
central y frente a las lineas de persecucion, debe
preverse un podio elevado con relacion al nivel de
la pista para el starter, que debe tener una super-
“cie entre 3.00 metros cuadrados y los 4.00
metros cuadrados. (Ver Diagramas 51.Planta
técnica ciclismo de pista)
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DIAGRAMAS# LINEA DE LLEGADA, 200,00 METROS Y PERSECUCION

Linea de persecucion ] [ Linea de persecucién

7.00- 8.00 Mts . Minimo10% 4,00 Minimo . . 4,00 Minimo . Minimo10% 7,00- 8,00 Metros
‘Area de juego K Costs ] K Area de seguridad K ! Area de seguridad N Costa azul N Area de juego

Escala 1:25
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El deporte

es de todos ML CTPEE

Balaustrada exterior de la pista h:0,90 metros minimo con
superficie lisa y maciza (madera)superficie lisa y maciza
(madera) y pasamanos en acero inoxidable h:0.30 metros
minimo

DIAGRAMA 54 BALUSTRADAS DE CICLISMO PISTA

II-.., 'F# il
[ ||"'J =i

Suelo con acabo en madera, soportado por estuctura
en el mismo material

Linea de stayers en pintura
antideslizante o cinta
antideslizante color azul

Linea de sprinters en pintura
antideslizante o cinta
antideslizante color rojo

e
v

Linea de medicién en pintura
antideslizante o cinta
antideslizante color negro

Costa azul 10% ancho total de pista

Area de seguridad

Balaustradas de area de seguiridad
minimo 1,50 metros en vidrio contra
impacos e:10 milimitros P

2,00

Suelo antideslizante
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Sistema de iluminacion

Se recomienda una iluminacién de 800-1000
luxes para campeonatos nacionales y 1400 luxes
para campeonatos del mundo donde se practique
el ciclismo de pista de alta competencia.

El escenario deberd garantizar el porcentaje
minimo de uniformidad de la iluminacion, con el
fin de lograr que sea homogénea sobre el drea de
competencia. Se debe cumplir con el parametro
del nivel de deslumbramiento, con el objetivo de
evitar molestias con la iluminacién a los deportis-
tas durante el desarrollo de la competencia o
entrenamiento.

Se debe contemplar un sistema de iluminacion de
emergencia, garantizando a través de una UPS la

Las torres de iluminacién deben especificarse con
escalera y canasta en la parte superior. Los table-
ros de los conjuntos eléctricos proyectados para
las torres de iluminacion deben ser tipo intem-
perie (IP 65). Se contemplan salidas de tomacorri-
entes dobles para la energizacion de tableros de
marcadores, equipos de cronometraje, disposi-
tivos en la mesa de jueces, como: consolas,
estadisticas, eléctricas ser reguladas (Alimenta-
das desde UPS).

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmision de informacion, de
sonido y de graficos. Se ubican junto a los table-
ros de marcadores y en la mesa de jueces. Se
contemplan salidas de datos, de audio, de video,
para la transmision de informacion, de sonido y
de graficos. Se ubican junto a los tableros de
marcadores y en la mesa de jueces.

M ESQUEMA DE ILUMINACION CICLISMO PISTA

Linea de stayers (azul)

o op eou
Yoronoesiad
p eaupy

El deporte

es de todos ML CTPEE

X . . . . = Hneades&a rers azulrr' -
continuidad de un 20% de los equipos de ilumi- i S S
nacion de las torres de la zona de competencia. ~_ o -
L o Sebded T
La altura de las torres de iluminacion se calcula SRy | oot || BB SR

de acuerdo a la informacion presentada en las
generalidades. Para alcanzar el nivel de iluminan-
cia de competencia nacional se deben estimar
aproximadamente 35 equipos de iluminacion por
cada torre.

Se debe reforzar el nivel de iluminancia en el
photo finish, buscando un nivel final de 1000
luxes. Esta linea de meta se refuerza con aproxi-
madamente 4 luminarias tipo LED ubicadas sobre
la estructura en U invertida y se deben orientar
directamente al suelo.

La ubicacion de las torres de iluminacion
depende en gran medida del tamano de las grad- / ~——
erias, con el fin de no afectar la visual de los 17,/ By e
espectadores, también depende del espacio que “
tenga el lote del proyecto, y la zona donde es
posible fundir las zapatas de las torres.

ugonoasiad
op eauy]
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DIAGRAMA 5# AXONOMETRIA PATINAJE PISTA

Carcamo perimetral

Baranda en tuberia con
placas de policarbonato y
borde de neopreno

Asfalto con acabado en
resinas sinteticas

Asfalto con acabado en
resinas sinteticas

Area de no patinaje: bandas
reductoras de velocidad,

autoadhesivas no
resvaladizas

Area auxliar: Carpas movibles
de proteccion para los jurados

Se pueden realizar otras
actividades como patinaje
artistico o jockey sobre
patines

Peralte maximo 0,94 metros

ESCENARIO DEPORTIVO.
Patinddromo o Pista peraltada en 6valo de 200 metros con superfi-
cie sintética y edificio para zonas técnicas, deportivas y graderias.

PATINAJE
PISTA

Es una disciplina cuya caracteristica esencial
es el uso de patines en los pies. De acuerdo a
la superficie en la que se realice, los patines
(que es el calzado que se utiliza para el
desplazamiento)  presentaran  diferentes
caracteristicas.

La administracion de las reglas esta a cargo del
World Skate (WS).




DIAGRAMA54 ASOLEACION PATINAJE PISTA

ORIENTACION. La orientacion del escenario
también debera tener en cuenta que los vientos
predominantes estén a la espalda de los competi-
dores teniendo en cuenta la linea de partida y el
sentido en el cual se desarrollan las competencias.
El impacto se puede reducir con la disposicion de
elementos de cerramiento, implementacion de
individuos forestales y tratamientos del terreno,
segun lo definido en el proyecto. La pista debe tener
una orientacion de 20 grados de rotacion al oriente
respecto al norte.

Zonificacion del escenario

Area del Escenario. La Pista de Patinaje consiste
en dos rectas paralelas entre si de 57.84 metros
de longitud y 6.00 metros de ancho en todo su
recorrido mas cincuenta 0.50 metros para un
total de 6.50. Los 50 centimetros conformaran la
zona de no patinaje, libres de cualquier obstacu-
lo. Las rectas estaran unidas en sus extremos por
dos curvas semicirculares simétricas que tienen
un mismo radio de 13.42 metros medidos desde
un eje conformado por uno de los extremos de las

552a.m
Adejuho

rectas y el centro que existe entre ellas hasta el
borde interno de la pista, conformando un ¢valo
de 42,16 metros en la longitud de la curva. Hacia el
interior de la pista se podra disponer de una placa
en la cual se desarrollen actividades como patina-
je artistico, hockey sobre patines.

Esta zona también es utilizada en los eventos para
la ubicacion de jueces, premiaciones e instalacion
del 'PhotoFinish" y camaras de transmision. (Ver
diagrama 58. Planta técnica patinaje pista)

Lineas de Areas no Patinaje. En la parte interior
de la pista, se presenta una zona de no patinaje de
0.50 metros, la cual se debera prever ademas de
los 6.00 metros. Los 0.50 metros de la zona de no
patinaje deben ser demarcados con bandas reduc-
toras autoadhesivas no resbaladizas, espaciadas
cada 0.10 metros transversalmente en curvas y
0.30 metros en rectas teniendo un minimo de 0.02
metros de ancho y 4.00 milimetros de altura.

Carcamo Perimetral. Este elemento se construira

Peraltes de la Pista. La altura maxima del peralte
optimo para las pistas sera de 0.94 metros o 0.97
metros y se ubicara en el lateral saliente de la
curva o en el punto central respectivamente, es
decir, si es medido desde el punto central, la altura
del peralte debera ser de 0.97, pero si es medido
desde el lateral saliente, debe tener 0.94 metros
de alto a los 18 grados del punto central. Durante
todo su recorrido, la pista presentara pendientes
hacia el interior de esta. Los peraltes se toman
desde el punto 0,00 (Borde de carcamo interior) al
maximo 0.97 metros en seccion transversal y
desempeno recto. (Ver diagrama 59. Alzado
patinaje pista)

Demarcacion. Las lineas seran de color blanco
con un ancho de 0.05 metros. Dentro de la demar-
cacion se tienen las siguientes lineas:

Linea de Salida. Debe ser marcada con una linea
blanca de cinco 0.05 metros de ancho y no debe
estar en una curva.

Lineas de Distancia. A 100.00, 300.00 y 500.00
metros desde la linea de salida, medidos en el
sentido contrario a las manecillas del reloj (senti-
do de la competencia).

Linea de Llegada. Debe estar a 8.00 metros antes
del comienzo de la curva y deben ser marcadas
con una linea blanca de cinco 0.05 metros de
ancho.

en la parte interna de la pista después de los 6.50
metros. Utilizado para recoger las aguas lluvias.
Podra ser prefabricado o fundido in situ y tendra
una tapa la parte superior con perforaciones no
mayores a los 2.00 centimetros, de tal manera que
no represente un riesgo para los deportistas.

Area de Seguridad. La pista esta cerrada por una
baranda con pasamanos a lo largo del borde exte-
rior, la proteccion sera de 1.20 metros de altura.
Cerca al centro de cada linea recta, debe haber al
menos una puerta de acceso con una anchura de
1.20 metros. Todas las puertas deben abrir en
sentido anti horario.

Area Auxiliar. Esta area sera destinada para la
ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo técnico. Se
dispondra de una carpa con minimo cuatro mesas
con sus respectivas sillas en la pista plana (Espa-
cio entre las dos rectas) para la ubicacion del
jurado, cerca de la linea de meta. Los drbitros se
ubicardn entre rectas y curvas al interior de la
pista (Cerca del carcamo interno) sin embargo,
podran desplazarse de acuerdo con la ubicacion
del competidor.

Area de Circulacion. En el costado exterior de la
pista de carreras se deberd construir un andén
perimetral de 1.50 metros de ancho, el cual garan-
tizara la circulacion por el trazado de la pista
incluso siguiendo las pendientes del peralte.

El deporte
es de todos

Implementacion

'Photofinish’. Este elemento se ubicard sobre la
linea de llegada desde el interior de la pista, y
dirigido en el sentido transversal del recorrido, es
decir en la misma direccion de la linea de llegada.
Debera garantizar una altura de 0.30 metros
sobre la superficie de la pista.

Baranda de Seguridad. Debe ser una baranda
con pasamanos metalico continuo con remate
superior en tuberia tanto al interior como al exte-
rior con una proteccion en placas de policarbona-
to compacto liso transparente que cumple con el
estandar permitido de 6.00 a 8.00 milimetros
que garantiza la proteccion a los golpes sin que
ello acarree un riesgo para el deportista. La
proteccion serd de 1,20 de altura, con un panel en
la base de seguridad en neopreno de veinte 0.20
metros de altura entre 1.00 y 6.00 milimetros de
ancho, no espaciado mas de 2.00 centimetros
desde el suelo o del bordillo (se recomienda a ras
de piso) resistentes a los golpes. La baranda no
debera presentar protuberancias hacia el interior
de la pista constituyendo una superficie lisa,
continua y transparente, resistente a las acciones
dinamicas impresas por los atletas. Debe tener
esquinas redondeadas y superficies continuas las
juntas entre los paneles, deben ser construidas
con perfiles doble T para evitar los bordes afila-
dos.

Implementacion

El acabado final antes del recubrimiento de las
pistas debera ser asfalto con el fin de crear una
superficie monolitica que permita una uniformi-
dad en él. La capa de rodadura tendrd un acabado
o liso, realizado con material sintético a base de
resinas acrilicas combinadas. Su superficie
debera ser homogénea, con un color contraste
con el de las lineas de demarcacion.

MED - Deportes detiempo y marca
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Sistema de iluminacion

Nivel de iluminancia recreativa: 150 luxes a 250
luxes Nivel de iluminancia competencia: 500
luxes a 600 luxes El nimero de equipos de ilumi-
nacion mostrados en el plano puede variar
dependiendo del estudio fotométrico, de las
caracteristicas técnicas de las luminarias proyec-
tadas y de las condiciones propias del escenario
que se esté disenando. En este manual se hace
referencia a equipos de iluminacion tipo led de
alta eficiencia.

La altura de las torres de iluminacion se calcula
de acuerdo a la informacion presentada en las
generalidades. Para alcanzar el nivel de iluminan-
cia de competencia nacional se deben estimar
aproximadamente 10 equipos de iluminacion por
cada torre. Se debe reforzar el nivel de iluminan-
ciaen el photo finish, buscando un nivel final de
1000 luxes.

Esta linea de meta se refuerza con aproximada-
mente 4 luminarias tipo LED ubicadas sobre la
estructura en U invertida y se deben orientar
directamente al suelo. La ubicacion de las torres
de iluminacion depende en gran medida del
tamano de las graderias, con el fin de no afectar
la visual de los espectadores, también depende
del espacio que tenga el lote del proyecto, y la
zona donde es posible fundir las zapatas de las
torres.

Las torres de iluminacion deben especificarse con
escalera y canasta en la parte superior. Los table-
ros de los conjuntos eléctricos proyectados para
las torres de iluminacion deben ser tipo intem-
perie (IP 65). Se contemplan salidas de tomacorri-
entes dobles para la energizacion de dispositivos
en la mesa de jueces, como: consolas, estadisti-
cas, anotadores, entre otros.

MED - Deportes detiempo y marca

Las salidas eléctricas deben ser Reguladas
(Alimentadas desde UPS). Se contemplan salidas
de datos, de audio, de video, para la transmision
de informacion, de sonido y de grdficos. Se
ubican en la mesa de jueces. Se debe contemplar
un sistema de iluminacion de emergencia, garan-
tizando a través de una UPS la continuidad de un
20% de los equipos de iluminacion de las torres
de la zona de competencia

DIAGRAMA 61 ESQUEMA DE ILUMINACION PATINAJE PISTA
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DIAGRAMA 64 AXONOMETRIA LEVANTAMIENTO PESAS

Marcadores

Escaleras ‘ 3

Base para polvo de magnesio ‘
Médico Q :
J'. ;
e
A

B
-

Encargados de los marcadores

Arbitro lateral

Discos

Area de calentamiento

Muro divisorio
Escaleras cargadores

Area de cargadores
Discos

Mesas del jurado | oy
[
Arbitro central \

Area de circulacion
Mesa oficiales IW|

(si aplica) ‘
" \ ' bitro lateral
Area auxiliar \ /
ESCENARIO DEPORTIVO.

Salén deportivo con superficie en concreto, sistema contra impac-
tos en la zona de competencia y graderias portatiles; o puede com-
petirse en coliseos multiples.

Area de juego

Area seguridad

Céamaras

LEVANTAMIENTO
DE PESAS

Deporte que consiste en el levantamiento de
halteras o pesas; los participantes se dividen
en diferentes categorias segun su peso y vence
aquel que consigue levantar mayor peso
sumando los obtenidos en los dos
movimientos realizados: el de arrancada y el
de levantada y tierra.

La administracion de las reglas estd a cargo de
la International Weightlifting Federation (IWF).




Zonificacion del escenario

Area de Juego. Corresponde al 4rea en donde se
desarrollan las actividades o competencias propi-
as de la disciplina determinada por una plata-
forma de forma cuadrada de 4,00 x 4,00 metros
de no mas de 0,10 metros de alto respecto al nivel
de superficie de la tarima. Esta zona debe estar
libre de obstdculos, esto incluye los discos, y
totalmente plana. (Ver diagrama 63. Planta técni-
ca levantamiento de pesas)

Demarcacion. La plataforma debe tener lineas
de marcacion de 0,10 metros que sean de color
contrastante, tanto en el drea de juego como en el
area de seguridad. (Ver diagrama 64. Area de

juego)

Area de Seguridad (Tarima). Debe ser una
estructura rectangular de 10,00 x 8,00 metros y
1,00 metro de alto. (Ver diagrama 64. Alzado
levantamiento de pesas)

Area auxiliar mesa oficiales, técnicos y admi-
nistradores. La ubicacion de todas las mesas y
sillas es consistente a través de todos los eventos
de la IWF.

Mesa de jurado. El jurado esta ubicado en un
lugar donde la vision de la plataforma de compe-
tencia y la tarima sea clara y sin obstaculos. La
mesa del jurado se ubicard a un maximo de 1.00
metro del centro de la plataforma, entre los
arbitros central y de esquina del lado del punto
de entrada de los atletas.

Mesa para arbitros. El arbitro central estard
sentado a 3.00 metros medidos desde el frente
de la plataforma de drea de juego al borde frontal

del drea de seguridad y en linea con el centro de
la plataforma de competencia. El arbitro lateral
debe estar sentado en la misma linea y paralelo
con el arbitro central a 3.20 metros libres del
arbitro central.

Mesa para médicos. Se le proveerd una mesa y
silla al médico de turno, cerca del punto de entra-
da de los atletas a la tarima de competencia y al
area de calentamiento de acuerdo.

Mesa para los administradores de competen-
cia. Se proveeran mesas y sillas en la cantidad
apropiada para los administradores de compe-
tencia y seran ubicadas a los lados de los puntos
de entrada a la tarima de competencia.

Cargadores y asistentes descontaminacion.
Tienen un drea designada con sillas al lado opues-

to del punto de entrada de los atletas a la tarima.

Mesa de los oficiales de IWF. En campeonatos
mundiales y en los Juegos Olimpicos se ubica una
mesa con sillas para tres o cinco personas en un
lugar simétrico con la mesa del jurado.

Area de circulacion. Perimetral al drea técnica
deberd tener minimo 1.50 metros de ancho y a
través de esta conducir al area de calentamiento.

Implementacion

Toda competencia debe contar con los siguientes
elementos:

- Barras

- Discos

- Collarines para asegurar los discos a la barra

- Basculas electronicas con el fin de confirmar el
peso de los participantes. Minimo 3 basculas:

bascula oficial, bascula de prueba y bascula en el
area de entrenamiento.

- Sistema de luces para arbitros

- Unidad de control del jurado

- Sistema de comunicacion

- Reloj electrdnico con funcion de cronometro

- Tablero de intentos

- Tablero de resultados

- Paneles de video tanto en el lugar de competen-
cia como en el drea de calentamiento

Superficie de competencia

Area de juego. Puede ser en madera solida o
laminada usando un maximo de 20 planchas de
madera tratada y un acabado antideslizante.

Area de seguridad. Debe ser una construccion
solida en caucho de un espesor de 3.00 centimet-
ros.

Area auxiliar. Debera ser en concreto con acaba-
do en resina sintética a tres manos de 3 milimet-
ros de espesor.

Area de circulacion. Deberd ser en concreto con
acabado en resina sintética a tres manos de 3
milimetros de espesor.

Area de calentamiento. Los atletas deben
contar con un area de calentamiento localizada
cerca de la plataforma de competencia. Debera
tener 16 plataformas de competencia las cuales
pueden estar hechas de cualquier material de
superficie con antideslizante. El drea de calenta-
miento debe tener dimensiones de entre 2.50 x
2.50 metros y 3.00 x 3.00 metros y deben estar
enumeradas comenzando con el 1. Se recomienda
que el area de calentamiento se encuentre ubica-
da en el costado posterior del escenario

El deporte
es de todos

o
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DIAGRAMA 63 A] ZADO LEVANTAMIENTO DE PESAS
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Sistema de iluminacion

Se describen a continuacion los estudios
fotométricos para la zona de competencia de
levantamiento de pesas. Nivel de iluminancia
recreativa: 150 luxes a 250 luxes Nivel de ilumi-
nancia competencia: 500 luxes a 600 luxes.

Los estudios fotométricos son representaciones
graficas de los haces de luz y la concentracion del
flujo luminoso. De acuerdo a las caracteristicas
técnicas de las luminarias proyectadas y de las
condiciones propias del escenario que se esté
disenando tendrd variaciones.

Los equipos de iluminacion estan ubicados en
dos filas, una en cada costado de la zona de com-
petencia buscando evitar el deslumbramiento,
lluminacion indirecta.

Aun asi, los equipos de iluminacion deben ser
direccionados de tal forma que no se produzca
ninguna incomodidad visual a los jugadores
dentro de la zona de competencia.

Se contemplan salidas de tomacorrientes dobles
para la energizacion de dispositivos en la mesa de
jueces, como: consolas, estadisticas, anotadores,
entre otros. Las salidas eléctricas deben ser Regu-
ladas, Alimentadas desde UPS.

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmision de informacion, de
sonido y de graficos. Se ubican en la mesa de
jueces.
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DIAGRAMA 71 ESQUEMA OPCIONAL DISTRIBUCION PISCINAS N AAC I O N
Area auxiliar \

Partidor antideslizante de 0,50 x 0, 50 metros
o . Touch panel carril 0y 9 2,27
ot o x 0, 90 metros

Banderines altura de 1,80 metros

Area de seguridad e [\‘xh -
Lamina de agua ot \ e

Touch panel carril 2,40 x O,
90 metros 1al 8

Escalera de salida acero inoxidable
con pedestales antideslizantes

Carcamo con rejilla plastica

Boyas de demarcacion

Banderines altura de 1,80 metros

La natacion es el movimiento y el desplazami-
ento en el agua, mediante el uso de las extremi-
dades corporales. Generalmente la natacion se
hace para recreacion, deporte, ejercicio o
supervivencia. La natacién como actividad se
registra desde los tiempos prehistoricos, datan
imagenes desde la Edad de Piedra, hace 7000
anos; como deporte olimpico, entro en la era
moderna de las justas olimpicas.

La administracion de las reglas esta a cargo de
la Fédération Internationale de Natation
(FINA).

ESCENARIO DEPORTIVO.

Complejo acudtico, unidad deportiva reuniendo todas las actividades de la natacion y las cuales
requieren de las instalaciones adecuadas para su practica, dentro de los componentes basicos estan
el foso y la torre para clavados, la piscina de calentamiento o afloje y la piscina de carreras.




Natacion carreras
DIAGRAMM# ASOLEACION PISCINA

ORIENTACION. El eje del escenario debera estar
orientado en sentido Norte - Sur preferiblemente,
teniendo en cuenta las condiciones climaticas
particulares del lugar, asi como la incidencia del
sol. Se acepta una desviacion de 22° hacia el norori-

ente o noroccidente.

Zonificacion del escenario

Area de juego piscina olimpica. La longitud
entre la cara interna de los muros o el acabado de
estos debe ser de minimo 50.02 metros 0 maximo
50.03 metros por 25,00 metros de ancho.

Cuando los paneles tactiles se utilizan en el
extremo inicial o en el extremo giratorio, |a pisci-
na debe tener la longitud suficiente para asegurar
la distancia requerida de 50.00 metros entre los
dos paneles. (Ver diagrama 73. Planta técnica
piscina olimpica)

Area de juego de piscina semi - olimpica. La
longitud libre entre la cara interna de los muros o
del acabado de los muros del vaso debera ser de
minimo 25.02 metros o maximo de 25.03 metros,
de tal manera que permita la instalacion de los
paneles tactiles, los cuales tienen un espesor de
aproximadamente 1 cemtimetros.

El ancho libre minimo sera de 25.00 metros.

Linea o carril. El ancho de los carriles sera de
minimo 2.00 metros y el recomendado para com-
petencias, de un ancho de 2.50 centimetros, con
dos espacios al menos de 0.20 metros aparte del
primer y ultimo carril. Dependiendo de la compe-
tencia, se habilitaran 8 o 10 carriles.

Cuando la piscina cuenta con 10 carriles, la
numeracion inicia con el cero, hasta el nueve,
utilizando principalmente los carriles del 1 al 8
para las competencias, dejando los dos carriles
exteriores como zona de disminucion de la turbu-
lencia.

Cada carril se separa con una cuerda con flotado-
res de diametro minimo de 0.10 metros y maximo
de 0.15 metros.

El anclaje se instalara de tal manera que deberd
permitir que los flotadores de cada linea queden
sobre la superficie del agua, al momento de ser
estirada la cuerda. (Ver diagrama detalle de
carril).

Demarcacion del carril. En cada carril, hacia el
eje o centro de su espacio sobre cada uno de los
muros de llegada se debera hacer la sefalizacion
correspondiente teniendo en cuenta que las
lineas de demarcacion seran de un color que
contraste el fondo del muro.

A partir del nivel de la lamina del agua hacia el
fondo se tomara una medida de 0.30 metros y se
trazard una linea horizontal de 0.50 metros de
longitud. Perpendicular a esta linea y hacia el eje
del carril, desde el borde superior del vaso, y
hasta el fondo, esquina de union entre el muro y
el piso del vaso se trazard una linea también de
0.25 metros de ancho. (Ver diagrama 76. Detalles
en corte y diagrama 75. Detalles en planta)

Sobre el plano del piso, en cada uno de los
carriles, se trazara una linea en sentido transver-
sal de 1.00 metros, cuyo borde mas préximo al
muro de llegada estara ubicado a 2.00 metros.
Perpendicular a esta y a lo largo de todo el recor-
rido del carril se demarcard una linea de 0,25
metros de ancho.

En piscinas de 50 metros sobre las lineas del
fondo y a 25.00 metros del muro se trazard una
cruceta en cada una de las lineas de 1.00 metros,
por 0.25 metros de ancho.

Sobre cada uno de los extremos de la linea y a
15.00 metros de la cara interna de cada muro de
llegada se trazaran lineas perpendiculares de 50
centimetros de largo con un ancho de 25
centimetros. (Ver diagrama 78. Detalle demar-
cacion carril)

Profundidad. La profundidad de la lamina de
agua deberd ser como minimo de 2.00 metros a lo
largo de la piscina. (Ver diagrama 76. Detalles en
corte)

Area de seguridad. Corresponde a una franja en
la cual se posibilita la circulacion de los usuarios
alrededor del vaso (jueces, personal técnico,
deportistas), para el control de la competencia y
separar ademas la lamina de agua de otras zonas
del escenario.

El deporte

es de todos

Las medidas se tomaran a partir del borde de la
lamina de agua, siendo un ancho minimo de 2.00
metros hacia los costados laterales y el lado
opuesto de las plataformas de salida, y de 5.00
metros en el extremo de las plataformas de
salida. Sin embargo, se recomienda un ancho de
3.50 metros alrededor del drea de juego para
competencias de alto rendimiento.

Nota: sila piscina de carreras y de clavados estan
en la misma drea, la distancia minima que las
separa debe ser de un minimo de 8.00 metros
para entrenamiento y practicas recreativas y para
alto rendimiento la distancia sera 10.00
metros.

Area auxiliar. Es la zona en donde se ubicaran
los jueces, mesas oficiales, personal médico,
entrenadores, competidores, fotdgrafos de
prensa y radio difusion. Estard ubicada alrededor
del drea de seguridad en los costados laterales
tendra un ancho de 3.00 metros, hacia el lado
opuesto de las plataformas de salida tendra un
ancho de 2.00 metros.

Area de circulacion. Se recomienda un ancho de
1.0 metro alrededor de la zona de competencia,
con las condiciones minimas necesarias para
acceder al escenario.

Implementacion

Corcheras o lineas flotantes. Las cuerdas con
flotadores se instalaran en cada uno de los muros
extremos del vaso (en sentido longitudinal o en el
que se desarrolla la competencia). Los flotadores
tendran un didmetro minimo de 10 centimetros y
maximo de 15 centimetros. Hacia los extremos de
las cuerdas y a 5 metros de distancia hacia el
centro del vaso, seran de color rojo.

MED - Deportes detiempo y marca
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Sélo podra haber una linea entre cada carril. A los
15 metros desde cada pared final de la piscina los
flotadores deberan tener colores diferentes a los
circundantes (preferiblemente rojo).

En las piscinas de 50 metros se deberd marcar
con un flotador de color diferente a los 25 metros.
Los colores sugeridos son los siguientes: Dos
verdes para las lineas 1y 8, Cuatro azules para las
lineas 2, 3, 6 y 7, Tres amarillas para las lineas 4 y
5

Numeracion. Cada plataforma de salida debe
estar claramente numerada y visible en los cuatro
lados. Los paneles tactiles pueden estar numera-
dos en la parte superior.

Plataformas de inicio. las plataformas de inicio
deben ser firmes y no dar un efecto de salto (tipo
trampolin). La altura de la plataforma sobre la
superficie del agua deberd ser entre 50 y 75
centimetros. La superficie debe ser de al menos
50 centimetros cuadrados, fabricada en un materi-
al antideslizante. Se admitira una pendiente de
maximo 10 grados.

Los mddulos de las plataformas iran con la
demarcacion de identificacion del carril en sus
cuatro lados, iniciando por el nimero cero el cual
serd ubicado a la derecha de los competidores en
las plataformas.

Placa de toque. La medida minima de los pane-
les serd de 2,40 metros de largo x 0,90 metros de
alto, con un espesor de 1.00 centimetro. Se
deberd localizar de tal manera que a partir del
nivel del agua sobresalga 30 centimetros y por
debajo tenga 60 centimetros.

Deberan llevar la linea de demarcaciéon de cada
carril. La superficie del panel sera de color brillan-
te. Su instalacion serd fija hacia el centro del
carril, aunque sea portatil.

MED - Deportes detiempo y marca

La sensibilidad de los paneles debe ser tal que no
puedan ser activados por la turbulencia del agua,
sino que se activara con un ligero toque manual.
Los paneles deben ser sensibles en el borde supe-
rior, estardn a salvo de la posibilidad de choque
eléctrico y no debe tener bordes filosos. (Ver
diagrama78. Placa de toque)

Indicadores de giro (banderines). Las cuerdas
con banderines se deberan localizar a una altura
de 1.80 metros a partir de la superficie del agua,
con estandartes colocados a 5 metros de cada
pared de extremo del vaso.

Cuerda de inicio falso. Se puede suspender a
través de la piscina a no menos de 1.2 metros por
encima del nivel del agua a partir de estantes fijos
colocados a 15.0 metros por delante del extremo
inicial. Se adjuntard a los estantes mediante un
mecanismo de liberacion rapida. La cuerda debe
cubrir eficazmente todas las pistas cuando se
active.

Equipo automatico de arbitraje. El equipo
oficial automatico y semiautomatico registra el
tiempo transcurrido de cada nadador y determina
el lugar relativo en una carrera. La evaluacion y el
tiempo seran de 2 decimales. El equipo que se
instala no debe interferir con los inicios, giros o la
funcion del sistema de desbordamiento de los
nadadores.

Superficie de competencia

Suministro de agua. El agua utilizable en un
vaso de natacion procederd de la red general de
suministro publico, en caso de que su proceden-
cia sea de rios, lagos, manantiales, corrientes
subterraneas, etc., es necesario realizar los estu-
dios y analisis pertinentes para garantizar su
calidad y obtener la autorizacion sanitaria para
su utilizacion.
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DIAGRAMA 7# PLANTA TECNICA PISCINA SEMI - OLIMPICA
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DIAGRAMA 75 DETALLES EN PLANTA
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DIAGRAMA 7# DETALLES EN CORTE

03 - Altura Banderines
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DIAGRAMA 74 PLATAFORMAS DE INICIO

DIAGRAMA 7# PLACA DE TOQUE

Plataformas de salida
Plataforma Min 0,50 x 0,50 / \
+ -+ 5 5

0,50 Min - 0,75 Max

3,50 Recomendado

Escala 1:50
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Sistema de iluminacion

La iluminacién minima para alto rendimiento a un
nivel de 1 metro sobre la superficie del agua no
debe ser inferior a 1500 luxes y para entrenami-
ento y practicas recreativas 600 luxes. Las
fuentes de iluminacion natural y artificial deben
estar provistas de controles para evitar el deslum-
bramiento.

Se deben contemplar las salidas para los paneles
de toque en el borde interno de la piscina para
las disciplinas de velocidad desarrolladas en la
piscina olimpica. Se deben considerar las salidas
de tomacorrientes dobles para la energizacion de
dispositivos en la mesa de jueces, como: conso-
las, estadisticas, anotadores, entre otros. Las
salidas eléctricas deben ser Reguladas (Alimenta-
das desde UPS). La altura de las torres de ilumi-
nacion se calcula de acuerdo a la informacion
presentada en las generalidades. Para alcanzar el
nivel de iluminancia de competencia nacional se
deben estimar aproximadamente 20 equipos de
iluminacion por cada torre. La ubicacion de las
torres de iluminacion depende en gran medida
del tamafo de las graderias, con el fin de no afec-
tar la visual de los espectadores, también depen-
de del espacio que tenga el lote del proyecto, y la
zona donde es posible fundir las zapatas de las
torres. Las torres de iluminacion deben especifi-
carse con escalera y canasta en la parte superior.
Los tableros de los conjuntos eléctricos proyec-
tados para las torres de iluminacion deben ser
tipo intemperie (IP 65). Se contemplan salidas de
tomacorrientes dobles para la energizacion de
dispositivos en la mesa de jueces, como: conso-
las, estadisticas, anotadores, entre otros. Las
salidas eléctricas deben ser Reguladas (Alimenta-
das desde UPS). Se contemplan salidas de datos,
de audio, de video, para la transmision de infor-
macion, de sonido y de graficos. Se ubican en la
mesa de jueces.
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