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Ser una potencia mundial deportiva no solo significa 
corresponder en las metodologías, entrenamientos, 
estrategias entre entrenadores, atletas y dirigencia 
deportiva. También significa brindar las herramientas 
locativas necesarias para que los deportistas tengan 
entrenamientos de calidad, y esto se logra teniendo 
escenarios deportivos que estén a la vanguardia, que 
cumplan los requerimientos técnicos de las federaciones 
internacionales. 

El Manual de Escenarios Deportivos se convierte en una 
obra importante para Colombia y para la región en cuanto 
a especificaciones técnicas, de todo lo referente a 
escenarios deportivos.

Esas características permiten que la región y el país se 
vean beneficiados con una infraestructura de óptima 
calidad, que nos propiciará competir y obtener resultados 
en los certámenes internacionales más importantes del 
mundo deportivo. 

El MED es un regalo que quiere hacerle Coldeportes al 
país, a las futuras generaciones y a todos aquellos que 
ven en el deporte una herramienta para construir país.

ERNESTO LUCENA BARRERO

MINISTRO DEL DEPORTE



El Manual de Escenarios Deportivos, que contiene los lineamientos de política pública en infraestructura deportiva, fue creado por Mindeporte en el período 
2016 - 2019 





Las fotografías y material gráfico incluidos en este Manual de Escenarios Deportivos cuentan con la autorización de las entidades que lo proporcion-
aron, en atención a la ley de derechos de autor: 

Mindeporte
Comité Olímpico Colombiano
Federación Colombiana de Esgrima
Federación Colombiana de Baloncesto
Federación Colombiana de Judo
Federación Colombiana de Boxeo
Liga del Valle de Lucha
Federación Colombiana de Squash
Federación Colombiana de Levantamiento de Pesas
Federación Colombiana de Natación
Federación Colombiana de Racquetball
Federación Colombiana de Gimnasia
Federación Colombiana de Rugby
José  Ricardo Torres Hernández - Fotografía Barranquilla
Indervalle

El presente Manual de Escenarios Deportivos para el campo de la infraestructura deportiva contempla, agrupa y busca dar a conocer las actualizaciones 
correspondientes a las áreas de juego de 26 deportes y sus modalidades a nivel técnico. Mindeporte como entidad encargada de liderar los procesos 
deportivos en Colombia ha tomado como referencia la reglamentación y documentación técnica estandarizada y publicada por cada uno de los 
organismos deportivos internacionales, los cuales se encuentran referenciados al final de esta publicación.
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 Agrupación deportiva. Sistema de organizaciones 
del deporte, utilizado para clasificarlos según sus 
características, preparación, ejecución y competencia, 
con el fin de mejorar el desarrollo, control y 
seguimiento de los procesos de rendimiento y 
alto rendimiento (Coldeportes, 2015).
Alto logro deportivo. Actividad sistemática, 
altamente intensiva y científicamente argumentada 
de entrenamiento y competición, para alcanzar 
máximos resultados deportivos (Zhelyazkov, 
2005).
Área de Juego. Área conformada por el campo 
de juego o zona de competencia y la franja o zona 
de seguridad.
Área auxiliar. Zona localizada inmediatamente 
después de la zona de seguridad, y hacia el exte-
rior del escenario en todo el perímetro. En 
algunos deportes sobre esta franja se ubicarán 
las áreas técnicas (bancos de los equipos, equipo 
médico, cuarto árbitro, áreas de calentamiento, 
etc.)
Área técnica. Se extenderá únicamente 1 metro a 
cada lado del área de asientos y hacia adelante 
hasta 1 metro de distancia de la línea de banda.
Área de Circulación. Espacios perimetrales 
ubicados luego de la franja de seguridad, destina-
dos a la movilidad interna, las cuales serán libres 
de obstáculos y deberán ser construidas con las 
condiciones mínimas necesarias para garantizar 
la seguridad de los usuarios, así como la accesibi-
lidad universal. Su ancho mínimo se recomienda 
de 1,50 metros y su ubicación deberá tener en 
cuenta los sistemas de captación de aguas super-
ficiales del escenario.
Campo de Juego. Espacio en el cual se desarrolla 
la competencia o actividad deportiva, compuesta 
por diferentes zonas, formas y demarcaciones, 
según la disciplina deportiva que en ella se desarrolle.

público, creadas para organizar la actividad 
deportiva a nivel competitivo en el sector olímpico 
convencional y paralímpico, entre otras 
actividades (Coldeportes, 2015).
Escenarios para competencia. Son aquellos 
espacios físicos donde se desarrollan competi-
ciones en una ó más disciplinas deportivas. Ge-
neralmente tienen graderías, cerramientos, zonas 
de parqueo y servicios complementarios tales 
como baños, vestieres, enfermería, cafetería etc. 
Tienen un nombre y características específicas de 
acuerdo con la disciplina o disciplinas deportivas 
para las que fue diseñado. También son utiliza-
dos habitualmente para la presentación de 
espectáculos de carácter artístico, cultural o 
cívico.
Escenarios para práctica. Son aquellos concebi-
dos específicamente para la práctica dirigida o no 
de un deporte, de tal manera que se desarrollen 
las características técnicas del deportista. Habit-
ualmente no disponen de graderías, pero pueden 
o no tener cerramientos o zonas de parqueo y 
servicios complementarios. Tienen un nombre y 
características específicas de acuerdo con la 
disciplina o disciplinas deportivas para las que 
fueron diseñados.
Franja o zona de seguridad. Corresponde al 
área o franja adyacente y generalmente perime-
tral ubicada a partir del borde externo de las 
líneas de demarcación del campo de juego. En 
algunos escenarios, esta sección conserva el 
material de la superficie de competencia, dado 
que para muchos deportes es una zona de 
desaceleración de la carrera que trae el competi-
dor.
Infraestructura de apoyo al deportes y la 
recreación. Esta infraestructura comprende aque-
llas instalaciones físicas que sin ser directamente

Deporte. “Es la específica conducta humana 
caracterizada por una actitud lúdica y de afán 
competitivo de comprobación o desafío, expresada 
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de 
disciplinas y normas preestablecidas orientadas 
a generar valores morales, cívicos y sociales” 
(Ley181, 2010).
Deporte de alto rendimiento. “Practica deportiva 
de organización y nivel superior. Comprende 
procesos integrales orientados hacia el prefeccio-
namiento de las cualidades y condiciones 
físico-técnicas de deportistas, mediante el 
aprovechamiento de adelantos tecnológicos y 
científicos” (Ley 181, 2010).
Entrenamiento deportivo. Representa un proceso 
pedagógico de enseñanzas y desarrollo integral, 
educación, perfeccionamiento de las posibili-
dades del individuo para el alcance de los altos 
resultados deportivos en una actividad determinada. 
El entrenamiento deportivo es una parte fundamental 
de la preparación deportiva y representa un 
proceso de educación física especializada, 
basada sobre el aprovechamiento del ejercicio 
físico con objetivo del desarrollo y perfeccionamiento 
de las cualidades y las capacidades, condicionando 
la disposición del deportista hacia el alcance de 
indicadores más altos en determinado deporte o 
en una disciplina concreta. Por lo tanto, el entre-
namiento es un proceso pedagógico, el cual 
busca la maximización de los resultados depor-
tivos del atleta y una profundización de las espe-
cificación lograda a través de la práctica continua 
y sistemática de actividades orientadas a la 
adquisición y el desarrollo de alguna habilidad o 
actitud o grupo de estos a través de una prepa-
ración especial (Yelyaskov, 1981).
Entidad deportiva. Instituciones del orden 
municipal, departamental y nacional en el sector

escenarios para la práctica deportiva permiten 
desarrollar actividades de tipo administrativo, 
médico, científico, docente o de servicios que por 
su naturaleza sirven de apoyo para el desarrollo 
del deporte y la recreación, su tecnificación y 
capacitación de directivos, técnicos y deportistas 
y de control tanto a su desempeño como al 
consumo de sustancias prohibidas.
Instalaciones administrativas para el deporte 
y la recreación. Instalaciones físicas de carácter 
administrativo necesarias para el funcionamiento 
de las Federaciones, Ligas, Clubes Deportivos e 
Institutos de Deporte de carácter Nacional, 
Departamental y Municipal y cuentan con espa-
cios como oficinas para técnicos, asistencia a 
deportistas, aulas para capacitación, espacios 
para reunión.
Instalaciones de servicios complementarios. 
instalaciones físicas donde se ofrecen servicios 
anexos y complementarios a la práctica deporti-
va. Su carácter puede ser médico, pedagógico o 
de control al consumo de sustancias prohibidas y 
de acuerdo con su vocación cuentan con consul-
torios médicos de traumatología, ortopedia, 
trabajo social, nutrición, cromatografía. 
Organismo deportivo. Instituciones del orden 
municipal, departamental y nacional en el sector 
privado, creadas para organizar la actividad 
deportiva a nivel nacional, competitivo en el 
sector olímpico convencional y paralímpico 
(Coldeportes, 2015).
Rendimiento deportivo. Aquel que implica una 
práctica sistemática y de alta exigencia en la 
respectiva especialidad deportiva, con resultados 
en el contexto local, nacional o internacional, que 
no corresponden al más alto nivel de competición 
mundial (Coldeportes, 2015).
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Sistema Nacional del Deporte.

Superficie de competencia.





Manual
de escenarios
deportivos 



Fichas Técnicas



Deporte de 

MED - Deportes de 

identifican





ATLETISMOJaula para lanzamiento de 
disco

Círculo Lanzamiento de 
peso.

Pista de salto de longitud

Pista de salto triple

Jaula de 
lanzamiento de 
Martillo y disco

Zonas de aterrizaje salto 
alto

Pista de lanzamiento de 
Jabalina. Localización 1

Ria

Pista de lanzamiento de 
Jabalina. Localización 2

Pista Atlética de 400 m

Zona de aterrizaje 
salto con pértiga

Zona de batida salto 
con pértica

Zona de caída lanzamiento 
de jabalina

Zona de caída lanzamiento 
martillo y disco

Zona de caída lanzamiento 
de peso

Zona de caída lanzamiento 
martillo y disco

ESCENARIO DEPORTIVO. 

DIAGRAMA 1

superficie

edificio

La administración de las reglas está a cargo de 
la World Athletics (WA).



Tipos de prueba

Pruebas de pista.  

Pruebas de campo. 

Pruebas de salto. 

Pruebas de lanzamiento. 

Pruebas combinadas.
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30 de junio 

1 de enero 

5:00 p. m.

11:00 a. m.

6:07 p. m.

15 de junio 
5:45 a. m.

11:00 a. m.

O

ES

N

Lote

ORIENTACIÓN. 

DIAGRAMA 2 
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geográfi

influencia,

fin

definidos

verificación

verificación

que la primera configuración no podrá ser utilizada

Cada calle o carril deberá tener una dimensión 
entre 0.90 metros y 1.10 metros incluyendo la 
línea de carril de la derecha. Todas las calles o 
carriles deberán tener la misma dimensión con 
una tolerancia de 1 cm. Los carriles deberán estar 
separados por líneas de 50 mm de ancho. De lo 
anterior se tiene que, para una pista con seis 
carriles su ancho será de 6.65 metros y para una 
pista de ocho carriles será de 8.85 metros.



DIAGRAMA 3
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DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 6

DIAGRAMA 7
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Primer Carril

Segundo Carril

Bordillo Interno 50.0

Línea Divisoria de Carril

Línea de 
Carrera

Línea de 
Carrera
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GeneralidadesPista de carrera de obstáculos integrada
dentro de la pista de 400 metros. 

Demarcación.

Área de seguridad

Implementación

Tubo para medición.

Vallas u obstáculos. 

MED - Deportes de 
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final.
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DIAGRAMA 8 

DIAGRAMA 11

Perno en acero inoxidable

Soporte de tubo de medición 
con tapa en acero inoxidable.

Camisa de acero inoxidable 
insertada en el concreto, 
perfectamente vertical.

Tubo de acero relleno de 
concreto para conformación 
del dado.

Relleno en arena y garava

0.21
0.52

0.15

0.20

DIAGRAMA 10

Fem
enino h= 0,84 m

M
asculino h=1,067 m

0.07

mín. 1,18 m

máx. 1,20 m

Estructura metálica o en 

circulas de diámetro 35 
milímetros

Bases con tubos 
cuadrados de 40x40 

centímetros.

Franja de Seguridad Carril No. 8 Carril No. 7

Línea de 
demarcación de 
carriles

3215 . 00

ESCALA   1:25

Ria peatonal en mezcla 
asfáltica

Imprimación en 
emulsión asfaltica.

Subbase granular

Base granular 

Sentido de la Carrera

Obstác
en la ría

0,917
0.70

Acabado área de 
competencia en material 
sintético de e=13 mm

0.30

3.66

A
lt. M

asculino
0,917

Alt. Fem
enina

0,759 - 0,765

0.30

3.94 mínimo

0,127

0.11 0.11

Escala   1:75

Barra en Acero de 5"x5"
con espesor de 1/2" con
acabado sintético 

Perillas de bloqueo 
de altura en Aluminio

Montantes en tubería 
estructural cuadrada 
de 5"x5", con pintura 
electrostática.

Pared de la ría 
recubierta con el 
acabado sintético de 
la pista

Fondo de la ría con Pendiente 
del 19%

Placa de contrapiso

Escala   1:25

3215 . 00

0 1 42 m 55 . 0 3

Sup do sintético de 
e=0,013 m

Sup eatonal en 
mezcla asfáltica

Base granular

Subbase granular

Franja de seguridad al interior de la 
pista en acabado sintético de e=
0,013 m

Nivel del agua

MED - Deportes de 
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DIAGRAMA 11 

D
istancia

para
prueba

de
110m

(m
asculinos)

13.72

Línea de salida
110m (Masculino)

Línea de salida
100m (Masculino)

3215 . 00

ESCALA 1:50

VISTA AXONOMÉTRICA Y DETALLES DE
LOCALIZACIÓN DE LAS VALLAS PARA

COMPETENCIAS DE 110 METROS (Masculinas)

0 5m4321

ESCALA 1:200

MED - Deportes de 



Salto largo
Zona de Competencia. 

Zona de batida. 

Tabla de batida.

Zona de caída o aterrizaje.

Zona de seguridad. 

MED - Deportes de 

será de mínimo 2.75 metros y 3.00 metros máximo.

superficie

0.08

superficie
superficie

superficie

superficie

confinamiento

confinamien

superficie

confinamiento
superficie



DIAGRAMA 12

Foso de caídas Prolongación

Zona de batida

Tabla de batida

Área de seguridad

Cordón o bordillo de 
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6.00
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Tabla de Batida

Foso de caída Foso de caída

Tabla de batida

Zona de batida

Zona de seguridad

Zona de seguridad54
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ESCENARIO SENCILLO

ESCENARIO DOBLE

0 5m4321

Escala 1:200

DIAGRAMA 13

Foso de caídas Prolongación

Zona de batida

Tabla de batida

Área de seguridad

Cordón o bordillo de

N

de 7,00 a 9,00 metros 5 4 . 15 7 . 9 30 5 . 0 5 7 . 21.50

1.45
2,75

(m
ín)

1.45

54
.1

23
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40.00 (mínimo)

0 0 . 3 40 0 . 2 1

55.00

6.00

Área de seguridad

Área de seguridad

Área de seguridad

Cordón o bordillo de

1,00 - 3,00

10,00 (mínimo)

40.00

1.45
2.75

1.45
6.00

0 0 . 30 1 . 95 4 . 1 0 1 . 90 0 . 3 1.45

0 0 . 2 10 1 . 3 40 0 . 2 1

Tabla de Batida

Foso de caída Foso de caída

Tabla de batida

Zona de batida

Zona de seguridad

Zona de seguridad54
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23
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ESCENARIO SENCILLO

ESCENARIO DOBLE

0 5m4321

Escala   1:200
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DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 15

0.30

0.10

0.50

0.10

0.10 0.10

0.20

0.01

0.21

D1. Detalle de la Tabla de Batida

Bandeja en Tablón de roble inmunizado de 3/4" 
x 4", con pintura para exteriores color blanco

Testigo de salto elaborado en plastilina de 
color contraste con la bandeja

Base en concreto fundido In Situ

acabado sintético de e=13mm

0 0.2m0.1

Escala   1:20

Sup
base de imprimación en emulsión 

asfáltica

Base granular

Subbase granular

Tubo de drenaje de Ø20 mm

Nivel de Competencia

0.00

0.21

0.69

39.750.50

Prolongación

2.80

Foso de caída

9.00

Área Seg

1.50

Área seg

1.45

Tabla de batida con 
tablón de roble, pintura 
para exteriores  y franja 
con acabado sintético.

Foso de caída en arena sílice, de material 
redondeado, libre materia orgánica. 

Base en arena compactada

Base granular

Subbase granular

Zona de batida y 
prolongación en acabado 
sintético e e=13 mm

Sup oncreto asfáltico, con base 
de imprimación en emulsión asfáltica.

Base granular
Subbase granular

2
A103

40.00

0 5m4321

Escala   1:200
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DIAGRAMA 16

Salto alto

Zona de competencia. 

Zona de batida.

Zona de Caída o aterrizaje.

Zonas de Seguridad. 

4
A105

0.01

0.200.04
m

ínim
o 10 cm

0.23

Collarín ajustable de 
liberación rápida

Tubo telescópico en aluminio 
anodizado de 15/8" x 15/8", 
con tapones de poliuretano.

Dispositivos de 
nivelación con 
indicador de altura 
ajustable para 

irregulares

Soporte en doble "D" 
para mayor estabilidad 
en acero forrado con 
poliuretanos, con dos 
ruedas de 3" y espigo 
de refuerzo para 
instalación del soporte 
principal.

Soporte principal en aluminio 
anodizado, con refuerzo 
interior, y tapón de poliuretano.

exible y 
resistente

Platina de apoyo para el 
listón, con tornillos de 

graduación de altura.

Tapón en poliuretano

3215 . 00

Escala   1:25
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descalificado

25.00 metros, se

superficies

final

suficiente

superficie.



Campo de Marte

Zona de caída o aterrizaje

Zona de seguridad con 
acabado sintético de e=
0,013 m

Saltómetros en 
aluminio anodizado

Bordillo interno de la pista de atletismo 
removible

Zona de batida al interior de la curva, 
en acabado sintético de e=0,013 m

Demarcación de la 
zona de batida

Vara o listón

DIAGRAMA 17

30 de junio 

1 de enero 

5:00 p. m.

11:09 a. m.

6:01 p. m.

9 de mayo 
5:43 a. m.

11:09 a. m.

O

ES

N
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DIAGRAMA 18
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N
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Interior de la Pista Atlética o 
Campo de marte

Línea 0
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R adio mínimo
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Zona de caída o aterrizaje

Área de seguridad

Zona de batida
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Mámimo 4,04 metros

4.00

0.15

0.05
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Saltómetro ajustable fabricado 
en aluminio anodizado de 5 1/2" 
x2 1/2"x3/8

Colchonetas fabricadas en 
módulos de goma-espuma con 
vaciado en forma de castillete  en 
cuatro capas cruzadas, forrados en 
lona poliéster recubierta de PVC y 
terminación en cremallera. con 
tiras de ve ación del 
protector.

Protector o tapiz antipuntas 
fabricado con espuma de 
poliuretano con spesor mínimo de 5 
cm en material no deformable, 
resistente a los impactos con 
recubrimiento en lona poliéster.

Plataforma en aluminio reforzado, 
con altura mínima de 5 cm del 
nivel de competencia

3215 . 00

Escala  1 :50
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Salto con pertiga
Zona de Competencia. 

Zona de batida.

Zona de caída.

Área de seguridad.
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Porta pescantes en 
aluminio

Área de seguridad al interior de la 
curva de la pista de atletismo, en 
cabado sintético de e=0,013 m

Zona de batida con acabado 
sintético de e=0,013 m

Línea de demarcación de la zona de 
batida.

Cajetín Metálico

Zona de caída o 
aterrizaje

Saltómetro en 
aluminio anodizado

Pescantes o apoyo del 
listónDIAGRAMA 21

DIAGRAMA 22
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DIAGRAMA 22
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Escenario sencillo

Zona de batida con acabado 
sintético de e=0,013 m

asfáltico, con base de 
imprimación en 
emulsión asfáltica. Base granular

Subbase granular

Escala   1:200
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Saltómetro ajustable fabricado 
en aluminio anodizado de 5 1/2" 

x2 1/2"x3/8

Colchonetas fabricadas en 
módulos de goma-espuma con 
vaciado en forma de castillete  

en cuatro capas cruzadas, 
forrados en lona poliéster 

recubierta de PVC y terminación 
en cremallera. con tiras de velcro 

ación del protector.

Protector o tapiz antipuntas 
fabricado con espuma de 

poliuretano con supesor mínimo de 5 
cm en material no deformable, 
resistente a los impactos con 

recubrimiento en lona poliéster.

Plataforma en aluminio 
reforzado, con altura 

mínima de 5 cm del nivel de 
competencia

Cajetín metálico instalado en 
dado de concreto

Porta pescantes en 
aluminio anodizado 

con varias 
posiciones, las 
pescantes van 

distanciadas cada 20 
cm.

Escala   1:75

competencia con 
acabado sintéico de 

e=0,013 m

Concreto

Cajetín en acero 
inoxidable

Cajetín en acero 
inoxidable

3215 . 00

Escala   1:25

Tubería de drenaje 
galvanizada
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Saltómetro ajustable fabricado en 
aluminio anodizado de 5 1/2" x2 1/2"x3/8

Colchonetas fabricadas en módulos de goma-
espuma con vaciado en forma de castillete  en 
cuatro capas cruzadas, forrados en lona 
poliéster recubierta de PVC y terminación en 
cremallera. con tiras de ve
del protector.

Protector o tapiz antipuntas fabricado 
con espuma de poliuretano con spesor 
mínimo de 5 cm en material no 
deformable, resistente a los impactos con 
recubrimiento en lona poliéster.

Plataforma en aluminio 
reforzado, con altura 

mínima de 5 cm del nivel 
de competencia

Cajetín metálico instalado en dado 
de concreto

Porta pescantes en 
aluminio anodizado con 
varias posiciones, las 
pescantes van distanciadas 
cada 20 cm.

on acabado 
sintéico de e=0,013 m

Cinta con 
medidas

Listón o vara en 

exible

Extensión en 

láminas de 
aluminio 
anodizado con 

ación con
tornillos 
mariposa.

Tapón en 
poliuretano

Tensor (tirante) regulable 
para la estabilidad y 

verticalidad del saltómetros

Manivela en aluminio para el mecanismo 
de izaje de los pescantes

Manivela en aluminio para el 
mecanismo de ajuste del saltómetro

Listón

Pescantes

Detalle Escala 1:25
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Soporte en acero 
galvanizado, con 

con niveladores

Carro interior 
deslizante 

Escala   1:75

Detalle Escala 1:25
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Lanzamiento de bala

Zona de lanzamiento.

Zona de caída. 

Área de seguridad.
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Campo de martes en grama natural

Área interna de la curva, acabado en 
on e=2 cm

Área de seguridad con 
acabado sintético de e= 2 cm.

Círculo de lanzamiento de peso, 
fundido en concreto

Línea de demarcación del 
círculo

Tabla de parada 
en aluminio 

Línea de demarcación del sector de 
caída, color blanco con 5 cm de 

ancho

Sector de caída

DIAGRAMA 25
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DIAGRAMA 25
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Tabla de parada fabricada en aluminio 100% fundido, con 
aleta para anclaje con pernos de 1o centímetros de altura

PLaca de contrapiso

Base granular

Subbase granular

Círculo de lanzamiento compuesto por una banda de hierro 
o acero perimetral de 6mm de espesor, con 7 u 8 cm de 

profundidad, de color blanco. El núcleo del círculo es 
fundido en concreto con sup do sintético no 
resbaladizo, con perforaciones para el drenaje de aguas de 

Ø20mm en material no corroible.

Zona de seguridad con sup do sintético de 
e=2 cm

Línea de demacaión del sector de caída, de color blanco 
y 5 cm de ancho.

Agujero de drenaje conectado al sistema de aguas lluvias 
del escenario

Anillo metálico externo del círculo de lanzamiento

Área interna de la curva
Área de seguridad

Campor de marte

Sector de caída

3215 . 00

Escala   1:50
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Lanzamiento de martillo

Zona de lanzamiento. 

Zona de caída. 

Área de seguridad. 
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Estructura de soporte en postes 
de aluminio extruido.

Soporte de superior de la malla

Jaula de seguridad para 
lanzamiento de martillo y disco

Círculo de lanzamiento.

Área de seguridad con 
acabado sintético de e=2cm

Líneas de demarcación del 
sector de caída

Secto de caída

Campo de marte 
en grama natural

Puertas de la jaula de seguridad

Eje del sector de caída y 
del disco de lanzamiento.
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Sector de Caída
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Nivel de Competencia

0.00

Remate superior en ángulo, 
soldado y reforzado internamente 
con escuadras, acabado en 
pintura electrostáica color blanco.

Cable en acero zincado

Estructura de soporte en postes 
de aluminio extruido de Ø15 cm y 
reforzados con platinas interiores, 
con sistema de izaje del soporte 
de la red, acabado en pintura 
electrostática color blanco.

Sop
aluminio con nervaduras internas 
de 8x8 cm, con travesaños 
reforzados interiormente con 
tubo de acero de 5x5 cm, 
acabado en pintura electrostática 
de color blanco, y tapones de 
poliuretano en los extremos.

Círculo de lanzamiento compuesto 
por una banda de hierro o acero 

perimetral de 6mm de espesor, 
con 7 u 8 cm de profundidad, de 

color blanco. El núcleo del círculo 
es fundido en concreto con 

cabado sintético no 
resbaladizo, con perforaciones 

para el drenaje de aguas de 
Ø20mm en material no corroible.

Puertas  con cabestrales para 
izaje de la malla,  en tubería de 
aluminio extruido de Ø15 cm y 

reforzados con platinas 
interiores, con sistema de izaje 

del soporte de la red, acabado en 
pintura electrostática color 

blanco.

Malla en nylon trenzado de Ø4 
mm, con punta de 6mm, o en 

44x44 mm.o alambre de acero 
altamente tensible con cuadros
de 50x50 mm 

0 0.5 2 3 4 51

Escala   1:100
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34.92°

Remate superior en ángulo, 
soldado y reforzado internamente 
con escuadras, acabado en 
pintura electrostáica color blanco.

Estructura de soporte en postes 
de aluminio extruido de Ø15 cm y 
reforzados con platinas interiores, 
con sistema de izaje del soporte 

de la red, acabado en pintura 
electrostática color blanco.

Soporte de malla en perfil de 
aluminio con nervaduras internas 
de 8x8 cm, con travesaños 
reforzados interiormente con 
tubo de acero de 5x5 cm, 
acabado en pintura electrostática 
de color blanco, y tapones de 
poliuretano en los extremos.

Malla en nylon trenzado de Ø4 
mm, con punta de 6mm, o en 
fibra natural con cuadros de 

44x44 mm.o alambre de acero 
altamente tensible con cuadros 

de 50x50 mm 

Cable en acero zincado

Círculo de lanzamiento compuesto 
por una banda de hierro o acero 
perimetral de 6mm de espesor, 

con 7 u 8 cm de profundidad, de 
color blanco. El núcleo del círculo 

es fundido en concreto con 
superficie en acabado sintético no 

resbaladizo, con perforaciones 
para el drenaje de aguas de 

Ø20mm en material no corroible.

Puertas  con cabestrales para 
izaje de la malla,  en tubería de 
aluminio extruido de Ø15 cm y 

reforzados con platinas 
interiores, con sistema de izaje 

del soporte de la red, acabado en 
pintura electrostática color 

blanco.

Cimentación en concreto 

Tubería de anclaje a 1 metros de 
profundidad

0 0.5 2 3 4 51

Escala    1 : 100
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Lanzamiento de disco

Zona de lanzamiento.

Zona de caída o aterrizaje.

Área de seguridad.
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Línea de demarcación del s ector de caída

Campo de marte

Campo de marte

Jaula de seguridad para 
lanzamiento de disco

Área interior de la curva

Línea de Área de seguridad
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34.94° desagüe de 
Ø20 mm, con 

tubería no 
corroible.

Aro metálico de e=
6mm con pintura 

de color blanco 

Líneas de 
demarcación 
de color 
blanco con 
ancho de 5 cm

Círculo de 
lanzamiento en 
concreto, con 

acabado sintético 
antideslizante.

0.70 0.05

1.25 50
.0

1

A104

3215 . 00

Escala   1:50
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Estructura de soporte en postes 
de aluminio extruido de Ø15 cm y 
reforzados con platinas interiores, 
con sistema de izaje del soporte 
de la red, acabado en pintura 
electrostática color blanco.

Remte superior en ángulo, 
soldado y reforzado internamente 
con escuadras, acabado en 
pintura electrostáica color blanco.

Sop
nervaduras internas de 8x8 cm, con 
travesaños reforzados interiormente con 
tubo de acero de 5x5 cm, acabado en 
pintura electrostática de color blanco, y 
tapones de poliuretano en los extremos.

Malla en nylon trenzado de Ø4 mm, con 
on 

cuadros de 44x44 mm.o alambre de acero 
altamente tensible con cuadros de 50x50 
mm 

Círculo de lanzamiento compuesto por 
una banda de hierro o acero perimetral 
de 6mm de espesor, con 7 u 8 cm de 
profundidad, de color blanco. El núcleo 
del círculo es fundido en concreto con 

no 
resbaladizo, con perforaciones para el 
drenaje de aguas de Ø20mm en material 
no corroible.

Cimentación en concreto

Tubo de anclaje con profundidad mínima de1 
metro

Zona de seguridaad con acabado 
sintético de e=2 cmm

Sector de caída en grama natural

Línea de demarcación del 
Sector de caída
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DIAGRAMA 34          

Nivel de competencia

0.00

A
ltura m

ínim
a de 4,00 m

etros

A
ltura m

áxim
a 6.00 m

etros

Prof. m
ín

1,00

Mín

0.80

Estructura de soporte en postes 
de aluminio extruido de Ø15 cm y 
reforzados con platinas interiores, 
con sistema de izaje del soporte 
de la red, acabado en pintura 
electrostática color blanco.

Remte superior en ángulo, 
soldado y reforzado internamente 
con escuadras, acabado en 
pintura electrostáica color blanco.

Sop
aluminio con nervaduras internas 
de 8x8 cm, con travesaños 
reforzados interiormente con 
tubo de acero de 5x5 cm, 
acabado en pintura electrostática 
de color blanco, y tapones de 
poliuretano en los extremos.

Malla en nylon trenzado de Ø4 
mm, con punta de 6mm, o en 

on cuadros de
44x44 mm.o alambre de acero 

altamente tensible con cuadros 
de 50x50 mm 

Círculo de lanzamiento compuesto 
por una banda de hierro o acero 

perimetral de 6mm de espesor, 
con 7 u 8 cm de profundidad, de 

color blanco. El núcleo del círculo 
es fundido en concreto con 

no 
resbaladizo, con perforaciones 

para el drenaje de aguas de 
Ø20mm en material no corroible.

Cimentación en concretoTubo de anclaje con profundidad mínima de1 
metro

Cable en acero zincado

0 1 42 m 55 . 0 3

Escala   1:75
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Lanzamiento de jabalina

Arco límite. 

Sector de caída.

Jueces.
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Sector de caída en grama natural

Eje o línea imaginaria para el trazado  
de la pista

Líneas de demarcación de distancia 
ubicadas cada 10 metros

Línea de demarcación del sector de 
caída

Líneas de proyección para 
la zona de seguridad del 
sector de caida.

Pasillo de lanzamiento, Sup
elaborada en material o acabado 
sintético de e=13 mm. Con las 
mismas espec es del material 
de acabado de la pista atlética

Arco límite demarcado con una línea 
de color blanco de 7 cm de ancho

Área de seguridad y área en donde se 
ubican los jueces de lanzamiento. 

acabado sintético de e=13 mm. Con las 
mismas espec ones de la pista 
atlética

Punto de referncia para el trazado del 
sector de caída y centro del arco límite.

Líneas de extensión del arco límite.

P endiente recomendad del 0,1%

Líneas de demarcación del pasillo de 
lanzamiento en color blanco con 5 cm de ancho.

30 de junio 

1 de enero 

5:00 p. m.

11:00 a. m.
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30 de junio 
5:48 a. m.

11:00 a. m.
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Sistema de iluminación

Área Pruebas de Campo

Área de batida 
Salto Alto

Pasillo Lanzamiento Jabalina

Área de batida 
Salto Alto

Pasillo Lanzamiento Jabalina

Área Pruebas de Pista

Área Pruebas de Salto

N

0 5m1

Escala 1:500
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Luces en posición diagonal de 
partida

Escalera compartida para partidores en concreto con 
rampa en un costado para desplazamiento de 
bicicletas

Plataforma de comisarios

Primera curva

Partidor BMX 8,00 metros 
supercross 

Baranda de seguridad

Primera recta

Área dura de frenado

Torre anunciadora
Cuarta recta

Tercera recta
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ORIENTACIÓN. El eje del escenario deberá estar 
orientado en sentido norte - sur, teniendo en 
cuenta las condiciones climáticas particulares del 
lugar, así como la incidencia del sol, también se 
recomienda que la dirección predominante de los 
vientos este a la espalda de los competidores al 
arrancar.
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Baranda con acabado liso interior y 
resistente contra impactos de 1,10 metros 
de altura 

Torre de luces cruzadas 
parte trasera del partidor 

Partidor 5,00 de altura

Puerta de inicio de activación electrónica mínimo 7,30 
metros de ancho, con una altura de 0,50 metros y un 
ángulo de 90°.

La numeración debe ser del 1 a 8 y marca en 
la puerta, la posición 1 de la puerta será la más 
cercana de la línea lateral que corresponde al 
interior de la primera esquina.

Dispositivo neumático para 
salida controlada 
electrónicamente

Baranda con acabado liso interior y 
resistente contra impactos de 1,10 
metros de altura 

Semáforos de salida

Baranda con acabado liso interior y 
resistente contra impactos de 1,10 metros 
de altura 

DIAGRAMA 43 



Características normativas

(1)

(6)

(2)

(7)

(8)

(4)

(9)

(6)

(6.1) 

(3)

(5)

Obstáculos. 

Recomendaciones.

Línea de meta. 

MED - Deportes de 

final

suficiente

superficie

planificarse

suficientemente

suficientemente

superficie

planificar

superficie

superficie

final

modificarse

superficie

significar



(10)
0,25

(10)
0,25

Ancho mínimo de pista
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5,50

Capa de césped protectora en bordes de obstáculos

Camino superior de la curva, parte superior aplanada y 
asfaltada e:0,15 centímetros para estabilizar el borde y 
mitigar el riesgo de entrada de agua al asfalto. 

Capa de rodadura en arena de triturado e:15,00 
centímetros

Área de seguridad en concreto 1,2,3 e:15 centímetros 
superficie plata con inclinaciones hacia los desagües de 
la pista

Capa de rodadura en arena de triturado e:15,00 
centímetros

Afirmado de la zona con compactación cada 15,00 
centímetros

Demarcación con cal o pintura anti deslizante

Escalera en concreto con contrahuella de 15,00 a 20,00 
centímetros, rampa a un costado ancho mínimo escalera 
1,50 metros

Asfalto e:15 centímetros
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Step up doubles:
La longitud total de un obstáculo depende de la velocidad de los deportistas y la ubicación en la pista

STEP-UP DOUBLES

En su altura puede ser de 2.00 Mts 2.5 Mts con una longitud total de 8.00 Mts- 10.00 Mts, que será 
controlado por la velocidad de los deportistas que entren al obstáculo y su posición en relación con las bermas y otros saltos. la cara 
posterior del salto debe ser razonablemente pronunciada para mejorar el nivel de habilidad de los pilotos que están saltando y para 
maximizar la velocidad para los pilotos más jóvenes; en las clases más experimentadas debería poder saltar desde la pendiente hacia arriba 
pero no sobre el salto completo; los mejores deportistas despejarán el salto.

TABLE TOP

Es otro obstáculo que debería tener 10 m de ancho y 2-2.5 m de alto para dar a los jinetes más jóvenes velocidad extra cuando bajan de él ya que 
tenderán a saltarlo. se aplican los mismos comentarios sobre pendientes de pendiente. una mesa fiat debe tener unos 4 m de ancho y 1 m de alta 
velocidad para saltar con una trayectoria plana o manualmente, es decir, andar solo en la rueda trasera, mientras sigue aplicando la potencia del pedal.

TABLE TOP
la transición de las pendientes es muy importante. Se requiere una pendiente gradual desde el suelo cada vez más pronunciada hacia la parte superior

SPEED JUMP

Debe tener aproximadamente 1.5  m de altura, hasta 0,5 m de altura para los tipos pequeños. por lo general, tiene un borde trasero 
razonablemente poco profundo y un frente empinado para que la velocidad atrape a los deportistas, y puedan ganar velocidad al usar la pendiente 
hacia abajo como un mini comienzo de colina

SPEED JUMP
Salto de velocidad la altura de este obstáculo depende de la velocidad de los pilotos: pequeña en secciones lentas, más grande en secciones más rápidas.
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Área médica.

Camino de acceso a partidores. 

Baños.

Área de preparación. 

Ubicación jueces y árbitros

Plataforma de comisarios. 

Torre anunciadora. 

Área de equipo. 

Cronometraje y puntuación. 
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resistente contra impactos de 1,10 
metros de altura 

Torre de luces cruzadas 
parte trasera del partidor 

Partidor 8,00 de altura

Puerta de inicio de activación electrónica 
mínimo 7,30 metros de ancho, con una altura 
de 0,50 metros y un ángulo de 90°.

La numeración debe ser del 1 a 8 y marca en 
la puerta, la posición 1 de la puerta será la más 
cercana de la línea lateral que corresponde al 
interior de la primera esquina.

Dispositivo neumático para 
salida controlada 
electrónicamente

Baranda con acabado liso interior y 
resistente contra impactos de 1,10 
metros de altura 

Semáforos de salida
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Sistema de iluminación
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ESCENARIO DEPORTIVO. 
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Línea de medición.

Línea de sprinters. 

Línea de stayers. 

Línea de meta. 

superficie
edificio

La administración de las reglas está a cargo 
de la Union Cycliste Internationale (UCI).
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ORIENTACIÓN. 
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Línea de medición.

Línea de sprinters. 

Línea de stayers. 

Línea de meta. 

Línea de 200 metros. 

Línea de persecución.

Área de seguridad.

Balaustradas. 

Virajes y peraltes. 

Superficie de competencia. 

MED - Deportes de 
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PATINAJE 
PISTA

ESCENARIO DEPORTIVO. 
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edificio
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La administración de las reglas está a cargo del 
World Skate (WS).



Área del Escenario. 

ORIENTACIÓN. 
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Peraltes de la Pista. 

Demarcación. 

Línea de Salida. 

Líneas de Distancia. 

Línea de Llegada.

Líneas de Áreas no Patinaje. 

Cárcamo Perimetral. 

Área de Seguridad.

Área Auxiliar.

Área de Circulación.

Implementación

'Photofinish'. 

Baranda de Seguridad. 

Implementación
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Sistema de iluminación

DIAGRAMA 61 

MED - Deportes de 

eficiencia.

finish, buscando un nivel final de

fin

especificarse

gráficos



Mesa para médicos. 

Mesa para los administradores de competen-
cia.

Cargadores y asistentes descontaminación

Mesa de los oficiales de IWF.

Área de circulación. 



LEVANTAMIENTO
DE PESAS

ESCENARIO DEPORTIVO. 
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superficie

La administración de las reglas está a cargo de 
la International Weightlifting Federation (IWF).



Área de Juego. 

Demarcación. 

Área de Seguridad (Tarima).

Mesa de jurado.

Mesa para árbitros. 

Mesa para médicos. 

Mesa para los administradores de competen-
cia.

Cargadores y asistentes descontaminación

Mesa de los oficiales de IWF.

Área de circulación. 

Implementación

Área de juego. 

Área de seguridad. 

Área auxiliar. 

Área de circulación.

MED - Deportes de 

superficie

Área auxiliar mesa oficiales, técnicos y admi-
nistradores. La ubicación de todas las mesas y 
sillas es consistente a través de todos los eventos 
de la IWF.

fin de confirmar

oficial,

Área de calentamiento. Los atletas deben 
contar con un área de calentamiento localizada 
cerca de la plataforma de competencia. Deberá 
tener 16 plataformas de competencia las cuales 
pueden estar hechas de cualquier material de 
superficie con antideslizante. El área de calenta-
miento debe tener dimensiones de entre 2.50 x 
2.50 metros y 3.00 x 3.00 metros y deben estar 
enumeradas comenzando con el 1. Se recomienda 
que el área de calentamiento se encuentre ubica-
da en el costado posterior del escenario
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MED - Deportes de 

DIAGRAMA 65 



DIAGRAMA 66 

MED - Deportes de 

�����

��
��

�

� ��� � � �� �

�

��������������

� � �

��

�

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

� �

��
��

�

��
��

��
��

��
��

��
��

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

�����

� �� ��

����

��

�� ��



Sistema de iluminación DIAGRAMA 67 

MED - Deportes de 

gráficas
flujo

filas,

gráficos.



MED - Deportes de 

DIAGRAMA 69 



MED - Deportes de 

DIAGRAMA 70 





Área de juego de piscina semi - olimpica.

Línea o carril. 

Demarcación del carril. 



NATACIÓN

ESCENARIO DEPORTIVO. 

DIAGRAMA 71

afloje

La administración de las reglas está a cargo de 
la Fédération Internationale de Natation 
(FINA).



Natación carreras Área de juego de piscina semi - olimpica.

Línea o carril. 

Demarcación del carril. 

DIAGRAMA 72 

ORIENTACIÓN. 

Área de juego piscina olímpica. 
Profundidad. 

Área de seguridad.

Área auxiliar.

Área de circulación. 

Implementación 

Corcheras o líneas flotantes. 

MED - Deportes de 

suficiente

flotado

flotadores línea
superficie

oficiales

flotadores

flotadores



Numeración.

Plataformas de inicio.

Placa de toque.

Indicadores de giro (banderines).

Cuerda de inicio falso. 

Equipo automático de arbitraje.

Suministro de agua. 

MED - Deportes de 

final
flotadores

flotador

firmes

superficie
superficie

identificación

superficie
fija

filosos.

superficie

fijos

eficazmente

oficial

cuadrados,
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Sistema de iluminación

DIAGRAMA 79 
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Área de juego mínimo 50,02 - máximo 50,03 metros  
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artificial

Se deben contemplar las salidas para los paneles 
de toque en el borde interno de la piscina para 
las disciplinas de velocidad desarrolladas en la 
piscina olímpica. Se deben considerar las salidas 
de tomacorrientes dobles para la energización de 
dispositivos en la mesa de jueces, como: conso-
las, estadísticas, anotadores, entre otros. Las 
salidas eléctricas deben ser Reguladas (Alimenta-
das desde UPS). La altura de las torres de ilumi-
nación se calcula de acuerdo a la información 
presentada en las generalidades. Para alcanzar el 
nivel de iluminancia de competencia nacional se 
deben estimar aproximadamente 20 equipos de 
iluminación por cada torre. La ubicación de las 
torres de iluminación depende en gran medida 
del tamaño de las graderías, con el fin de no afec-
tar la visual de los espectadores, también depen-
de del espacio que tenga el lote del proyecto, y la 
zona donde es posible fundir las zapatas de las 
torres. Las torres de iluminación deben especifi-
carse con escalera y canasta en la parte superior. 
Los tableros de los conjuntos eléctricos proyec-
tados para las torres de iluminación deben ser 
tipo intemperie (IP 65). Se contemplan salidas de 
tomacorrientes dobles para la energización de 
dispositivos en la mesa de jueces, como: conso-
las, estadísticas, anotadores, entre otros. Las 
salidas eléctricas deben ser Reguladas (Alimenta-
das desde UPS). Se contemplan salidas de datos, 
de audio, de video, para la transmisión de infor-
mación, de sonido y de gráficos. Se ubican en la 
mesa de jueces.
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