








MANUAL DE ESCENARIOS 
DEPORTIVOS DE COLOMBIA

Departamento Administrativo del Deporte, la Recreación, la 
Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo Libre 
COLDEPORTES

GIT Infraestructura
Coautores: 

Cita sugerida:
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreación, la 
Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo Libre 
COLDEPORTES, Lineamientos de Política Pública en Infraestruc-
tura Deportiva. 
 
Año de publicación: 2018
Lugar: Bogotá, D.C.
Tiraje de 1 a xxxxxx

Todos los Derechos Reservados
No está permitida la reproducción total o parcial de este libro, la recopilación en un sistema informático, ni la reproducción por cualquier medio o proced-

imiento, sin el permiso previo y por escrito de COLDEPORTES. 



Ser una potencia mundial deportiva no solo significa 
corresponder en las metodologías, entrenamientos, 
estrategias entre entrenadores, atletas y dirigencia 
deportiva. También significa brindar las herramientas 
locativas necesarias para que los deportistas tengan 
entrenamientos de calidad, y esto se logra teniendo 
escenarios deportivos que estén a la vanguardia, que 
cumplan los requerimientos técnicos de las federaciones 
internacionales. 

El Manual de Escenarios Deportivos se convierte en una 
obra importante para Colombia y para la región en cuanto 
a especificaciones técnicas, de todo lo referente a 
escenarios deportivos.

Esas características permiten que la región y el país se 
vean beneficiados con una infraestructura de óptima 
calidad, que nos propiciará competir y obtener resultados 
en los certámenes internacionales más importantes del 
mundo deportivo. 

El MED es un regalo que quiere hacerle Coldeportes al 
país, a las futuras generaciones y a todos aquellos que 
ven en el deporte una herramienta para construir país.

ERNESTO LUCENA BARRERO

MINISTRO DEL DEPORTE



El Manual de Escenarios Deportivos, que contiene los lineamientos de política pública en infraestructura deportiva, fue creado por Mindeporte en el período 
2016 - 2019 





Las fotografías y material gráfico incluidos en este Manual de Escenarios Deportivos cuentan con la autorización de las entidades que lo proporcion-
aron, en atención a la ley de derechos de autor: 

Mindeporte
Comité Olímpico Colombiano
Federación Colombiana de Esgrima
Federación Colombiana de Baloncesto
Federación Colombiana de Judo
Federación Colombiana de Boxeo
Liga del Valle de Lucha
Federación Colombiana de Squash
Federación Colombiana de Levantamiento de Pesas
Federación Colombiana de Natación
Federación Colombiana de Racquetball
Federación Colombiana de Gimnasia
Federación Colombiana de Rugby
José  Ricardo Torres Hernández - Fotografía Barranquilla
Indervalle

El presente Manual de Escenarios Deportivos para el campo de la infraestructura deportiva contempla, agrupa y busca dar a conocer las actualizaciones 
correspondientes a las áreas de juego de 26 deportes y sus modalidades a nivel técnico. Mindeporte como entidad encargada de liderar los procesos 
deportivos en Colombia ha tomado como referencia la reglamentación y documentación técnica estandarizada y publicada por cada uno de los 
organismos deportivos internacionales, los cuales se encuentran referenciados al final de esta publicación.
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Sistema Nacional del Deporte. Conjunto de 
organismos articulados entre sí, para permitir el 
acceso de la comunidad al deporte, a la 
recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, 
la educación extraescolar y la educación física, 
teniendo como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de participación en el 
proceso de iniciación, formación, fomento y práctica 
del deporte, la recreación, y el aprovechamiento del 
tiempo libre, como contribución al desarrollo 
integral del individuo y a la creación de una cultura 
física, para el mejoramiento de calidad de vida de 
los colombianos (Plan Decenal del Deporte, la 
Recreación, la Educación Física y la Actividad 
Física para el desarrollo humano, la Convivencia y 
la Paz a partir de la ley de 1995). 
Superficie de competencia. Hace referencia al 
plano horizontal construido y con líneas de 
demarcación sobre el cual se desarrolla el juego, 
actividad o competencia. Su material de acabado 
dependerá del carácter del escenario y la discipli-
na deportiva, garantizando el confort y seguridad 
a los deportistas. 

 FOTO: Coldeportes - Complejo de Raquetas, Santa Marta. 













ESCENARIO DEPORTIVO. 
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 Área de circulación: Concreto liso
con acabado en resinas sinteticas a

tres manos espesor 3 mm

Área auxiliar: Concreto liso
con acabado en resinas sinteticas a

tres manos espesor 3 mm

La elasticidad y la absorbencia del suelo deben
equilibrarse de tal manera, que garanticen la
estabilidad del gimnasta y la libertad de movimiento

El acabado del área de juego debe
proporcionar un equilibrio entre
antideslizante y deslizamiento

El material no debe causar quemaduras en la piel

Escaleras

Escaleras

El sistema de piso consta de 50 paneles de piso de
madera, reforzado
esponja en rollo de polietileno
entrecruzado de 5 cm y una supe
cuadrada azul de 12 m

Borde de espuma 10 cm
de alto y acabado en

alfombra roja

Área de seguridad: Plataforma
en madera

Jurado
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Área de juego caballo con arcos: acero
cubierto de una esponja de polietileno de
alta densidad de 1 8 centimetros y
acabado en cuero suave

Área de protección colchon 10 cm

Área de circulación: oncreto con
acabado en resina sintética a trea manos

3 mm de espesor

Área auxiliar: oncreto con acabado 
en resina sintética a trea manos 3 mm 
de espesor

Arcos: Diámetro de 3,4 cm en
madera dura laminada resistente a

la humedad con bases de hierro

Jurado
Bases y soportes en tuberia de
acero
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Correas: ejido de nylon pesado de 5
cm de ancho. El amarre del tejido a las 
anillas debe ser en cuero

Anillas: Madera de haya veteada de
2 8 cm de diámetro

Área de protección:  de: 20 cm 

Cables tensores de acero de 6 mm

Mecanismos giratorios de resorte

Cables recubiertos de plástico

Polvo de magnesio

Estructura de tubo en acero

Anclajes giratorios resistentes

Jurado

Escaleras

Área de circulación: oncreto con 
acabado en resina a tres 
manos de 3 mm.

Área auxiliar: oncreto con acabado en
resina sintetica a tres manos de 3 mm
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Área de circulación: oncreto con
acabado en resina sintética a tres
manos 3 mm de espesor

Área auxiliar: oncreto con
acabado en resina sintética a
tres manos 3 mm de espesor

Escaleras

Jurado

Área  de juego: Compuesto de

Jurado

Protectores de postes

Área  de protección: Colchon de
20 cm de espesor

Postes de acero de
alta resistencia

Área de seguridad
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Área de circulación: oncreto con
acabado en resina sintética a tres manos

con 3 mm de espesor

Área auxiliar: oncreto con acabado en
resina sintética a tres manos con 3 mm

de espesor

Área de seguridad

Área de juego: Barra de acero
inoxidable de alta resistencia

tratada con calor de 2,8 cm de
diámetro

Anclajes de piso

Cables cubiertos en acero
de 6mm de diámetro

Jurado

Polvo de magnesio

Área de protección:
olchoneta: 20 cm 

Escaleras

Acabado en pintura
electrostática
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Mesa de salto: Capas de
esponja de poliuretano,

polímero y polietileno

Área de aterrizaje

Área de trote: Alfombra adherida
a una esponja de 35mm de

espesor, sujeta a la plataforma

Jurado

Área de circulación: Concreto
con acabado en resintética a tres

manos 3 mm espesor

Área auxiliar: Concreto con
acabado en resintética a tres

manos 3 mm espesor

Área de seguridad

Trampolin: Madera laminada curva
ad

acolchada

Escaleras

Marcador de pista

A10
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Área de circulación:  oncreto liso con acabado en
resinas  a 3 manos con 3 mm de espesor

Área de juego: Recubrimiento en
colchoneta de gamuza de 13 mm

de espesor

Colchoneta de protección 20 cm
Escaleras

Área auxiliar: oncreto listo con
acabado en resinas sintéticas a 3

manos con 3 mm de espesor

Jurado

La colchoneta debe cubrir la
base del elemento

Soportes y bases en aluminio: eben
tener protecciones acolchadas de

polietileno y poliuretano

Polvo de magnesio
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ÍNDICE DE DIAGRAMAS

Área de circulación: Concreto con
acabado en resina sintética a tres

manos 3 mm  de espesor

Área auxiliar: Concreto con
acabado en resina sintética a
tres manos 3 mm de espesor

Polvo de magnesio

Área de juego: Postes de
cromo plateado

Colchoneta de protección de: 20cm

Jurado

Escaleras

Base de cromo plateado

Barra baja: úcleo de �bra de vidrio hueco y con adera
veteada laminada en el exterior. Diametro de 4mm

Área de juego: Barra alta núcleo de �bra de vidrio
hueco y con madera veteada laminada en el exterior. 
Diametro de 4mm

Tensores

Área de juego. El aparato consta de dos barras 
paralelas con una distancia entre sí de entre 1.30 
metros y 1.80 metros medidos de forma diagonal 
desde el extremo superior de cada barra con un 
diámetro de 0.04 metros y 2.40 metros de largo, 
sin embargo, se encuentran ubicadas a diferentes 
alturas (La altura de la barra superior es de 2.50 
metros medidos desde el borde superior al piso, y 
la altura de la barra inferior es de 1,70 metros 
medidos desde el borde superior al piso que son 
llevados por una base de apoyo. La base de 
soporte tiene cuatro montantes, que están sujetos 
por cables de tensión de 1.00 centímetro de 
diámetro como máximo, anclado al piso. Cada 
barra es llevada por dos soportes. Un soporte bajo 
y uno alto se conectan a un dispositivo de piso y a 
un dispositivo de ajuste de ancho. (Ver diagrama 
38. Alzado barras asimétricas y diagrama 39. 
Alzado 2 barras asimétricas)
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Área auxiliar: Concreto con
acabado en resina sintética a tres
manos de 3 mm

Área de circulación: Concreto con
acabado en resina sintética a tres
manos 3 mm  de espesor

Jurado

Área de juego: lfombra
de 

Área de seguridad: Se
recomienda el mismo

material del área de juego

Borde de esponja en
declive para rodear la

plataforma

GIMNASIA
RÍTMICA

ESCENARIO DEPORTIVO. 
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Plataforma de resortes:
soportes en bloques de
esponja

Paneles de piso: Cada
panel será de 1,22 x
2,44 metros

color beige

0.
12

Borde de esponja color
rojo

Los paneles de piso
deben traslaparse
entre sí
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GIMNASIA
TRAMPOLINES

ESCENARIO DEPORTIVO. 

Área de circulación:  Acabado
en concreto con resinas
sintéticas a tres manos e=3mm

Área de seguridad en
suelo cama elástica:
Colchonetas e=20cm

Área auxiliar cama elástica:
Acabado en concreto con resinas

sintéticas a tres manos e=3mm

Área de juego
cama elástica

Área auxiliar doble mini-tramp:
Acabado en concreto con resinas

sintéticas a tres manos e=3mm

Área de juego: pista de
trote doble mini-tramp

Área de aterrizaje

Área de juego:
Trampolín

Área de circulación:  Acabado
en concreto con resinas
sintéticas a tres manos e=3mm

La Gimnasia en Trampolín fue fundada en el 
año 1934 por los gimnastas estadounidenses 
George Nissen y Larry Griswold, también 
creadores del primer trampolín moderno. La 
primera aparición de este elemento dentro de 
la Gimnasia Tradicional fue en 1948. 44 años 
después fue introducido en los campeonatos 
mundiales y los Juegos Olímpicos.

La administración de las reglas está a cargo de 
la International Federation Internationale de 
Gymnastique (FIG).
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Marco: tubos planos
ovalados de acero

Área de seguridad en
plataforma: Colchoneta

con malla de nylon interna

Área de seguridad en
suelo

Bases en acero
galvanizado.

Bordes de protección

Resortes de acero

Tejido en nylon

Área de seguridad en
suelo colchoneta de 20 cm

de espesor
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Pista de trote: Espuma de 25
mm de espesor recubierta de

alfombra  con soporte
antideslizante

Área de juego

Zona A: Demarcada por
el área de aterrizaje

Área de seguridad en
suelo

Zona B: Demarcada
por el área de

aterrizaje

Área de aterrizaje:Colchoneta en lona de
30 cm de espesor adherida con velcro al

suelo

Área de seguridad
adicional

Área de protección en suelo:
Colchoneta 20 cm

Área de seguridad en plataforma

Malla de nylon elástico de 6
mm de ancho

Marco en tubos de
acero galvanizado con

1,50 cm

Resortes de acero de 2,35
centimetros de largo que
sujetan la malla al marco
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NATACIÓN

ESCENARIO DEPORTIVO. 

La natación es el movimiento y el desplazamiento 
en el agua, mediante el uso de las extremidades 
corporales, destinada para la seguridad del 
deportista. La natación como actividad se registra 
desde los tiempos prehistoricos, datan imágenes 
desde la Edad de Piedra, hace 7000 años; como 
deporte olímpico, entró en la era moderna de las 
justas olímpicas.

La administración de las reglas está a cargo de la 
Fédération Internationale de Natation (FINA).



Plataforma de 5 00 metros 

Plataforma de 1 00 metro 

Trampolines de 1 00 metro

Plataforma de 10 00 metros 

Plataforma de 7 50 metros 

Trampolines de 3 00 metros

Plataforma de 3 00 metros 

6 Jueces para pruebas sincronizadas de 3 00 y 10 00 metros

3 Jueces para pruebas de 1 00 metro

4 Jueces para pruebas de 3 00 y 10 00 metros

Espacio para cámaras de 
televisión 

Sitio para fotógrafos

Área de seguridad 

Área auxiliar

Secretarios de puntaje

3 Jueces para pruebas 
de 3 00 y 10 metros

4 Jueces pruebas de 1 00 metro

5 Jueces para pruebas sincronizadas de 
3 00 y 10 00 metros

Área de juego

Profundidad. La lámina de agua deberá ser como 
mínimo de 5.00 metros a lo largo de la piscina. ver 
diagrama planta técnica.
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Lámina de agua

0,00 m

Altura trampolines 1,00 metro

1,00 m

Altura plataforma 7,50 metros

7,50 m

Nivel  -1

-5,00 m

Altura trampolines 3,00 metros

3,00 m

Altura plataforma 5,00 metros

5,00 m

Altura plataforma 10,00 metros

10,00 m

1,25 m

1,50 m
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1,50 m

1,50 m

1,25 m

0,75 m

Altura libre recomendada
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Plataforma de 3 00 metros 

Baranda 1 00 metro mínimo de altura de espaciado 
recomendado de 1 80 metros en acero inox 

Trampolines de 3 00 metros

Cárcamo en perímetro de piscina con núcleo en concreto con 
acabado  coloen enchape cerámico de 20,00 x 20,00 centímetros y
rejilla e n polietileno de alta densidad 2 00 centímetros de espesor

Franjas de piscina con acabado en enchape cerámico 
de 20 00 x 20 00 centímetros color azul

Muro de piscina con núcleo en concreto con acabado en enchape 
cerámico de 20 00 x 20 00 centímetros color blanco

Cárcamo en perímetro de piscina con núcleo en concreto con 
acabado en enchape cerámico de 20 00 x 20 00 centímetros y 
rejilla en polietileno de alta densidad 2 00 centímetros de espesor

Escaleras con núcleo en concreto con acabado en enchape 
ceramico de 20 00 x 20 00 centímetros 

Parales verticales separación de 1 80 
metros
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Debe contemplarse las salidas para los paneles 
de toque en el borde interno de la piscina para las 
disciplinas de velocidad desarrolladas en la 
piscina olímpica. Tambien es necesario considerar 
las salidas de tomacorrientes dobles para la 
energización de dispositivos en la mesa de jueces, 
como: consolas, estadísticas, anotadores, entre
otros.



Salvavidas médico

Salvavidas médico

Plataforma de inicio h: 0 50 - 0 70 m t s

Campo de juego

Personal de tiempo y 
puntuación

Jueces es 

Área de seguridad

Lámina de agua

Escalera de salida acero inoxidable 
con pedestales antideslizantes

Cárcamo con rejilla plástica

31 de diciembre 1 de enero 
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Asoleación nado sincronizado.
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Escalera en acero inoxidable con peldaños 
en material antideslizante.  

Rejilla plástica con pendiente mínima 1%.

Cañuela de 0,18 x 0,15 metros, en concreto 
con acabado en enchape blanco de 0,20 x 
0,20 metros 

Concreto reforzado

Enchape blanco de 0,20 x 0,20 metros  
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ESCENARIO DEPORTIVO. 

Es actualmente un deporte olímpico en el cual se 
utiliza un arco para disparar flechas cuyo objetivo 
es acertar lo más cerca del centro de la diana para 
obtener el máximo número de puntos. Su origen 
data del uso de esta arma como herramienta de 
caza.

La administración de las reglas está a cargo de la 
Federación Internacional de Tiro con Arco (FITA).



Sol

(Ver diagrama 75)





Banderines. Al aire libre se colocarán banderas de 
cualquier material ligero se utilizan generalmente 
banderas de color amarillo y rojo o de colores 
contrastantes y visibles a 100 metros, estas deben 
ser intercaladas entre los blancos, centradas a 40 
centímetros por encima del parapeto o del número 
de diana. Las banderas medirán no más de 30 
centímetros y no menos de 25 centímetros en 
cualquier dimensión.
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