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MINISTRO DEL DEPORTE

Ser una potencia mundial deportiva no solo significa
corresponder en las metodologias, entrenamientos,
estrategias entre entrenadores, atletas y dirigencia
deportiva. También significa brindar las herramientas
locativas necesarias para que los deportistas tengan
entrenamientos de calidad, y esto se logra teniendo
escenarios deportivos que estén a la vanguardia, que
cumplan los requerimientos técnicos de las federaciones
internacionales.

El Manual de Escenarios Deportivos se convierte en una
obra importante para Colombia y para la regién en cuanto
a especificaciones técnicas, de todo lo referente a
escenarios deportivos.

Esas caracteristicas permiten que la region y el pais se
vean beneficiados con una infraestructura de 6ptima
calidad, que nos propiciara competir y obtener resultados
en los certamenes internacionales mds importantes del
mundo deportivo.

El MED es un regalo que quiere hacerle Coldeportes al
pais, a las futuras generaciones y a todos aquellos que
ven en el deporte una herramienta para construir pais.



El Manual de Escenarios Deportivos, que contiene los lineamientos de politica publica en infraestructura deportiva, fue creado por Mindeporte en el periodo
2016 - 2019
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Las fotografias y material grafico incluidos en este Manual de Escenarios Deportivos cuentan con la autorizacion de las entidades que lo proporcion-
aron, en atencion a la ley de derechos de autor:

Mindeporte

Comité Olimpico Colombiano

Federacion Colombiana de Esgrima

Federacion Colombiana de Baloncesto

Federacion Colombiana de Judo

Federacion Colombiana de Boxeo

Liga del Valle de Lucha

Federacion Colombiana de Squash

Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas
Federacion Colombiana de Natacion

Federacion Colombiana de Racquetball

Federacion Colombiana de Gimnasia

Federacion Colombiana de Rugby

José Ricardo Torres Herndndez - Fotografia Barranquilla
Indervalle

El presente Manual de Escenarios Deportivos para el campo de la infraestructura deportiva contempla, agrupa y busca dar a conocer las actualizaciones
correspondientes a las dreas de juego de 26 deportes y sus modalidades a nivel técnico. Mindeporte como entidad encargada de liderar los procesos
deportivos en Colombia ha tomado como referencia la reglamentacion y documentacion técnica estandarizada y publicada por cada uno de los
organismos deportivos internacionales, los cuales se encuentran referenciados al final de esta publicacion.
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INntroduccion

Coldeportes, en un esfuerzo por promover la
practica deportiva y la actividad fisica, ha disefia-
do y recopilado la ficha técnica de 78 escenarios
deportivos, con las que se busca orientar y
asegurar la construccién de infraestructura
deportiva de calidad en Colombia, entendiendo
que estos espacios aportaran a la formacion de
deportistas y de manera paralela a la construccion
de un mejor pais.

Con el fin de brindar herramientas técnicas y
locativas para que Colombia se consolide como
una potencia deportiva, las fichas técnicas se
implementaran como guias para la aprobacion de
escenarios en todas las regiones del pais. Esto
permitird que el deporte se mantenga dentro de
la categoria industrias que dinamizan la
economia naranja.

Esta economia destaca la importancia del talento
la propiedad intelectual, la conectividad y la
herencia cultural del territorio colombiano y que
hoy ve el deporte como insumo para el crecimien-
to, la generacion de animo, unién y ademds, tiene
el poder de cambiar positivamente las practicas
sociales, unifica criterios, activa el trabajo en
equipo. El deporte no es solo concebido como
entretenimiento, es un generador de pais, de
identidad.

El trabajo mancomunado de Coldeportes a través
de los ultimos 12 afios en los que Colombia
ha ocupado escafos de trascendencia
internacional como lo fue el puesto 23 en el
ranking de los pasados Juegos Olimpicos, lo que
ha posicionado el Sistema Nacional del Deporte
y consolidarlo hoy en dia es uno de los
organismos publicos y privados, quienes han
entendido que, la planeacion, el trabajo en

equipo, la solidaridad y la confianza, son los
factores claves para hacer crecer el capital
deportivo de Colombia y asi proyectar el talento
nacional en lo diferentes eventos deportivos del
ciclo olimpico.

El compromiso de los departamentos en la
formacion deportiva, el esfuerzo, la inversion del
programa Supérate Intercolegiados, la continui-
dad de los procesos deportivos, la coherencia y
el dialogo entre el Comité Olimpico,
Federaciones  Deportivas,  Coldeportes e
Institutos locales, han generado la sinergia
precisa para que todos los colombianos nos
sintamos cada dia mas orgullosos de los
resultados que nuestros deportistas obtienen en
el exterior.

Para consolidar estos logros, el Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre ha trabajado para fortalecer el
deporte desde su base, utilizando la
responsabilidad  social ~ deportiva  como
herramienta transversal que planifica, disefa
y ejecuta propuestas y programas en los 32
departamentos de Colombia incluyendo tanto
los  entes  departamentales como los
municipales asi como partiendo de la base del
deporte que  son ligas 'y clubes
deportivos.

Nuestros actuales atletas han mostrado un
crecimiento significativo. Ciclo tras ciclo han
ido superando el numero de medallas
obtenidas. Tres en Pekin 2008, ocho en
Londres 2012 y ocho en Rio 2016, siendo este
ultimo, el primero en donde la delegacion
colombiana obtuvo tres preseas doradas.

El desafio es grande para Tokio 2020 vy Paris
2024, es por ello que la administracion de
Coldeportes ha asumido el reto de trabajar en
diferentes frentes, uno de ellos es la
infraestructura, con la que se les asegurara a
los deportistas colombianos herramientas

locativas de calidad, que cumplan los
requerimientos de las federaciones internac-
ionales 'y asi lograr tener escenarios
deportivos capaces de albergar Mundiales,
Panamericanos, Centroamericanos,
Bolivarianos 'y los  Juegos  Deportivos
Nacionales.

Para ello se ha creado el Manual de
Escenarios Deportivos, una guia que reune
recomendaciones  generales 'y  normas
particulares de escenarios para 26 deportes, y
52 disciplinas deportivas, que le aportaran al
objetivo de crecimiento deportivo que tiene
Colombia.

El  MED estd estructurado bajo la
clasificacion metodologica expuesta en los
lineamientos de politica publica en ciencias del
deporte, de Coldeportes.

Las agrupaciones deportivas estan expuestas en
cinco (5) modulos:

Generalidades

Deportes de arte competitivo y precision

Deportes de combate
Deportes de pelota

Deportes de tiempo y marca

FOTO: Coldeportes - Estadio Romelio Martinez, Barranquilla.




Deportes de arte competitivo y precision

Tienen la caracteristica de constituir un
espectaculo en su totalidad, son perseguidos y
muy bien recibidos por los fandticos, se
identifican porque:

Requieren de exactitud en la accion competitiva,
motivada porque la ejecucion estd determinada
por y calidad en el gesto deportivo que implica,
generalmente un riesgo en ejecucion.

Las diferentes ejecuciones técnicas  son
evaluadas por un jurado especializado.

El tiempo de las acciones, generalmente, esta
establecido en  concordancia con las
reglamentaciones vigentes.

Existen modalidades colectivas e individuales, el
predominio de la demostracion competitiva es
generalmente individual, pero en algunos
deportes se han creado modalidades de conjunto
que deviene en colectivos o equipos.

Gimnasia

Natacion clavados

Nado sincronizado

Tiro con arco.



Glosario

Agrupacion deportiva. Sistema de organizaciones
del deporte, utilizado para clasificarlos segun sus
caracteristicas, preparacion, ejecucion y competencia,
con el fin de mejorar el desarrollo, control y
seguimiento de los procesos de rendimiento y
alto rendimiento (Coldeportes, 2015).
Alto logro deportivo. Actividad sistematica,
altamente intensiva y cientificamente argumentada
de entrenamiento y competicion, para alcanzar
maximos resultados deportivos  (Zhelyazkov,
2005).

Area de Juego. Area conformada por el campo
de juego o0 zona de competencia y la franja o zona
de seguridad.
Area auxiliar. Zona localizada inmediatamente
después de la zona de seguridad, y hacia el exte-
rior del escenario en todo el perimetro. En
algunos deportes sobre esta franja se ubicaran
las dreas técnicas (bancos de los equipos, equipo
médico, cuarto arbitro, areas de calentamiento,
etc.)

Area técnica. Se extenderd Uinicamente 1 metro a
cada lado del area de asientos y hacia adelante
hasta 1 metro de distancia de la linea de banda.
Area de Circulacion. Espacios perimetrales
ubicados luego de la franja de seguridad, destina-
dos a la movilidad interna, las cuales seran libres
de obstdculos y deberdn ser construidas con las
condiciones minimas necesarias para garantizar
la seguridad de los usuarios, asi como la accesibi-
lidad universal. Su ancho minimo se recomienda
de 1,50 metros y su ubicacion deberd tener en
cuenta los sistemas de captacion de aguas super-
ficiales del escenario.
Campo de Juego. Espacio en el cual se desarrolla
la competencia o actividad deportiva, compuesta
por diferentes zonas, formas y demarcaciones,
segun la disciplina deportiva que en ella se desarrolle.

Deporte. “Es la  especifica  conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y
de afan competitivo de comprobacion o desafio,
expresada mediante el ejercicio corporal 'y
mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales” (Ley 181, 2010).
Deporte de alto rendimiento. “Practica
deportiva de organizacion y nivel superior.
Comprende procesos integrales orientados hacia
el prefeccionamiento de las cualidades 'y
condiciones  fisico-técnicas de deportistas,
mediante el aprovechamiento de adelantos
tecnoldgicos y cientificos” (Ley 181, 2010).
Entrenamiento  deportivo. Representa un
proceso pedagogico de ensefnanzas y desarrollo
integral, educacion, perfeccionamiento de las
posibilidades del individuo para el alcance de los
altos resultados deportivos en una actividad
determinada. El entrenamiento deportivo es una parte
fundamental de la preparacion deportiva y
representa un proceso de educacion fisica
especializada, basada sobre el aprovechamiento
del ejercicio fisico con objetivo del desarrollo y
perfeccionamiento de las cualidades y las
capacidades, condicionando la disposicion del
deportista hacia el alcance de indicadores mas
altos en determinado deporte o en una
disciplina concreta. Por lo tanto, el entre-
namiento es un proceso pedagogico, el cual
busca la maximizacion de los resultados depor-
tivos del atleta y una profundizacion de las
especificacion lograda a través de la practica
continua y sistematica de actividades orientadas
a la adquisicion y el desarrollo de alguna
habilidad o actitud o grupo de estos a través de
una prepa-racion especial (Yelyaskov, 1987).
Entidad  deportiva.  Instituciones  del
orden municipal, departamental y nacional en el

sector publico, creadas para organizar la
actividad deportiva a nivel competitivo en el
sector olimpico convencional y
paralimpico, entre otras actividades.
Escenarios para competencia. Son aquellos
espacios fisicos donde se desarrollan competi-
ciones en una 6 mas disciplinas deportivas. Gen-
eralmente tienen graderias, cerramientos, zonas
de parqueo y servicios complementarios tales
como bafos, vestieres, enfermeria, cafeteria
etc. Tienen un nombre y caracteristicas
especificas de acuerdo con la disciplina o
disciplinas deportivas para las que fue
disenado. También son utilizados
habitualmente para la presentacion de
espectaculos.

Escenarios para practica. Son aquellos
concebidos especificamente para la practica
dirigida o no de un deporte, de tal manera que
se desarrollen las caracteristicas técnicas del
deportista. Habitualmente no disponen de
graderias, pero pueden o no tener cerramientos
0 zonas de parqueo y  servicios
complementarios. Tienen un nombre vy
caracteristicas especificas de acuerdo con la
disciplina o disciplinas deportivas para las que
fueron disenados.

Franja o zona de seguridad. Corresponde al
area o franja adyacente y generalmente perime-
tral ubicada a partir del borde externo de las
lineas de demarcacion del campo de juego. En
algunos escenarios, esta seccion conserva el
material de la superficie de competencia, dado
que para muchos deportes es una zona de
desaceleracion de la carrera que trae el competi-
dor.

Infraestructura de apoyo al deportes y la
recreacion. Esta infraestructura comprende
aquellas instalaciones fisicas que sin ser

directamente  escenarios para la practica
deportiva permiten desarrollar actividades de
tipo administrativo, médico, cientifico, docente o
de servicios que por su naturaleza sirven de
apoyo para el desarrollo del deporte y la
recreacion, su tecnificacion y capacitacion de
directivos, técnicos y deportistas y de control
tanto a su desempeio como al consumo de
sustancias prohibidas.

Instalaciones administrativas para el deporte
y la recreacion. Instalaciones fisicas de caracter
administrativo necesarias para el funcionamiento
de las Federaciones, Ligas, Clubes Deportivos e
Institutos de Deporte de caracter Nacional,
Departamental y Municipal y cuentan con espa-
cios como oficinas para técnicos, asistencia a
deportistas, aulas para capacitacion, espacios
para reunion.

Instalaciones de servicios complementarios.
instalaciones fisicas donde se ofrecen servicios
anexos y complementarios a la practica deporti-
va. Su cardcter puede ser médico, pedagogico o
de control al consumo de sustancias prohibidas y
de acuerdo con su vocacion cuentan con consul-
torios médicos de traumatologia, ortopedia,
trabajo  social,  nutricion,  cromatografia.
Organismo deportivo. Instituciones del orden
municipal, departamental y nacional en el sector
privado, creadas para organizar la actividad
deportiva a nivel nacional, competitivo en el
sector olimpico convencional y paralimpico.
Rendimiento deportivo. Aquel que implica una
practica sistemdtica y de alta exigencia en la
respectiva especialidad deportiva, con resultados
en el contexto local, nacional o internacional, que
no corresponden al mas alto nivel de competicion
mundial (Coldeportes, 2015).



Sistema Nacional del Deporte. Conjunto de
organismos articulados entre si, para permitir el
acceso de la comunidad al deporte, a la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre,
la educacion extraescolar y la educacion fisica,
teniendo como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de participacion en el
proceso de iniciacion, formacion, fomento y practica
del deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del
tiempo libre, como contribucion al desarrollo
integral del individuo y a la creacién de una cultura
fisica, para el mejoramiento de calidad de vida de
los colombianos (Plan Decenal del Deporte, la
Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad
Fisica para el desarrollo humano, la Convivencia y
la Paz a partir de la ley de 1995).

Superficie de competencia. Hace referencia al
plano horizontal construido y con lineas de
demarcacion sobre el cual se desarrolla el juego,
actividad o competencia. Su material de acabado
dependera del caracter del escenario y la discipli-
na deportiva, garantizando el confort y seguridad
a los deportistas.

= & \ b\ T ,
FOTO: Coldeportes - Complejo de Raquetas, Santa Marta.
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ESCENARIO DEPORTIVO.

Coliseos cubiertos con zona de competencia amplia para darle cabida a todos los aparatos de
gimnasia, iluminacion disefada para este deporte, zona de deportistas con camerinos y graderias
para publico con buen aforo.

GIMNASIA
ARTISTICA

El objetivo es realizar movimientos fisicos
comprendidos dentro de la gimnasia con el apoyo
de elementos o aparatos especializados para la
optima ejecucion de esta modalidad.

El deportista cuenta con zonas de seguridad y
elementos de proteccion como colchonetas, las
cuales tienen dimensiones y espesores especificos
de acuerdo con el aparato que se esté
empleando, esto con el fin de velar por la salud del
deportista en el momento de practicar este deporte.

La administracion de las reglas estd a cargo de la
International ~ Federation  Internationale  de
Gymnastique (FIG). La gimnasia artistica se
encuentra dividida en categoria masculina 'y
femenina.




Zonificacion del escenario

deportivo - Rama masculina

El drea general del escenario debe tener
unas dimensiones minimas de 60.00 x 34.00
metros, dentro de esta area debe haber
unas zonas perimetrales de 4.00 x 4.00
metros los cuales seran empleadas para
circulacion y ubicacion de los jurados. Las
plataformas o dreas de seguridad de cada
elemento deben tener 1.00 metro de alto y su
ancho sera de acuerdo con su aplicacion
deportiva, se deben ubicar en el escenario
dejando espacio entre plataformas con el fin
de permitir el emplazamiento del drea auxiliar
y el drea de circulacion. (Ver diagrama 1.
Axonometria gimnasia - rama masculina)

En la parte inferior izquierda se debe ubicar
una plataforma de 1 metro de altura la cual
debe tener 9.00 x 18.00 metros de ancho, en
ella se emplean los aparatos: caballo con
arcos y anillas, sin embargo, aunque sea una
sola plataforma para las dos modalidades
cada una tendrd su propio espacio, es
decir, caballo con arcos usara un espacio
de 9.00 x 9.00 metros vy anillas usara los
9.00 x 9.00 metros restantes. Cada
plataforma contara con escaleras de acceso.
Dejando una distancia de 3.50 metros en el
costado derecho de la plataforma de caballo
con arcos y anillas, se debe ubicar la
plataforma de 18.00 x 18.00 metros para la
superficie de suelo. Esto debe tener una
distancia de 3.50 metros en el costado
derecho para el area auxiliar y de circulacion
y a partir de alli, se ubicard la siguiente
plataforma de 18.00 x 9.00 metros para la
ejecucion  del aparato  barra  fija.
Finalmente se deja una distancia de 3.50
metros en el costado superior de la
plataforma de barra fija, para ubicar la
siguiente plataforma de 13.50 x 15.00
metros correspondiente al aparato barras
paralelas.

m Planta Técnica Gimnasia Artistica Masculina
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Sin dejar espacios y a la misma altura, se dara
continuidad en la plataforma para la
implantacion del aparato de salto, la cual serd
ubicada en el costado superior izquierdo y
sus dimensiones seran de 37.00 x 4.50
metros. (Ver diagrama 2. Planta técnica
gimnasia artistica masculina)

Zonificacion del escenario

deportivo - Rama femenina

El drea general del escenario debe tener unas
dimensiones minimas de 60.00 x 34.00
metros. Dentro de esta drea debe haber
unas zonas perimetrales de 4.00 x 4.00
metros los cuales seran empleadas para
circulacion y ubicacion de los jurados. Las
plataformas o dreas de seguridad de cada
elemento deben tener 1.00 metro de alto y su
ancho serd de acuerdo con su aplicacion
deportiva, estas se deben ubicar en el
escenario dejando espacio entre
plataformas con el fin de permitir el
emplazamiento del 4rea auxiliar y el drea de
circulacion. (Ver diagrama 3. Axonometria
gimnasia artistica femenina)

En la parte inferior izquierda se debe ubicar
una plataforma de 1 metro de altura en la que
se emplea el aparato barra de equilibrio, la
cual debe tener 9.00 x 18.00 metros. Cada
plataforma contara con una o mas
escaleras de acceso. Dejando una distancia
de 3.50 metros en el costado derecho de la
plataforma de barra de equilibrio, se ubicara
la plataforma de 18.00 x 18.00 metros para
la superficie de suelo, adicionalmente, debe
dejar una distancia de 3.50 metros en el
costado derecho para el drea auxiliar y de
circulacion y a partir de alli, se ubicarda la
siguiente plataforma de 18.00 x 9.00 metros
para la ejecucion del aparato barras
asimétricas.

\\"\\_“
Area de segurida

barra de equilibrio

-
‘-\-“.
Areaauxiliar barra
equilibrio

Area de seguridad suelo
Area de juego suelo

Area auxiliar suelo

Finalmente se deja una distancia de
3.50 metros en el costado superior de la
plataforma barra de equilibrio, para ubicar
la siguiente plataforma de 37.00 x 4.50
metros correspondiente al aparato salto. El
espacio en la plataforma usado para el
aparato de barras paralelas en la rama
masculina  no serd utilizado en rama
femenina. (Ver diagrama 4. Planta técnica
femenina)

Diagrama 3

Axonometria Gimnasia Artistica Femenina

Area de seguridad
salto

Escaleras barras
asimétricas

Polvo de magnesio
barras asimétricas
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m Planta Técnica Femenina
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Sistema de iluminacion

Nivel de iluminancia recreativa: 200 luxes a 300
luxes. Nivel de iluminancia competencia:
600 luxes a 800 luxes.

Los estudios fotométricos son representaciones
graficas de los haces de luz y la concentracion
del flujo luminoso.

Tendra variaciones de acuerdo a las
caracteristicas  técnicas de las luminarias
proyectadas y de las condiciones propias del
escenario que se esté disenando.

Los  equipos de iluminaciéon  deben
estar ubicados en dos filas, una en cada
costado de la zona de competencia,
buscando evitar el deslumbramiento
(Iluminacion indirecta).

Aun asi, los equipos de iluminacion deben ser
direccionados de tal forma que no se
produzca ninguna incomodidad visual para
los  jugadores dentro de la zona de
competencia.

Se contemplan salidas de tomacorrientes dobles
para la energizacion de dispositivos en la

mesa de jueces como: consolas,
estadisticas, anotadores, entre otros.
Las salidas  eléctricas deben ser

reguladas (alimentadas desde UPS).

Deben contemplan salidas de datos, de audio,
de video, para la transmision de informacion,
de sonido y de graficos. Se ubican en las
mesas de los jueces. Se debe contemplar un
sistema de iluminacién de emergencia, que
garantice a través de una UPS la continuidad de
un 20% de los equipos de iluminacion de las
torres de la zona de competencia. (Ver
diagrama 5. Esquema de iluminacion masculina
y diagrama 6. Esquema de iluminacion
femenina)
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m Esquema de Illuminacion Masculina
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Zonificacion del escenario

Diagrama 7 /
) , , Axonometria Suelo
Area de juego. Serd una estructura cuadrada de

un tamano minimo de 12.00 x 12.00 metros y de
0.12 metros de alto. Estas medidas seran tomadas El material o debe causar quemaduras en a pie
desde cada uno de los bordes externos de esta
area. Este aparato se encuentra tanto en la rama
masculina como en la rama femenina.

El sistema de piso consta de 50 paneles de piso de
madera, reforzados con fibra de vidrio y resortes;
esponja en rollo de polietileno

entrecruzado de 5 cm y una superficie de trabajo
cuadrada azul de 12 m

Escaleras La elasticidad y la absorbencia del suelo deben

equilibrarse de tal manera, que garanticen la
estabilidad del gimnasta y la libertad de movimiento

Borde. Estd alrededor del drea de juego, debe
tener una altura de 0.12 metros de alto en la parte
mds cercana al drea de juego y 0.035 metros de
alto como maximo, en la parte mas alejada de la
misma, es decir, la pendiente no tendrda mas del )
25%. El ancho del borde deberd ser de 1.00

metro.

El acabado del drea de juego debe
proporcionar un equilibrio entre
antideslizante y deslizamiento

Area de seguridad. Corresponde a una plata-
forma de 18.00 x 18.00 metros y 1.00 metro de
alto. Serd la base del drea de juego y el borde. El
area de seguridad se mantendra totalmente libre
de obstaculos, sera horizontal y sin vacios. Area de ciculacién: Concreto lso

con acabado en resinas sinteticas a
tres manos espesor 3 mm

Escaleras

Area auxiliar. Esta drea serd destinada para la >

ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo técnico. :

Contard con un ancho minimo de 1.00 metro de S

ancho y debera estar ubicada seguido del drea de con sca b e smeenate. >
B°"Zi‘ii§5y”§£2f,

. tres manos espesor 3 mm
seguridad.
alfombra roja

Jurado

Area de circulacion. Se recomienda un area de
circulacion que tenga como minimo 1.50 metros,
esta puede ser compartida con los demas apara-
tos (Ver diagrama 8. Planta técnica suelo y diagra-
ma 9. Detalle borde suelo)
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Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el area auxiliar en
los costados oriente y occidente del drea de segu-
ridad.

Superficie de competencia

El sistema de piso consta de 50 paneles de piso
de madera, reforzados con fibra de vidrio
y resortes; esponja en rollo de polietileno
entrecruzado de 5.00 centimetros y wuna
alfombra de 12.00 metros.

La superficie del drea de competencia
debe  proporcionar un equilibrio entre
antideslizante y deslizamiento. No debe causar
quemaduras en la piel y debe asegurar un bajo
nivel de ruido. El color lo puede elegir el
promotor de la competencia, sin embargo, no
estan permitidos los colores oscuros. El borde
debe contrastar con el area de competencia.

A
150
A 7

m Planta Técnica Suelo

N

Diagrama 9

Detalle Suelo

1.00

1 |Detalle borde suelo
1:20
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Caballo con arcos eapchrea decirctlacen: Concreto con

3 mm de espesor

Arcos: Diametro de 3,4 cm en

ZO n HC| CaC|O/ n d e[ esce ﬂaHOS madera dura laminada resistente a

la humedad con bases de hierro

Area de juego caballo con arcos: acero
cubierto de una esponja de polietileno de
alta densidad de 1.8 centimetros y

Diagrama 10
acabado en cuero suave

Area de juego.

El cuerpo del caballo. Debe tener una longitud
de 1.60 metros y 0.35 metros de ancho en la
parte superior. En la parte inferior tiene una
|ongitud de 1.55 metros con 0.30 metros de en resina sintética a trea manos 3 mm

Axonometria Cablla con Arcos -

Area de proteccién colchon 10 cm

Area auxiliar: Concreto con acabado

ancho. de espesor

Debe contar con 0.28 metros de alto, medidos
desde el borde inferior hasta el borde superior
del cuerpo. Todos los lados se inclinan hacia
adentro, la parte superior del cuerpo del
caballo debe ser uniformemente concava y
no plana. (Ver diagrama 11. Planta técnica
caballo con arcos)

Soporte del caballo. Los postes tendran
una altura de 0.87 metros medidos desde la

- . . . Bases y soportes en tuberia de
superficie superior del drea de seguridad acero
hasta el borde inferior del cuerpo del caballo.

Jurado

Las bases estan a una distancia de 0.38
metros medidos desde el eje del cuerpo del
caballo, es decir, 0.76 metros libres entre ellas.

La base debe permitir la nivelaciéon exacta del
cuerpo y asegurar su inmovilidad. Se permite
el anclaje al piso para fines de estabilizacion,
asi como de antideslizante.

V
V

0.76
1.04
1.60
4.00

La base no puede sobresalir del cuerpo del
caballo y la altura de las bases debe permitir
una colchoneta horizontal y pareja cubierta.
Ninguna parte de la base puede mostrar
esquinas 0 bordes agudos, ni
superficies rugosas. (Ver diagrama 12. Alzado
caballo con arcos)

1y 040 |, 057

, 057

m Planta Técnica Caballo con Arcos
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Los arcos. Son de perfil circular de un diametro
de 0.034 metros, se elevan desde sus
bases se adaptan a la superficie superior
arqueada del cuerpo del caballo. Debera
tener 0.07 metros minimo, desde el borde
superior del cuerpo del

m Alzado 2 Caballo con Arcos

caballo al borde inferior del eje horizontal de los
arcos y 0.12 metros maximo al borde superior el
eje horizontal de los arcos. Los arcos deben
tener una distancia de entre 0.40 metros y 0.45
metros medidos desde el borde interno de los
mismos. (Ver diagrama 13. Alzado 2 caballo con
arcos)

=
°

V

, 028

0.77
1.27

0.42

Escala 1:25
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Area de circulacion. Se recomienda un area de
circulacion que tenga como minimo 1,50 metros,
esta puede ser compartida con los demas apara-
tos (Ver diagrama 14. Planta técnica caballo
con arcos y anillas)

Area de seguridad. FEsta drea serd destinada
para la ubicacion del jurado, arbitros vy
cuerpo técnico. Contard con un ancho minimo
de 1.00 metro y deberd estar ubicada seguido
del &rea de seguridad.

m Alzado 3 Caballo con Arcos

4.00

1.60

0.40-0.45

|

1.15

0.77
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Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el area auxiliar <
en el costado occidental del drea de seguridad. i L . =} 3

g m Planta Técnica Caballo con Arcos y Anillas <8 D <§ p @z
Colchonetas. Deben ser de 4.00 x 4.00 metros .

y 0.10 metros de espesor.

Superficie de competencia

7 001"

El cuerpo del caballo. El aparato debe ser de
acero cubierto de una esponja de polietileno
de alta densidad de 1.80 centimetros de
espesor y acabado en cuero suave.

00T

Soporte de caballo. Las bases y postes
deberan ser en tubos de acero.

0SSl

7
006

Los arcos. Deben estar hechos de madera dura
laminada resistente a la humedad con bases de
hierro. El material debe permitir que las palmas
giren y se deslicen en el apoyo.

STl e[edsy

AN N
y 175, 200 o175
/ 7 7 7
” 5.50 ”
v 9.00 9.00 »
A 7
v 3.00 L1007, 250 P 400 P 6.00 Lo 200 3.50 p100 |, 150 |,
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L 18.00 y
/ 7
v 24.50 L
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Zonificacion del escenarios

Area de juego. Los cables de suspension vy
los anillos deben balancearse libremente en
todas las  direcciones, incluso si son
sometidos a tension. Los anillos deben girar
facilmente y tener la misma altura de 2.80
metros medidos desde el suelo hasta el borde
interno de los anillos y minimo de 6.00 metros
hasta el borde superior del aparato. (Ver
diagrama 16. Alzado anillas)

El didmetro de los anillos debe ser de
2.80 centimetros los cuales deben estar
sujetos de correas de 5.00 centimetros de
ancho y 70.00 centimetros de alto. Durante el
ejercicio, el marco y el dispositivo de suspension
no debe moverse ya que debe obstaculizar
oscilaciones o vibraciones. Los cables tensores
deberan estar a 2.00 y a 2.75 metros desde su
eje central simétricamente.

Los cables de suspension deberan tener
320 metros desde los  mecanismos
giratorios de resortes hasta la parte inferior de
los anillos en el borde interno. La distancia
entre los postes del marco serd de 2.80 metros
en la parte inferior y la parte superior sera de
1.20 metros desde el borde interno de ellos.
(Ver diagrama 17. Alzado 2 anillas y diagrama
18. Planta técnica anillas)

Diagrama 15

Axonometria Anillas

Correas: Tejido de nylon pesado de 5
cm de ancho. El amarre del tejido a las
anillas debe ser en cuero

Mecanismos giratorios de resorte

Cables recubiertos de plastico
Anillas: Madera de haya veteada de
2.8 cm de didmetro

Cables tensores de acero de 6 mm

Escaleras

Area de circulacién: Concreto con
acabado en resina sintética a tres
manos de 3 mm.

Polvo de magnesio

<

Estructura de tubo en acero

e

Jurado

Anclajes giratorios resistentes .
Area de proteccién: Colchén de: 20 cm
Area auxiliar: Concreto con acabado en ‘

resina sintetica a tres manos de 3 mm ‘\
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5.00

050 2.00

2.00 L 050

o Alzado Anillas

Area de seguridad. La base del drea de juego
corresponde a una plataforma de 9.00 x 18.00
metros y 1.00 metro de alto. Aunque la
plataforma se comparta con el aparato de
caballo con arcos, cada uno usard un area de
9.00 x 9.00 metros. Debe mantenerse
totalmente libre de obstaculos, sera
horizontal y sin vacios.

6.00

s
=
&
~
@
3

Escala 1:50

Area auxiliar. Esta drea serd destinada para la
ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo
técnico. Contara con un ancho minimo de 1.00
metro y deberd estar ubicada en seguida del
area de seguridad.

v 125 v 3.00 v 125 o
1 Al Al Al
) 2.80 Y
A Al
1.20
0.50

Diagrama 17 Atzado D AﬂanS

Area de circulacion. Se recomienda un area
de circulacion que tenga como minimo 1.50
metros, esta puede ser compartida con los
demds aparatos (Ver diagrama 14. Planta
técnica caballo con arcos y anillas)
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018,
7

3.20

2.80
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Escala 1:50
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Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el drea auxiliar en
el costado occidental del drea de seguridad.

Colchonetas. Las  colchonetas  usadas
para anillas deben ser de 5.00 x 2.00 metros y
0.20 metros de espesor.

Polvo de magnesio. El escenario debe garantizar
un recipiente que contenga polvo de magnesio
para el uso apropiado de cada elemento ejecuta-
do por los deportistas.

Superficie de Competencia

El marco. El aparato debe ser de una estructura
de tubo en acero con acabado de pintura
electrostatica.

Cables tensores. Estos deben estar atados a
unos anclajes en el suelo los cuales deben ser
giratorios y resistentes. Los cables tensores
son en acero con 6.00 milimetros de espesor.

Los anillos. Los anillos deben garantizar un
agarre seguro, no deben estar resbaladizos y
deben permanecer natural para absorber el mag-
nesio y la humedad. El material es de madera de
haya veteada con un didmetro de 2.80 centime-
ros.

Las correas. Deben ser hechas en tejido de
nylon pesado y su ancho no podrd ser inferior
a 5.00 centimetros. El amarre del tejido a las
anillas deberd ser en cuero.

Diagrama 18

— 2Nt Tecnica Anillas
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Barras paralelas

Zonificacion del escenarios

Area de juego. Las barras en posicion horizontal
deben ser paralelas, a la misma altura y con una
profundidad de 3.50 metros. Cada barra esta
soportada  por dos  postes verticales
distanciados a 2.25 metros desde el costado
interno del tubo superior. Deberan estar sobre
una base que les brinda la suficiente
estabilidad para que se mantengan en su
posicion ya que no debe producirse un balance
significativo de barras en el sentido tanto
longitudinal como transversal. El perfil de los
postes debe estar dentro de una tuberia de
0.05 metros a una distancia de 0.05 metros.
La altura debe ser de 2.00 metros medida
desde el suelo o borde inferior del aparato hasta
el borde superior de las barras horizontales. La
distancia entre las barras debe ser de 0.42
metros y la distancia entre postes debe ser de
0.52 metros minimo. (Ver diagrama 20. Alzado
barras paralelas y diagrama 21. Alzado 2 barras
paralelas)

Area de seguridad. Corresponde a una
plataforma de 15.00 x 13.50 metros y 1.00
metro de alto y sera la base del drea de juego.
Aunque la plataforma se comparta con el
aparato de salto, cada uno usard un espacio
independiente. El drea de seguridad se
mantendra totalmente libre de obstaculos,
sera horizontal y sin vacios. (Ver diagrama
22. Planta técnica barras paralelas)

Area auxiliar. Esta area serd destinada para
la ubicaciéon del jurado, arbitros y cuerpo
técnico. Contara con un ancho minimo de 1.00
metro y deberd estar ubicada seguido del area
de seguridad.

Diagrama 19

Axonometria Barras Paralelas

Area de circulacién: Concreto con
acabado en resina sintética a tres

Area de seguridad manos 3 mm de espesor

Jurado

Area de juego: Compuesto de
grafito y fibra de vidrio

Protectores de postes

Escaleras

3

4&

Postes de acero de
alta resistencia

Jurado

Area auxiliar: Concreto con
acabado en resina sintética a
tres manos 3 mm de espesor

Area de proteccién: Colchon de
20 cm de espesor

Area de circulacion. Se recomienda un area
de circulacion que tenga como minimo 1.50
metros, esta puede ser compartida con los
demds (Ver diagrama 22 planta técnica barras
paralelas)
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Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el area auxiliar en
el costado oriental del drea de seguridad.

Colchonetas. Las colchonetas usadas para
barras paralelas tienen forma irregular, en
relacion con el aparato y 0.20 metros de
espesor.

Postes y bases. Deben estar cubiertas por
colchonetas tanto las bases, los postes
como el espacio entre ellos, ya que por ser
elementos de acero de alta resistencia deben
estar protegidos.

Polvo de magnesio. El escenario debe
garantizar un recipiente que contenga polvo
de magnesio para el uso apropiado de cada
elemento ejecutado por los deportistas.

Superficie de Competencia

Las barras. Deberan ser un compuesto de
grafito y fibra de vidrio ya que el material de
las  barras debe garantizar el &ptimo
cumplimiento de higroscopia, es decir, debe
absorber toda humedad del medio circundante
y que no sea reshaladiza. La superficie
superior de las barras debe ser en madera,
sin nudos ni fisuras. El aparato no debe tener
esquinas pronunciadas o sobresalientes, ni
superficies rugosas.

2.00

2.00

5.00 _ 2.00 B

Diagrama 20

Alzado Barras Paralelas
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Alzado 2 Barras Paralelas
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Diagrama 22
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Barra horizontal

Zonificacion del escenarios

Area de juego. El aparato es una barra horizon-
tal de 2.40 metros de largo y 2.80 centimetros
de didmetro, soportada por una barra vertical
en cada extremo de la barra horizontal con
una altura de 2.80 metros medidos desde la
parte superior de la plataforma hasta borde
superior de la barra horizontal. La distancia
entre los puntos de fijacion debe ser de 2.40
metros. (Ver diagrama 24. Alzado barra
horizontal)

Los soportes estan parados en el piso y tienen
placas de piso adicionales para fuerza de
desplazamiento. Se mantienen en posicion
vertical mediante cables de tension de 6.00
milimetros de diametro, conectados a cuatro
anclajes de piso. Tanto las barras verticales
como los cables tensores deben ser lo
suficientemente largas para incrementar su
altura en 0,10 metros maximo, en dado caso
que el gimnasta alcance a tocar la colchoneta
con sus pies durante el ejercicio. (Ver diagrama
25. Alzado 2 barra horizontal)

La distancia entre los anclajes de piso debe ser
de 550 metros en sentido longitudinal y
4.00 metros en sentido transversal. La barra
horizontal ~debe ser eldstica 'y estar
asegurada de tal forma que no vayan a
haber rupturas en las uniones en el momento
en el que el elemento reciba el peso del
deportista. El aparato debe ser estable, los
soportes no deben moverse ni balancearse
durante el uso. La colchoneta debe tener unas
dimensiones de 12.00 metros de largo x 3.00
metros de ancho y 20 centimetros de alto (Ver
diagrama 26. Planta técnica barra horizontal)

Diagrama 23

Axonometria Barra Horizontal

Area de seguridad

Area de proteccion:
Colchoneta: 20 cm

Cables cubiertos en acero
de 6mm de didmetro

Acabado en pintura
electrostética

Area de seguridad. Corresponde a una
plataforma de 18.00 x 9.00 metros y 1.00
metro de alto y serd la base del drea de juego.
El drea de seguridad se  mantendra
totalmente libre de obstaculos, sera horizontal
y sin vacios.

MED - Deportes de arte competitivo y precision

Area de juego: Barra de acero

inoxidable de alta resistencia
tratada con calor de 2,8 cm de
didmetro

Anclajes de piso

Escaleras

Area de circulacién: Concreto con
acabado en resina sintética a tres manos
con 3 mm de espesor

Polv magnesi 5 .
olvo de magnesio Area auxiliar: Concreto con acabado en

resina sintética a tres manos con 3 mm
de espesor



12.00

Diagrama 24

Alzado Barra Horizontal

Diagrama 25
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Area auxiliar. Esta drea serd destinada para la Deerema S| bl o ko Téonica Barra Horizontal

ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo —

técnico. Contara con un ancho minimo de 1.00 N , B9

metro y deberd estar ubicada seguidas del area g P 18.00 /

seguidas del drea de seguridad. @ e = + = + = A = A
3 4.60 A

Area de circulacion. Se recomienda un érea o 2

de circulacion que tenga como minimo 1.50 J frea de circulacién

metros, esta puede ser compartida con los

demds aparatos (Ver diagrama 26. Planta B W a B . T i
técnica barra horizontal) ' o | Bl B ] I I | .I

- |
| m p Le m e ﬂtac | O n Area de seguridad J : |

—5

Escaleras. Estaran ubicadas en el area auxiliar /
en el costado oriental del drea de seguridad.

Colchonetas. La colchoneta usada para barra
horizontal deberd tener forma regular de 12.00
metros por 3.00 m por 0.20 metros de espesor.

Polvo de magnesio. El escenario debe garan-
tizar un recipiente que contenga polvo de mag-
nesio para el uso apropiado de cada elemento - \\\
ejecutado por los deportistas.

Area de seguridad

Superficie de competencia | rea s
[ = = =

Area de circulacién

Las barras. Deberan ser barras de acero inoxi-
dable de alta resistencia con acabado en pintu-
ra  electrostatica. Las barras  seran
estabilizadas a través de cables de tension en

240 1.55
5.50 1.75
3.00 100 |, 15

3.00
9.00

15.50

1.55

3.00

, 100

3.00

acero de 6.00 milimetros de didmetro ya que
se debe garantizar que estos no generen — : 3
obstruccién visual para los jueces y arbitros. Fscala 1100
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Salto

Zonificacion del escenarios

Area de juego.

Pista de trote y punto de partida. La distancia
total de la pista es de 25.00 metros medidos
desde el borde de inicio hasta donde comienza la
mesa. Adicionalmente a los 25.00 metros debe
tener 10.00 centimetros como punto de partida
del deportista. El color del drea de ejecucion de
tener un claro contraste con el color del tablero
de boveda (Ver diagrama 28. Planta técnica salto)

Trampolin de mesa. La tabla tendra una forma
curva, serd de 1.20 x 0.60 metros y en el costado
mds alto debe tener 0.20 metros libres y en el
costado mas bajo 1.00 centimetro. (Ver diagrama
29. Alzado salto).

La mesa. Estd compuesta por una superficie
ligeramente inclinada 8 grados con relacion a la
vertical, cuya longitud es de 0.22 metros
conectandose con dos curvas arqueadas y luego
en una superficie de cubierta lineal inclinada a 3
grados en relacion con la horizontal de 0.68
centimetros. El drea de empuje esta ligeramente
redondeada en direccion transversal. Para la rama
masculina la mesa debera tener una altura de
1.35 metros medidos desde la superficie
inferior hasta la superficie superior en el punto
en donde empiezan los 3 grados de inclinacion en
su horizontal (préximo al eje central). (Ver
diagrama 30. Planta mesa de salto y alzado mesa
de salto y diagrama 31. Planta mesa de salto y
alzado mesa de salto femenino).

Diagrama 27

Area de aterrizaje. Esta area estd
conformada por dos colchonetas, una superior y
otra inferior. La colchoneta inferior serd de 6,00
X 2.50 metros y 0.20 metros de alto y la
colchoneta superior debera tener 6.00 x 2.00
metros y 0.20 metros de alto.

Jurado

Area auxiliar: Concreto con
acabado en resintética a tres
manos 3 mm espesor

Area de trote: Alfombra adherida
a una esponja de 35mm de
espesor, sujeta a la plataforma

Axonometria Salto

con acabado en resintética a tres

El drea de aterrizaje deberda estar marcada
con rayas, el ancho de la franja debe ser de 5
centimetros. A cada lado de la parte menos
alejada del aparato deberd tener 0.53 metros de
ancho y en la parte mas alejada 0.25 metros.
(Ver diagrama 31. Detalle drea de aterrizaje)

Area de seguridad

Area de aterrizaje

—— Mesade salto: Capas de
esponja de poliuretano,
polimero y polietileno

Area de circulacién: Concreto

manos 3 mm espesor

Trampolin: Madera laminada curva
adherida con velcro a una superficie
acolchada

Area de seguridad. Corresponde a una
plataforma de 37.00 x 4.50 metros y 1.00 metro
de alto y sera la base del area de juego. El area
de seguridad se mantendra totalmente libre de
obstdculos, serd horizontal y sin vacios.

Area auxiliar. Esta area sera destinada para la
ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo
técnico. Contard con un ancho minimo de 1.00
metro de ancho y deberd estar ubicada seguido
del drea de seguridad.

Area de circulacion. Se recomienda un drea
de circulacién que tenga como minimo 1.50
metros, esta puede ser compartida con los
demds aparatos (Ver diagrama 28. Planta
técnica salto)

Escaleras

MED - Deportes de arte competitivo y precision
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Diagrama 28

Planta Técnica Salto
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Alzado Salto
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o Planta Mesa de Salto y Alzado Mesa de Salto Fernenino
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Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el area auxiliar en
el costado norte del area de seguridad.

Colchonetas. Las partes metdlicas del soporte
deben estar amortiguadas. La base de la mesa
debe estar amortiguada por una colchoneta de
0.20 metros como medida de proteccion
hecha de un relleno en poliuretano de 3.80
centimetros sujetados con velcro.

Superficie de Competencia

La pista. Fabricado con alfombra que esta
adherida a una capa de esponja densa y sujeta a
la plataforma La alfombra debe ser antideslizante
y se colocara de manera que los hilos de la alfom-
bra se abran en direccion opuesta a la carrera de
gimnasta, ofreciendo la mayor friccion entre los
pies y el tapete. La orientacion de la alfombra
de correr sera la misma en los pasillos de entre-
namiento, salas de calentamiento y sala de com-
petencia.

La mesa. La superficie de la mesa debe ser
antideslizante pero no rugosa puesto que puede
generar sensacion de ardor al deslizarse. El drea
de rebote debe estar amortiguada con un materi-
al de alta calidad para proporcionar una
buena proteccion. La mesa debe estar hecha de
fibra de vidrio, recubierta con espuma que
rebota y estar cubierta con material de gamuza.

FOTO: Coldeportes
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Zonificacion del escenarios

Barra de equilibrio

Area de juego.

La viga. El aparato consiste en una viga recta
de 5.00 metros en sentido longitudinal, que se
sostiene por una base que consta de dos
soportes. Los lados de la viga son arqueados,
los bordes superior e inferior tienen un
ancho de 0.10 metros, y en su centro el ancho
es de 0.13 metros. En sentido vertical, la viga
tiene una altura de 0.16 metros. Los soportes
no pueden sobresalir mas alld de la proyeccion
de la viga en su direccion longitudinal, deben
estar amortiguados y no deben sobresalir de la
proyeccion vertical de la viga. El aparato tiene
una altura de 1.25 metros medidos desde el
suelo hasta el borde superior del mismo. (Ver
diagrama 33. Alzado barra de equilibrio y
diagrama 34. Detalle barra de equilibrio)

Las bases y soportes. Los soportes son dos
barras verticales que tienen una altura de
1.09 metros incluyendo las bases que cuentan
con una distancia maxima de 4.00 metros libres,
medidos desde el borde interno de cada una 'y
un ancho maximo de 1.250 metros. El ancho de
los soportes incluyendo amortiguacion es de
0.13 metros. (Ver diagrama 33. Alzado barra de
equilibrio)

Area de seguridad. Corresponde a una
plataforma de 9.00 x 18.00 metros y 1.00 metro
de alto y serd la base del drea de juego. El drea
de seguridad se mantendra totalmente libre de
obstdculos, serd horizontal y sin vacios.

Diagrama 32

Axonometria Barra de Equilibrio

Area de circulacién: Concreto liso con acabado en

resinas sintéticas a 3 manos con 3 mm de espesor Polvo de magnesio

Colchoneta de proteccion 20 cm
Escaleras

Area de juego: Recubrimiento en
colchoneta de gamuza de 13 mm
de espesor

Soportes y bases en aluminio: Deben
tener protecciones acolchadas de -
polietileno y poliuretano .~

La colchoneta debe cubrir la
base del elemento

Jurado

Area auxiliar: Concreto listo con
acabado en resinas sintéticas a 3
manos con 3 mm de espesor

138 v 1.25

Diagrama 34
I

Detalle Barra de Equilibrio
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Diagrama 33

Alzado Barra de Equilibrio
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Diagrama 36

Planta Tecnica Barra de Equilibrio
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Area auxiliar. Esta 4rea serd destinada para la Soporte y base. Tanto los Soportes como las
ubicacion del jurado, arbitros 'y cuerpo bases deben ser en aluminio y deben tener
técnico. Contara con un ancho minimo de 1.00 protecciones acolchadas de polietileno y poliure-
metro y deberd estar ubicada en seguida del tano. _

area de seguridad.
) o , Superficie de Competencia
Area de circulacion. Se recomienda un drea

de circulacién que tenga como minimo 1.50
metros, esta puede ser compartida con los

La viga. Tendrd wun recubrimiento en

demds aparatos (Ver diagrama 36. Planta colchoneta de gamuza de 13.00 milimetros de ]

técnica barra de equilibrio) espesor ya que la superficie debe tener ]
caracteristicas absorbentes de impacto para

proteger las articulaciones y extremidades
del gimnasta. También debe tener elasticidad H-H
para apoyar los saltos.

L]

Implementacion

Escaleras. Estaran ubicadas en el rea auxiliar en

el costado norte del drea de seguridad. El material de la superficie superior de la ]‘“_
- viga debe permitir un deslizamiento sin
Colchonetas. Las partes metdlicas del soporte esfuerzo y girando, sin ser resbaladizo. Las
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deben estar amortiguadas. La base de la mesa
debe estarlo por una colchoneta de 0.20
metros como medida de proteccion hecha de
un relleno en poliuretano de 3.80 centimetros
sujetados con velcro.

partes frontales de la viga deben estar
acolchadas. El material de la cubierta no debe
producir quemaduras en la piel. Una de las
propiedades mds importantes de la viga es que
debe ser segura.
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Barra asimetrica

Zonificacion del escenarios

Area de juego. El aparato consta de dos barras
paralelas con una distancia entre si de entre 1.30
metros y 1.80 metros medidos de forma diagonal
desde el extremo superior de cada barra con un
diametro de 0.04 metros y 2.40 metros de largo,
sin embargo, se encuentran ubicadas a diferentes
alturas (La altura de la barra superior es de 2.50
metros medidos desde el borde superior al piso, y
la altura de la barra inferior es de 1,70 metros
medidos desde el borde superior al piso que son
llevados por una base de apoyo. La base de
soporte tiene cuatro montantes, que estan sujetos
por cables de tension de 1.00 centimetro de
didmetro como maximo, anclado al piso. Cada
barra es llevada por dos soportes. Un soporte bajo
y uno alto se conectan a un dispositivo de piso y a
un dispositivo de ajuste de ancho. (Ver diagrama
38. Alzado barras asimétricas y diagrama 39.
Alzado 2 barras asimétricas)

Area de seguridad. Corresponde a una plata-
forma de 18.00 x 9.00 metros y 1.00 metro de
alto y serd la basé del drea de juego. El drea de
seguridad se mantendrd totalmente libre de
obstaculos, serd horizontal y sin vacios.

Area auxiliar. Esta drea sera destinada para la
ubicacion del jurado, arbitros y cuerpo técnico.
Contara con un ancho minimo de 1.00 metro y
debera estar ubicada seguida del drea de seguri-
dad.

Area de circulacion. Se recomienda un area de
circulacion que tenga como minimo 1.50 metros,
esta puede ser compartida con los demds apara-
tos (Ver diagrama 40. Planta técnica barras
asimétricas)

Diagrama 37

Axonometria Barras Asimetricas 7

Area de circulacién: Concreto con
acabado en resina sintética a tres
manos 3 mm de espesor

Colchoneta de proteccion de: 20cm

Barra baja: Nucleo de fibra de vidrio hueco y con madera
veteada laminada en el exterior. Diametro de 4mm

. - Base de cromo plateado
Area auxiliar: Concreto con

acabado en resina sintética a
tres manos 3 mm de espesor

Tensores

Area de juego: Barra alta, nucleo de fibra de vidrio
hueco y con madera veteada laminada en el exterior.
Diametro de 4mm

Area de juego: Postes de

cromo plateado Escaleras

Jurado

Polvo de magnesio
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Diagrama 38

14.00

Alzado Barras Asimeétricas
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Sistema de iluminacion

Se recomienda que se emplee una iluminacion de
600 a 800 luxes para escenarios donde se prac-
tique la gimnasia artistica de alta competencia.
Las luminarias deben respetar el espacio libre en
altura del escenario, el cual corresponde a 18.00
metros tanto para rama femenina como masculi-
na.

Es importante cumplir con el porcentaje
minimo de uniformidad de la iluminacion, con
el fin de garantizar que la iluminacion sea
homogénea sobre el drea de juego. Se debe
cumplir con el parametro del nivel de
deslumbramiento, con el fin de evitar molestias
con la iluminacién a los deportistas durante el
desarrollo de la competencia o entrenamiento.

[0 0.5 1 2 3 4
Escala 1:100

Implementacion

5.00

j/ 250 2.50 j/
. , .- 1.30 240 1.30
Escaleras. Ubicadas en el area auxiliar en el s A A A
costado norte del drea de seguridad. J AL 200 Yy

Colchonetas. Las partes metalicas del soporte
deben estar amortiguadas. La base de la mesa
debe estar amortiguada por una colchoneta de
0.20 metros como medida de proteccion
hecha de un relleno en poliuretano de 3.80
centimetros sujetados con velcro.

Diagrama 39

Alzado 2 Barras Asimetricas

Superficie de Competencia

Las barras. Para garantizar la estabilidad del Bases y postes. Se recomienda que su mgtenal

agarre, la superficie de las barras debe absorber sea cromo plateado con acabado de pintura

la_humedad, por lo que se recomienda que electrostdtica, estos deben estar sujetos por
’ .

su material sea fibra de vidrio con recubrimiento cables tensores en la parte superior de cada

de madera laminada. Las barras deben estar poste.

1.70

aseguradas (reforzadas) para evitar que se
rompan. No deben obstaculizar, balancear o
generar vibraciones y oscilaciones. Las barras
conservan el color natural de la madera. No

020 |

0.80

2.50

estan lacados ni pulido.

=]
°
~

Escala 1:25
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Diagrama 40

Axonometria Gimnasia Ritmica

Area auxiliar: Concreto con
acabado en resina sintética a tres
manos de 3 mm

Jurado

Area de juego: Alfombra
de fieltro color beige

ey Area de circulacion: Concreto con
a2 acabado en resina sintética a tres

\q\ manos 3 mm de espesor

rea de seguridad: Se
recomienda el mismo
material del drea de juego

‘ w2 Borde de esponja en
T, declive para rodear la
S = plataforma

ESCENARIO DEPORTIVO.

Coliseos cubiertos con zona de competencia amplia para deportes de conjunto, iluminacion
disenada para este deporte, zona de deportistas con camerinos y graderias para publico con
buen aforo.

GIMNASIA
RITMICA

Su objetivo es el de realizar movimientos
fisicos comprendidos dentro de la gimnasia
con el apoyo de elementos o aparatos
especializados para la optima ejecucion de
esta modalidad.

El deportista cuenta con zonas de seguridad y
elementos de proteccion como colchonetas,
las cuales tienen dimensiones y espesores
especificos de acuerdo con el aparato que
se esté empleando, esto con el fin de velar
por la salud del deportista en el momento de
practicar este deporte.

La administracion de las reglas esta a cargo de
la International Federation Internationale
de Gymnastique (FIG). La gimnasia artistica
se encuentra dividida en categoria
masculina y femenina.




Area de juego. Sera una estructura cuadrada
de un tamafo minimo de 13.00 x 13.00
metros empleada para la correcta ejecucion e
interaccion ~ del  deportista  con  los
elementos que requiere la competencia. En
esta drea es donde todos los movimientos
realizados por el gimnasta tendran validez para
efectuar la puntuacion dada por el jurado.

Borde. Estd alrededor del drea de juego,
debe tener una altura de 0.12 metros de alto
en la parte mds cercana al drea de juego y
0.035 metros de alto como maximo, en la
parte mas alejada de la misma, es decir, la
pendiente no tendrd mas del 25%. El ancho del
borde debera ser de 0.50 metros. En el borde
los movimientos o ejercicios que realicen los
gimnastas no seran validos para la puntuacion.

Area de seguridad. Fsta zona debe ser de 2.00
metros de ancho, como minimo, alrededor
del borde del escenario. El area de seguridad se
mantendrd totalmente libre de obstaculos, sera
horizontal y sin vacios.

Area auxiliar. Esta drea sera destinada para la
ubicacion del jurado, arbitros 'y cuerpo
técnico. Contard con un ancho minimo de 1.50
metros y deberd estar ubicada seguida del area
de seguridad.

Area de circulacion. Se recomienda un area
de circulacion que tenga como minimo
1.50 metros alrededor del &rea auxiliar.
(Ver diagrama 41. Planta técnica gimnasia
ritmica)

Diagrama 41
I

Superficie de Competencia

El sistema de piso consta de 61 paneles de piso
con soportes de bloques de esponja con
acabado en alfombra de fieltro color beige. Esta
zona debe proporcionar un equilibrio entre
antideslizante y deslizamiento que no genere
quemaduras en la piel ni que produzca ruido.
La elasticidad y la amortiguacion deben
equilibrarse de tal manera que se garantice la
estabilidad del gimnasta y la libertad de
movimiento. No debe restringir giros 'y
movimientos de deslizamiento. (Ver diagrama
42. Detalle superficie gimnasia ritmica)
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Los equipos de iluminacion estan ubicados en
dos filas, una en cada costado de la zona
de competencia buscando evitar
el deslumbramiento (lluminacion indirecta).
Aun asi, los equipos de iluminacion deben
ser direccionados de tal forma que no se
produzca ninguna incomodidad visual a los
jugadores dentro de la zona de competencia.

Diagrama 42

Detalle Superficie Gimnasia

Borde de esponja color
rojo

Alfombra de fieltro
color beige

os paneles de piso
deben traslaparse
entre si

Paneles de piso: Cada
panel serd de 1,22 x
2,44 metros

Plataforma de resortes:
soportes en bloques de
esponja

Debe contemplarse salidas de tomacorrientes
dobles para la energizacion de dispositivos en la
mesa de jueces, como: consolas, estadisticas,
anotadores, entre otros. Las salidas eléctricas
deben ser Reguladas (Alimentadas desde UPS).
También salidas de datos, de audio, de video,
para la transmision de informacion, de sonido y
de graficos. (Ver diagrama 43. Esquema de
iluminacion gimnasia ritmica)

Diagrama 43

Alzado Altura Libre Gimnasia Ritmica

24.00

Escala 1:125
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Sistema de iluminacion

Nivel de iluminancia recreativa: 150 luxes a
250 luxes. Nivel de iluminancia competencia:
500 luxes a 600 luxes.

Los equipos proyectados y posteriormente insta-
lados deben ser equipos de iluminacion
profesional para escenarios deportivos, tener
“Certificado de Conformidad de Producto’,
pertenecer a una tecnologia de iluminacion
reciente, con una garantia minima de 5 afos y
representacion en el mercado
colombiano. (Ver diagrama 41. Alzado altura
libre gimnasia ritmica)

Diagrama 44

e —SCQUEMa de lluminacion
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Diagrama 45

Axonometria Gimnasia Trampolines

Area de circulacién: Acabado 5 s

en concreto con resinas o P o

N N TRAMPOLINES

cama elastica LS 0, = Area auxiliar cama elastica:
= ‘Hmcabado en concreto con resinas
n o . sintéticas a tres manos e=3mm

gy

_ =
S

: .

Area auxiliar doble mini-tramp:
Acabado en concreto con resinas
sintéticas a tres manos e=3mm

-

Q K
by

Area de aterrizaje

La Gimnasia en Trampolin fue fundada en el
afno 1934 por los gimnastas estadounidenses
JE———— George Nissen y Larry Griswold, también
Suelo cama elastica: creadores del primer trampolin moderno. La

primera aparicion de este elemento dentro de
la Gimnasia Tradicional fue en 1948. 44 ahos
después fue introducido en los campeonatos
mundiales y los Juegos Olimpicos.

Area de juego:
Trampolin

Area de circulacién: Acabado
en concreto con resinas
sintéticas a tres manos e=3mm

La administracion de las reglas esta a cargo de
la International Federation Internationale de
Gymnastique (FIG).

Area de juego: pista de
trote doble mini-tramp

ESCENARIO DEPORTIVO.
Coliseos cubiertos con zona de competencia amplia para deportes de conjunto, iluminacion

disenada para este deporte, zona de deportistas con camerinos y graderias para publico con
buen aforo.




Diagrama 46

— Planta Tecnica Gimnasia Trampolines =

009

008
00

Zonificacion del escenarios

©0
]
L

El drea general del escenario debe tener
unas dimensiones minimas de 37.10 x 35.32
metros, dentro de esta zona las areas de circu-
lacion de minimo 1.50 metros y ubicacién de
los jurados. Debe tener 5.00 metros minimos
desde el costado tanto norte como sur de

S0'SlL

S0'6

[ ]

cada aparato hasta el borde de inicio del area _ g
.- . , . | | =K
auxiliar (incluyendo drea de seguridad en suelo). l .
Costado occidental de las camas elasticas °
debera haber minimo 8.00 metros libres destina- E?a- |
dos a circulacién, sin  embargo, para
doble mini-tramp se dispondra de 2.00
metros. (Ver diagrama 46. Planta técnica l'
gimnasia trampolines)
B
|
. R\ L\
: L 5.00 L, 300 5.00 ,150 , 300 |, 200 291 | 200 , 291 |, 200 , 300 150 150
5.00 5.00 L L 5.00 L 5.00
L 1300 7 T i 17.82 L
‘V 7 3532 7 ”
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Sistema de iluminacion o | Eooiemna de Iluminacion

N

Nivel de iluminacion recreativa: 150 luxes a 250
luxes nivel de iluminancia competencia: 500 luxes ® & ® & ® ® & & ® & ® & @

)

2 600 luxes. \ \ .- \ ‘- _":.\‘. "._ Area de: circulacion’ X ¢ J -,
\ Iy N[AD 7 ™/ -ﬂ‘-- ~ f_|:|_ _ﬂ_ Area . =k 7 ‘Eé[ ey _D_,"

Los estudios fotométricos son representaciones { y L s - B - A\, —2C, O
gréficas de los haces de luz y la concentracion T T s S e el S S :
del flujo luminoso. AR A I LR/ (O A VI S \

¥ 4 b A i ,’- / . i y :_p .:' v y v
De acuerdo a las caracteristicas técnicas de las O A A R RO UG U Bl P \ \
luminarias proyectadas y de las condiciones propi- e [Tl T T =
as del escenario que se esté disefiando tendra _. A > O = ‘ * " Sl 2 A,_e';.i,e,-uego ‘ | B
variaciones. Los equipos de iluminacion estan ¢ I R S R o e e | (i oS 1 v i ||
ubicados en dos filas, una en cada costado de ' / A s e . i i v Al 7 i ¥ e . o w7
la zona de competencia buscando evitar el ' i | I W i ‘ -
deslumbramiento (lluminacion indirecta). T = 2 ‘k _’r — o7 fip mm——a—re— ‘

| | / Vhdefe [N (MM N Moo,

Aun asi, los equipos de iluminacion deben ser TN O W T ' e s \ y A
direccionados de tal forma que no se produzca /N N NSNS N NN AN A ]
ninguna incomodidad visual a los jugadores VR O S [ . i J ':ﬁ_.-' Y ﬁ
dentro de la zona de competencia. " ! SVRI AW S A W \ y L
Se contemplan salidas de toma corrientes dobles : \ N /N VY N ‘
para la energizacion de dispositivos en la mesa de (& = B AN (L EH U A o AN o T \ \
jueces, como: consolas, estadisticas, anotadores, v I D2l O I e < ;
entre otros. Las salidas eléctricas deben ser Regu- ! | A R R ) x 4 ; ’
ladas (Alimentadas desde UPS). \ VO T 1 R i AR A R i (N SR WO 2 YR
Se contemplan salidas de datos, de audio, de y /e X i X X g ¢
video, para la transmisién de informacion, S P S e e NI e S e
de sonido y de graficos. Se ubican en las mesas A LA o [_w.lr-J D — —
de los jueces. Se debe contemplar un sistema \ A = X x " X 7 '
de iluminacion de emergencia, garantizando a o T T T O TR (0 e 2 1 oy i Yo i s ) oy i T o i '
través de una UPS la continuidad de un 20% de B N R R R A A R e I B :
los equipos de iluminacion de las torres de la LN G R R . SR (O S S . R
zona de competencia. (Ver diagrama 47. FUNC RN e A AT S T Y
Esquema de iluminaciéon y fotometria gimnasia Vi
trampolines) ) & & ® @ & & & @ & ® @
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Cama elastica

Zonificacion del escenario

Area de juego. Sera una estructura
rectangular de un tamafo minimo de 9.05 x
2.91 metros, aunque la malla sobre la que se
salta tendra 4.28 metros. La cama eldstica no
debe tener menos de 4.28 x 291 metros
tomados desde los bordes internos de las
barras de apoyo.

Esta zona sera empleada para la correcta
ejecucion e interaccion del deportista con la
cama eldstica y es donde todos los movimientos
realizados por el gimnasta tendran validez para
efectuar la puntuacién dada por el jurado.
Por razones de seguridad, el perfil del marco
debe tener bordes redondeados y no deben
existir obstrucciones debajo de la cama.

El radio del marco debe ser de 0.15 metros. El
perfil del marco también puede ser ovalado o
redondo. La altura de la malla serd medida
desde las dreas: H1, H2, H3 y H4. Todas las
alturas H1, H2, H3 y H4 deben tener 1.15
metros medidos desde el suelo y deben ser
ajustadas al marco con el fin de garantizar que
la cama eldstica sea horizontal tanto en
direccion longitudinal como transversal. (Ver
diagrama 49. Planta técnica cama eldstica)

Area de seguridad plataforma. Estardn en
oriental y occidental de la estructura y deben
tener 2.00 x 2.91 metros cada una. La union
entre el drea de seguridad en plataforma y borde
contard con 0.39 metros horizontales. El drea
de seguridad se mantendrd totalmente libre de
obstaculos, serd horizontal y sin vacios (Ver
diagrama 52. Detalle proteccion cama elastica)

Diagrama 48

Axonometria Cama Elastica

Area de seguridad en
suelo

Resortes de acero

Area de seguridad en
plataforma: Colchoneta
con malla de nylon interna

Marco: tubos planos
ovalados de acero

Bases en acero
galvanizado.

Bordes de proteccién

Tejido en nylon

Area de seguridad en
suelo colchoneta de 20 cm
de espesor
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Area de seguridad plataforma. Estaran

en los costados oriental y occidental de la Diagrama 49

estructura y deben tener 2.00 x 2.91 metros
cada una. La union entre el drea de seguridad
en plataforma y borde contard con 0.39

e Planta Técnica Cama Elastica

13.05

metros horizontales. El drea de seguridad se N T S0

v 141 v

291

291

mantendra totalmente libre de obstaculos, sera
horizontal y sin vacios (Ver diagrama 52.
Alzado cama elastica)

Diagrama 50

Detalle Proteccion Cama Elastica
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Zona de gegurldad en suelo. Correjsp.onde ala bacamaSt |yl e Planta Técnica Cama Eldstica
zona perimetral a la cama eldstica, esta

zona debe tener minimo 2.00 metros en sentido N p 427 /

longitudinal y transversal. En esta zona los e 215 A

movimientos o ejercicios que realicen los @ T

gimnastas no seran validos para la puntuacion. |

Esta zona debe garantizar un equilibrio entre G NG W )

[0]
Q

antideslizante y deslizamiento sin que genere :
quemaduras en la piel ni que produzca ruido. W M
Cada colchoneta que se encuentre alrededor de

la cama elastica debe tener 2.00 x 2.91
metros. (Ver diagrama 51. Alzado cama | |

0.54

0.70
1.08
2.14

elastica) | | ‘ | | .

, o B
Area auxiliar. Esta drea sera destinada para

la ubicacion del jurado, darbitros y cuerpo %ﬁ%ﬁ%ﬁé A
técnico. Contara con un ancho minimo de 1.50 i ! = h
metros de ancho y deberad estar ubicada seguida S A N ‘ 2

del drea de seguridad.

Escala 1:50

Area de circulacion. Se recomienda un 4rea
de circulacion que tenga como minimo 1.50
metros.

| Superficie de Competencia
e Alzado Cama Elastica

La malla eldstica debera ser fabricada en tejido

de nylon. Las bases deben ser en acero galvaniza-

do. Todas las colchonetas deben garantizar el

cubrimiento total de cada uno de los soportes o
N barras de apoyo del elemento. EI marco y los
SN resortes  deben  estar  completamente
cubiertos por un relleno amortiguador, cuyo
espesor debe ser de minimo 3.00 centimetros en
el borde cerca de la cama.

9.05

1026 |,

1.21
1.15
141

m/

Escala 1:50

MED - Deportes de arte competitivo y precision



Area de aterrizaje:Colchoneta en lona de
30 cm de espesor adherida con velcro al
suelo

Doble mini-tramp

Zonificacion del escenarios

Area de juego. El escenario ocupara un espacio
minimo de 30.5 x 3.00 metros. El area de juego
se compone de los siguientes elementos:

Pista de trote. Sera una estera rectangular de un
tamafo minimo de 20.00 x 1.00 metro donde el
deportista corre hasta llegar al otro extremo con
el fin de tomar impulso y saltar en el trampolin.

Trampolin. Debe tener un ancho minimo de 1.44
metros incluyendo las dreas de proteccion del
trampolin, las cuales deben tener un ancho
minimo de 0.26 metros.

El trampolin esta repartido en dos partes, una
inclinada y la otra totalmente horizontal. La
parte inclinada debe ubicarse a 0.42 metros de
alto tomados desde el suelo hasta el borde
superior del marco de la parte mas baja y en el
costado posterior debe estar a 0.70 metros.

Area de seguridad en

Area de seguridad
adicional

Zona B: Demarcada
por el area de
aterrizaje

Zona A: Demarcada por
el drea de aterrizaje

suelo

La cama debe ir demarcada con dos lineas de
0.05 metros de ancho en un color de contraste
cada una 0.13 metros de ancho en el borde
inferior y 0.20 metros de ancho en la parte
superior, del tramo inclinado, 0.13 metros del
costado externo y 0.20 metros en el costado
interno, del tramo horizontal de la cama. (Ver
diagrama 53. Axonometria cama doble mini
tramp)

Area de proteccion. Debe tener un ancho
minimo de 0.26 metros y debe encontrarse a lo
largo de la cama, en el perfil horizontal e
inclinado.(Ver diagrama 53. Axonometria cama
doble mini tramp)

Area de juego

Diagrama 54

Axonometria General Doble Mini Tramp

Malla de nylon eléstico de 6
mm de ancho

Pista de trote: Espuma de 25
mm de espesor recubierta de
alfombra con soporte
antideslizante

NS

Diagrama 53

Axonometria Cama Doble Mini Tramp
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Diagrama 54

Axonometria General Doble Mini Tramp A

Diagrama 55

2285

Axonometria General Doble Mini Tramp B

3.14

2000

1.88

1.26

2.81

V

1.80

1.01

V

147

L 039

I

0.73

V

, 1.00 |

3.00

Area de aterrizaje. Corresponde al area destina-
da para que el gimnasta aterrice luego de saltar
en el trampolin, esta drea debe tener un ancho
de 3.00 metros, longitud como minimo 6.00
metros y 30 centimetros de espesor. El drea de
aterrizaje debe ser cubierta con una estera que
brinde estabilidad en los pies. En esta area se
deben demarcar dos zonas, puede ser con un
color contrastante o con lineas que no superen
los 5 centimetros: Area de aterrizaje A y Area de
aterrizaje B.

Area de aterrizaje A. Debe tener un ancho
de 1.00 metro y longitud de 2.50 metros,
medidos desde el borde exterior de la zona de
aterrizaje o las lineas que delimiten esta zona.

Area de aterrizaje B. Debe tener un ancho
de 2.00 metros y longitud de 4.00 metros,
medidos desde el borde exterior de la zona de
aterrizaje o las lineas que delimiten esta zona.

Area de seguridad adicional. Se debe
colocar una colchoneta, destinada para la
seguridad del deportista, en la parte posterior a
la zona de aterrizaje. La zona de seguridad
debera contar con 3.00 metros de ancho, 2.00
metros de longitud y 0.20 metros de espesor.

Escala 1:100

Diagrama 56

Axonometria General Doble Mini Tramp C

v 2381

v 1.01 v 1.80

/u/ g -

H

Superficie de Competencia

La malla eldstica debera ser fabricada en tejido
de nylon. Las bases deben ser en acero galvaniza-
do. Todas las colchonetas deben garantizar el
cubrimiento total de cada uno de los soportes o
barras de apoyo del elemento. Estas zonas deben
estar completamente cubiertas por un relleno

Escala 1:25

amortiguador el cual no debe superar los 55.00
milimetros de espesor, deben estar totalmente
fijadas al marco y no deben cubrir ninguna parte
de la cama que obstaculice la realizacion de los
ejercicios aplicados por los gimnastas o el funcio-
namiento 6ptimo de cada uno de los resortes.

020 |,

Escala 1:25

/m/ 021
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m | NATACION

— . Esquema Opcional Distribucion gle Piscinas -
Z@ © 0

La natacion es el movimiento y el desplazamiento
en el agua, mediante el uso de las extremidades
corporales, destinada para la seguridad del
deportista. La natacion como actividad se registra
desde los tiempos prehistoricos, datan imagenes
desde la Edad de Piedra, hace 7000 afios; como
deporte olimpico, entrd en la era moderna de las
justas olimpicas.

La administracion de las reglas esta a cargo de la
Fédération Internationale de Natation (FINA).

ESCENARIO DEPORTIVO.
Complejo acudtico, unidad deportiva que reune todas las actividades de la natacion y las

cuales requieren de las instalaciones adecuadas para su practica. Dentro de los componentes
basicos estan el foso y la torre para clavados, la piscina de calentamiento o afloje y la piscina de
carreras.
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Natacion Clavados

Zonificacion del escenario

Area de juego. La longitud libre entre la cara
interna de los muros o del acabado de los muros
del vaso debera ser de minimo 25.00 metros.
El ancho libre minimo sera de 20.00 metros.
(Ver diagrama 59. Planta técnica)

Lineas de clavado. Las marcas de linea para
el vaso de clavados consistirdan en 3 rayas
que recorren el ancho del vaso en un angulo
de 90 grados con respecto al competidor
orientado hacia adelante en el trampolin o la
plataforma. Estas lineas serdn las siguientes:

o Ancho: minimo 0.20 metros, maximo 0.30
metros.

o Longitud: 21.00 metros para un pozo de
buceo de 25.00 metros de ancho

o La distancia entre los ejes de cada linea
debe ser de 2.50 metros. El centro de la
primera linea  debe estar directamente
debajo de la plomada del trampolin de 3
metros. (Ver diagrama 59. Planta técnica piscina
de clavados)

Profundidad. La ldmina de agua debera ser como
minimo de 5.00 metros a lo largo de la piscina. ver
diagrama planta técnica.

Area de seguridad. Corresponde a una franja
en la cual se posibilita la circulacion de los
usuarios alrededor del vaso (jueces, personal
técnico, deportistas), para el control de la
competencia y separar ademas la lamina de agua
de otras areas del escenario.

Diagrama 58

Area auxiliar

Las medidas se tomaran a partir del borde de
la lamina de agua, siendo un ancho minimo,
hacia los costados laterales, de 3.50 metros
(entrenamiento y practica recreativa) y 5.00
metros (alto rendimiento) y de 5.00 metros en el
extremo opuesto de las plataformas de
clavados y en su parte posterior. La distancia
de playas de separacion entre dos vasos sera
minima de 5.00 metros.

6 Jueces para pruebas sincronizadas de 3.00 y 10.00 metros

3 Jueces para pruebas de 1.00 metro

4 Jueces para pruebas de 3.00 y 10.00 metros

Axonometria Clavados

Area de seguridad

Area de juego

Espacio para camaras de
television

Sitio para fotografos

Area auxiliar. Es la zona en la cual se ubicaran
las mesas de jueces, personal técnico, competi-
dores, fotdgrafos de prensa, personal médico y de
seguridad. Hacia los laterales de las plataformas
tendra un ancho de 5.00 metros contados a
partir del borde externo del vaso, hacia el lado
opuesto de las plataformas, tendra un ancho
de 3.00 metros, contados a partir del borde
externo de cada una de las lineas.

Trampolines de 3.00 metros

Plataforma de 7.50 metros

Secretarios de puntaje

Area de circulacion. Se recomienda un ancho
de 1.50 metros, con las condiciones minimas
necesarias para acceder al escenario.

Plataforma de 1.00 metro

Trampolines de 1.00 metro

5 Jueces para pruebas sincronizadas de
3.00y 10.00 metros

3 Jueces para pruebas
de 3.00y 10 metros

4 Jueces pruebas de 1.00 metro

Grafica 112.
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Diagrama 62

Planta Técnica Clavados

T
350m  220m  220m  220m  420m ‘ 420m 200m  200m  250m
Di g 60 5,00m 5,00m 25,00 m 5,00m 5,00m
lagrama .7 - -
Asoleacion Clavados AT
3
S
E|S
ORIENTACION. En piscinas al aire libre el eje del
escenario debera estar orientado en sentido Norte
- Sur, teniendo en cuenta las condiciones
climaticas particulares del lugar, asi como la
incidencia del sol.
. T T T T T T T I T T T T T T T T T P P T T P T T T
3
£z
£|5
S| = 5,00
5,00 m 5,00 m 25,00 m 500m 500m
Area auxiliar Area de seguridad Area de juego Area de seguridad Area auxiliar
45,00 m
Total escenario
Escala 1:200
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5,00 m
Area de seguridad

5,00 m
Area de seguridad

1‘,50 m

) 2,50m

) 2,50m

13,50 m

3,00 m
Area auxiliar

20,00m
Area de juego

33,00 m
Total escenario
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PLATAFORMA.

Las dimensiones minimas
de las plataformas seran
las establecidas en el
cuadro siguiente.

1,50m

1,25m
—

1,25m
—

PLATAFORMA ANCHO

LARGO

0.6m a 1.0m (1,00 metro (2,90 metros)

5,00 metros

2.6m a 3.0m 1,00 metro (2,00 metros) 5,00 metros
5.0m 2,90 metros 6,00 metros
7.5m 2,00 metros 6,00 metros
10.0m 3,00 metros 6,00 metros

Corte Transversal del Vaso de Clavadaos -

Altura libre recomendada

15,00 m

Altura plataforma 10,00 metros

10,00 m

Altura plataforma 7,50 metros

7,50 m

Altura plataforma 5,00 metros

5,00 m

Altura trampolines 3,00 metros

3,00m

Altura trampolines 1,00 metro

1,00 m

Lamina de agua

0,00 m

Nivel -1
-5,00 m
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Diagrama 64

Distribucacion Plataformas y Trampolines

Altura plataforma 10,00 metros

A108

Altura plataforma 7,50 metros ( ’

DISTRIBUCION PLATAFORMAS Y TRAMPO-
LINES. Posible distribucion de las plataformas,
este puede variar segun las condiciones del
terreno. (Ver diagrama 60. Distribucion plata-
formas y trampolines)

7,50 m

4,20m

1
Altura plataforma 5,00 metros |

5,00m

Altura trampolines 3,00 metros

|

|

I

3,00m : Z - ﬁ | ._ Eg !—i
| |l

|

3,50m Ny — 220m 220m 2.20m

Altura trampolines 1,00 metro

1,00 m

/
/
Lamina de agua

0,00 m

Nivel -1
-5,00 m

2,00m ) 21,00m ) 2,00m

2500m

Escala 1:100
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Implementacion

Trampolines. Los trampolines deben tener
al menos 4.8 metros de largo y 0.5 metros de
ancho. La distancia vertical desde el nivel de
la plataforma, que soporta la estructura, hasta
el nivel de la parte superior del trampolin,
sera de 0,35 metros. Los trampolines deben
colocarse en uno o ambos lados de la
plataforma. Para el clavado sincronizado, se
requiere que al menos dos trampolines a la
misma altura se coloquen uno al lado del otro y
ningin objeto debe obstruir la visibilidad en
ninguna parte de la inmersion entre los
competidores. (Ver diagrama 56. Axonometria
trampolines)

TRAMPOLIN Distribucion al borde de piscina para D.ist.ancia al borde de
0 bases en pedestal y metal piscina para bases en
concreto
T1,00 metros 1,50 a 1,80 metros 2,22 metros
T1,00 metros 1,50 a 1,80 metros 2,22 metros

FOTO: Coldeportes

Diagrama 65
—

1,00 m
Altura minima

1,00 m

2,00m

0,50 m

Altura trampolines 1,00 metro

1,00 m

" | 1,00-2,90 metros
°1hﬁ
I
o

|

a

Lamina de agua

Ty

Plataforma y Trampolines de 1m

0,00 m

2,00m 2,00m

250m

Minima

1,85 - 2,15 metros

Minima

(2,90 metros)

Separacion de b

1,00 -2,90 metros

Sobre pedestal
Minimo (1,50 m)
Recomendado (1,80 m)

(2,22 m) en trampolines sobre plataf

Ancho trampolin Ancho trampolin

2,00m 2,00m

2,50m

Minima

Minima

0.5 1 2 3 4
Escala 1:50
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Diagrama 64
I

0,50 m
—

0,50 m
—

1,50m

3,50m

2,20m

2,20m

2201 |

]
Minima |

Plataforma y Trampolines de Sm‘

2,20 - 2,60 metros

2,20 - 2,60 metros

2,20-2,35 nhetro

n trampolines sobre platafor

@,

3,50m

Ancho trampolin

Sobre pedestal

Minimo (1,50 m)
Recomendado (1,80 m)

220m

Ancho trampolin

Sobre pedestal

Minimo (1,50 m)
ecomendado (1,80 m)

2,20m

Ancho trampolin

1,25m

220m

1,00 - 2,00 metros

Minima

2,20 - 2,60 metros
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2,20 - 2,60 metros

2,20 - 2,35 metros

2

Escala 1:50

1,00m
eparacion de baranda

Altura trampolines 3,00 metros

3,00m

Altura trampolines 1,00 metro

1,00 m

Lamina de agua

0,00 m

Plataforma y trampolines. El espesor del borde
frontal de la plataforma debe estar entre 20 y 30
centimetros, y puede ser vertical o inclinado en
un angulo no mayor de 10 grados con respecto a
la vertical dentro de la linea de borde.

El borde de las plataformas debera sobresalir de
la orilla de la piscina y se ve identificado en
el siguiente cuadro que se describe a
continuacion.  (ver diagrama 64. Detalle
plataforma y trampolines de 3 metros)

PLATAFORMA Distancia al borde de piscina

P10 metros 1,50 metros

P7,5 metros 1,25 metros

P3,00 y 5,00 metros 1,25 metros

P1,00 metros 0,75 metros

Cuando una plataforma esta directamente
debajo de otra plataforma, la plataforma
de arriba debera proyectar un minimo de
0.75 metros y un maximo de 1.25 metros, mas
alld de la plataforma que le sigue.

La parte posterior y los lados de cada plataforma
(excepto plataformas de 1 metro o inferiores)
deberan estar rodeadas por barandas de hasta
1,00 metro desde el borde de la plataforma
con una separacion minima de 1.80 metros
entre pares verticales. La altura minima debe
ser de 1,00 metro y deberan tener al menos
dos barras transversales horizontales colocadas
fuera de la plataforma comenzando a 1.0
metros del borde frontal de la plataforma.
Deberd poder accederse a cada plataforma
mediante escaleras adecuadas. Para las
plataformas y la estructura de soporte de los
trampolines, la carga de disefio es de 350
kilogramos de fuerza por metro lineal.




Diagrama 64
—

Plataforma y Trampolines de 5, 75 y 10m

1,00 m

—_—
Altura minima

inim

1,00 m
1,00 m

Altura plathforma 5,00 metros E tura plataforma 7,50 metros
<

5,00 m 7,50 m

T 2,90m 11 [ 200m [T}
Ancho plataforma " Ancho plataforma — I_I ‘

!

3,00m
Ancho plataforma

1,25m

1,00 m
racion de baran
racion de baran
1,50 m
i6n de baranda

Se

Ancho plataforma

Escala 1:75

Altura glataforma 10,00 metros

10,00 m

Zonificacion jueces y arbitros

Los Jueces seran colocados uno al lado del otro
en una linea a cada lado del trampolin o plata-
forma. Ningun juez debe estar sentado detras del
borde delantero del trampolin o plataforma.

En las competiciones de trampolin de 1 metro, se
usaran sillas adecuadas para su uso junto a la
piscina.

En competiciones de trampolin de 3 metros, los
jueces deben estar sentados a una altura no
inferior a dos (2) metros sobre el nivel del agua.

Superficie de competencia

Agua tratada. El vaso que contiene el agua sera
enchapado en cerdmica de 20 x 20 cm color
blanco.

Trampolines y plataformas. Las plataformas
deben estar cubiertas con un material antidesli-
zante y elastico que proporcione traccion
suficiente en condiciones humedas y secas, de
modo que se evite que los competidores se desli-
cen al realizar inmersiones en todas las direc-
ciones. El grosor minimo debe ser de 6
milimetros y el color debe contrastar con
la  decoracién circundante. El material se
debe limpiar facilmente para mantener la
caracteristica antideslizante del producto.

La superficie y el borde frontal de la plataforma
deben estar cubiertos con una superficie
resiliente resistente al deslizamiento. Las dos
superficies se cubrirdn por separado para
lograr un angulo de 90 grados limpio. La
superficie frontal se aplicara primero y luego la
superficie superior.

MED - Deportes de arte competitivo y precision
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‘Axonometrfa PLataform%s y Trampolines

b W Y

ALY
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Parales verticales separacion de 1.80
metros

Baranda 1.00 metro minimo de altura de espaciado
recomendado de 1.80 metros en acero inox

Plataforma de 3.00 metros

Trampolines de 3.00 metros

Carcamo en perimetro de piscina con nticleo en concreto con
acabado coloen enchape ceramico de 20,00 x 20,00 centimetros y
rejilla e n polietileno de alta densidad 2.00 centimetros de espesor

Escaleras con nucleo en concreto con acabado en enchape
ceramico de 20.00 x 20.00 centimetros

Muro de piscina con nucleo en concreto con acabado en enchape
ceramico de 20.00 x 20.00 centimetros color blanco

Carcamo en perimetro de piscina con nucleo en concreto con
acabado en enchape cerdmico de 20.00 x 20.00 centimetros y
rejilla en polietileno de alta densidad 2.00 centimetros de espesor

Franjas de piscina con acabado en enchape cerdmico
de 20.00 x 20.00 centimetros color azul




Sisterma de iluminacion

La iluminacion minima para alto rendimiento a
un nivel de 1 metros sobre la superficie del agua
no debe ser inferior a 1500 luxes y para
entrenamiento 'y practicas recreativas 600
luxes.

Las fuentes de iluminacion natural y artificial
deben estar provistas de controles para
evitar el deslumbramiento.

Debe contemplarse las salidas para los paneles
de toque en el borde interno de la piscina para las
disciplinas de velocidad desarrolladas en la
piscina olimpica. Tambien es necesario considerar
las salidas de tomacorrientes dobles para la
energizacion de dispositivos en la mesa de jueces,
como: consolas, estadisticas, anotadores, entre
otros.

La altura de las torres de iluminacion se
calcula de acuerdo a la informacion
presentada en las generalidades. Para alcanzar
el nivel de iluminancia de competencia
nacional se deben estimar aproximadamente
20 equipos de iluminacion por cada torre.

La ubicacion de las torres de iluminacion
depende en gran medida del tamano de las
graderias, con el fin de no afectar la visual
de los espectadores, también depende del
espacio que tenga el lote del proyecto, y la
zona donde es posible fundir las zapatas de las
torres.

Las torres de iluminacion deben especificarse
con escalera y canasta en la parte superior. Los
tableros de los conjuntos eléctricos proyectados
para las torres de iluminacion deben ser tipo
intemperie (IP 65). Se contemplan salidas de
tomacorrientes dobles para la energizacion de
dispositivos en la mesa de jueces, como:
consolas, estadisticas, anotadores, entre otros.

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmisiéon de informacion,
de sonido y de graficos. Se ubican en la mesa
de jueces.

Diagrama 67
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Salvavidas médico

Nado sincronizado

Zonificacion del escenarios

Area de circulaciones. Se recomienda un ancho
de 150 metros, con las condiciones

minimas necesarias para acceder al escenario. Jueces - oficiales =~ ——— -
Area de seguridad ;

Area de juego modalidad figura. Se Altura Iibre de obstaculos. La alltura entre Personalde empoy

proporcionardn dos dreas, cada una de 10.00 la_superficie 9'9' agia y e e /// Escalera de salida acero inoxidable
metros de largo por 3.00 metros de ancho. Cada cercano tendrd un minimo de 4 metros chpodejuego i con pedestales antideslizantes
area debe estar cerca de una pared de la debera quedar totalmente fibre. y garcamo con reilia pldstica
piscina con el lado de 10.00 metros de largo obvanidas micico y B

paralelo a esta y no a mas de 1.5 metros de la
pared de la piscina. Una de estas dreas debe Lémina de agua
tener una profundidad minima de 3.0 metros.

Plataforma de inicio h: 0.50 - 0.70 meto s

Area de juego rutinas o ballet acuatico. El
area minima es de 30.00 metros de largo por
12.00 metros de ancho, un area de 12.00 por
12.00 metros debe tener como minimo una
profundidad de 3.00 metros. El drea de juego
para “duo y solo” tendra un ancho maximo de
16.00 metros y una longitud maxima de 25.00

>
i

_,//
metros. \\
e
Area de seguridad playas o andenes.
Corresponde a una franja en la cual se

posibilita la circulacion de los usuarios
alrededor del vaso (jueces, personal técnico,

Diagrama 69

Asoleacion nado sincronizado.

deportistas), para el control de la competencia
y separar ademds la lamina de agua de otras
areas del escenario.

Las medidas se tomaran a partir del borde de
la ldmina de agua, siendo un ancho minimo de

2.00 metros hacia los costados laterales, y de  P2eM252 1 Ay 5 etria Nado Sincronizado

5.00 metros en el extremo opuesto de las ORIENTACION. En piscinas al aire libre el eje del
plataformas de clavados y en su parte posterior. escenario deber estar orientado en sentido Norte -
La distancia de playas de separacion entre Sur preferiblemente, teniendo en cuenta las condi-
dos vasos sera minima de 5.00 metros. ciones climaticas particulares del lugar, asi como

la incidencia del sol. Se acepta una desviacion de
22° hacia el nororiente o noroccidente.
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Planta Tecnica Nado Sincronizado
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Diagrama 71

Escalera en acero inoxidable con peldafnos - =
en material antideslizante.

0,20 metros

0,07 0,20 |0,23 ‘

0,23 0,23} 0,15

0,10 0,18

Implementacion

Profundidad. De la lamina de agua debera ser
como minimo de 3,00 metros en del cuadrado de
12 metros de lado.

Temperatura del agua. Para alto rendimiento y
entrenamiento debe ser de 27°C con una toleran-
cia mas o menos de 1°C.

Temperatura del aire. De una piscina cubierta
serd entre 1°C y 2°C superior a la del agua del
vaso de la piscina.

Detalle Corte Nado Sincronizado

Rejilla plastica con pendiente minima 1%.

—— Cafuelade 0,18 x 0,15 metros, en concreto
con acabado en enchape blanco de 0,20 x

*—— Concreto reforzado

Enchape blanco de 0,20 x 0,20 metros

3,00
Profundidad minima

Equipo automatico de arbitraje. La instalacion
minima consiste en: el mismo numero de
unidades de registro de puntuacion como jueces
para modalidad de figura de 5 hasta 28, modali-
dad de rutina de 5 hasta 15. Unidad de resultado
(computadora) con sistema de grabacion y
respaldo de resultados. Sistema de evaluacion de
un juez basado en los resultados registrados. Una
unidad de control del marcador con un marcador;
de un minimo de 10 lineas que contienen 32
digitos. El marcador debe poder mostrar toda la
informacion registrada y el tiempo de ejecucion.

Equipos de sonido y estandares de presentac-
ion.
Sistema amplificadores. El mezclador debe

MED - Deportes de arte competitivo y precision

3,00

Profundidad minima
3,00

Profundidad minima

al menos 16 entradas y 6 salidas (LR (canales
izquierdo-derecho) PA, LR Sistema de altavoces
en el campo de competencia, 2 salidas de repues-
to / o para difusion). Los amplificadores deberian
ser adecuados para altavoces usados.

Sistema de reproduccion. Microfonos de alta
calidad y estaciones de micréfono para anuncios
y ceremonias. Altavoces de aire de alta calidad
(AS) de tamafo, nimero y ubicacién para obtener
un sonido claro uniforme en la zona de compe-
tencia y el podio de inicio, que permita producir
105 db SPL (nivel de presion sonora) A sin
distorsion. El SPL maximo no debe exceder los
125 dB SPL A. La respuesta de frecuencia de los
altavoces debe ser de al menos 40Hz-16kHz.

=}

Profundidad minima

i 2 3 4 5m

Escala 1:50

Todos los altavoces de aire (AS) en el campo de
competicion deben ser «pasivos» (sin amplificador
incorporado) para evitar el riesgo de descarga
eléctrica. Altavoz de agua (UWS) para un sonido
subacudtico claro y uniforme arriba.

Los UWS deben permitir producir 98dB A sin
distorsion. El SPL maximo no debe exceder 110 dB
SPL. Los UWS debe ser de al menos 200Hz-10kHz.
Sistemas de transformadores de acoplamiento de
impedancia y aislamiento para los altavoces de
agua. Procesador de sonido digital (DSP) para hacer
una caracteristica de frecuencia de amplitud y
correcciones de retardo entre AS y UWS. EI DSP
debe tener al menos 2 entradas y 6 salidas indepen-
dientes o 3 salidas estéreo independientes.



Sistema de reproduccion de sonido para
espectadores (pa). El sistema de debe poder
cubrir los asientos de los espectadores al menos
con 110 dB A con desviaciones en los niveles de
sonido directos globales a lo largo del drea de
asiento del espectador que no exceda +/- 3 dB A.
El SPL maximo no excederd 125 dB SPL A. STI PA
(indice de transmision de voz para sistemas PA)
debe estar en 0,5-1,0 STI. El sistema de mega-
fonia debera proporcionar suficiente margen para
compensar la pérdida atmosférica de altas
frecuencias. El sistema de megafonia deberia
tener un impacto minimo en el campo de la com-
petencia para evitar problemas de retardo de
sonido.

Medidor de volumen de sonido (decibe-
les) para monitorear los niveles de sonido de la
musica tanto arriba como debajo del agua.

Cables de conexion para interconectar
correctamente el equipo, lineas de extension de
altavoces adecuadas para colocar altavoces para
una distribucion de sonido optima.

Sistemas de fusion segin sea necesario
para proteger los altavoces y otros equipos.

Lineas de conexion a tierra para asegurar
una conexion a tierra segura de todos los equi-
pos.

Materiales de seguridad para minimizar el
potencial de lesiones a personas o equipos al
pisar o tropezar con lineas eléctricas o de altavo-
ces.

Un cronometro.

Herramientas y medidores segln sea
necesario para conexiones especiales iniciales y
reparaciones de emergencia.

Sistemas para la comunicacion entre
funcionarios y el escritorio de sonido.

Un sistema para monitorear y grabar
sonido bajo el agua continuamente.

Zonificacion jueces y arbitros

Las sillas de los jueces deberan estar a una altura
entre 1,50 metros y 2.00 metros por encima de la
superficie del agua. Y se ubicaran a minimo 2,00
metros del limite de la lamina de agua.

Superficie de competencia

Suministro de agua. El agua utilizable en un
vaso de natacion procederd de la red general de
suministro publico, en caso de que su proceden-
cia sea de rios, lagos, manantiales, corrientes
subterraneas, etc., es necesario realizar los estu-
dios y analisis pertinentes para garantizar su
calidad y obtener la autorizacion sanitaria para
su utilizacion.

Para conseguir y mantener el agua del vaso en
optimas condiciones existird un sistema de depu-
racion que filtrard y realizard un tratamiento de
desinfeccion del agua para eliminar microorganis-
mos e impedir el crecimiento de algas y bacterias.

e

FOTO: Coldeportes
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Sistema de iluminacion

La iluminacion minima para alto rendimiento a un
nivel de 1 metro sobre la superficie del agua no
debe ser inferior a 1500 luxes y para entrenami-
ento y practicas recreativas 600 luxes.

Las fuentes de iluminacién natural y artificial
deben estar provistas de controles para evitar el
deslumbramiento.

Se deben contemplar las salidas para los paneles
de toque en el borde interno de la piscina para las
disciplinas de velocidad desarrolladas en la pisci-
na olimpica.

La altura de las torres de iluminacion se calcula
de acuerdo a la informacion presentada en las
generalidades. Para alcanzar el nivel de iluminan-
cia de competencia nacional se deben estimar
aproximadamente 20 equipos de iluminacion por
cada torre.

La ubicacion de las torres de iluminacion
depende en gran medida del tamafio de las grad-
erias, con el fin de no afectar la visual de los
espectadores, también depende del espacio que
tenga el lote del proyecto, y la zona donde es
posible fundir las zapatas de las torres.

Las torres de iluminacion deben especificarse con
escalera y canasta en la parte superior.

Los tableros de los conjuntos eléctricos proyecta-
dos para las torres de iluminacion deben ser tipo
intemperie (IP 65).

Se contemplan salidas de tomacorrientes dobles
para la energizacion de dispositivos en la mesa de
jueces, como: consolas, estadisticas, anotadores,
entre otros. Las salidas eléctricas deben ser Regu-
ladas (Alimentadas desde UPS).

Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmision de informacion, de
sonido y de graficos. Se ubican en la mesa de
jueces.

Diagrama 72
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Esquema de lluminacion Nado Sincronizado
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Diagrama 73

—— 2 ONiTicacion Tiro con Arco

TIRO CON
ARCO

Zona libre Zona para publico

Zona de seguridad lateral

Zona delantera

- Zona trasera
Zona para publico

Es actualmente un deporte olimpico en el cual se
utiliza un arco para disparar flechas cuyo objetivo
es acertar lo mas cerca del centro de la diana para
obtener el maximo ndmero de puntos. Su origen
data del uso de esta arma como herramienta de
caza.

La administracion de las reglas estd a cargo de la

Zona de seguridad lateral Federacion Internacional de Tiro con Arco (FITA).

Zona libre ona para publico

gy

ESCENARIO DEPORTIVO.
Campo deportivo con superficie en grama natural o sintética acompafnado de graderias portatiles;
también se compite en estadios.

0 5 10 20

Escala 1:750




Zonificacion del escenarios

Area de juego. Entendida como la zona o lugar
especifico en donde se realiza una practica
deportiva, puede ser cubierto (in-door) o
descubierto de acuerdo con la disciplina
deportiva, donde se desarrollan las actividades o
competencias  propias de la  disciplina,
determinado por lineas de demarcacion y las
distancias establecidas por la FITA. En este
espacio se dispondran los parapetos de forma
individual o en grupos, hasta un maximo de 4
calles, aunque recomiendan se utilicen maximo de
3 en cada una de las calles, franjas o lineas de tiro
demarcadas en el suelo).

La superficie de esta zona podra ser elaborada en
grama natural o artificial, siempre y cuando los
materiales utilizados no generen particulas en
suspension por accion del viento y que estas
puedan afectar a los deportistas durante las
competencias.

Para cualquiera de los dos casos, se recomienda
tener en cuenta un sistema de riego, asi como uno
de evacuacion eficiente para las aguas lluvia
(drenajes, filtros, etc.).

Esta zona solo sera transitada por lo arqueros al
momento de ir a recuperar las flechas de las
dianas y realizar la suma de las puntuaciones, asi
como por los jueces de la competencia quienes
daran la orden para la retirada de las flechas. Por
ningin motivo se permite circulacion de personas
0 animales en esta drea durante la competencia,
dado que es la zona por la cual las flechas se
mueven hacia las dianas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el campo de tiro
debera cumplir con las siguientes disposiciones:

Demarcacion. Hacia el costado sur se trazara en
sentido oriente-occidente una linea, que se
denominard linea de tiro. A partir de esta se
tomaran todas las medidas dentro de campo para
las demas demarcaciones.

Linea de espera. Ubicada hacia la parte posterior
de la linea de tiro a 5 metros de distancia.

Linea de prensa. Por delante de la anterior y a 1
metro de distancia.

Linea de diana. Ubicada hacia el costado norte
del campo y a 90 metros de distancia desde la
linea de tiro. Esta linea debera coincidir con la
vertical que se genera desde el centro del
parapeto u ‘oro’ hasta el suelo.

Calles o lineas de tiro. Perpendicular a todas las
lineas anteriores, partiendo desde la linea de tiro
hasta la linea de dianas de 90 metros, se trazaran
lineas paralelas entre si, separadas al menos por 5
metros de distancia, para formar calles o lineas de
tiro.

En cada calle se dispondran 2 parapetos, para dar
lugar a tres arqueros por cada uno. Sobre la linea
de tiro habra una marca, la cual estara enfrentada
a cada parapeto. Por delante de la linea de tiro y
con una distancia entre uno y dos metros, se
dispondra el numero correspondiente a cada
parapeto.

Cuando dos o mas deportistas estén tirando al
mismo parapeto a la vez, cada posicion de tiro
serd marcada en la linea de tiro, garantizando a
cada deportista un espacio minimo de 90
centimetros para cada uno. Cuando haya
competencias para personas con movilidad
reducida (PMR), este espacio serd de 1,30 metros.
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Para las series por equipos, se deberd marcar una
linea que sea claramente visible a 1 metro hacia el
sur de la linea de tiro, con un ancho de 3
centimetros. Posterior a esta linea se dispondra
una zona marcada, dando espacio razonable para
tres atletas y sus equipos y un drea para el capitan
de equipo detras de la de los atletas. Alli mismo se
dispondra un drea para el juez entre los equipos
que compiten.

Area de seguridad. Son las zonas o perimetro que
se destinan para brindar seguridad en el campo de
tiro, la cual esta situada alrededor del mismo. Esta
area esta compuesta por las siguientes zonas, las
cuales se muestran en el diagrama de perimetros
de seguridad en el campo de tiro.

Area trasera. Compuesta por la linea de tiro, la
zona de espera de los deportistas y la de seguridad
correspondiente. Situada al costado sur de la linea
de tiro. La linea limite se marcara a minimo 10
metros hacia el sur de la de tiro. Posterior a ella se
podran ubicar las graderias para el publico.

Area delantera. Situada a partir de la linea de
dianas (90 metros) y por detrds de los parapetos,
hacia el norte y en el mismo sentido de las flechas
hasta 50 metros, podra disminuir su distancia en
caso de requerirse, disponiendo de un terraplén o
con la colocacion de un muro o elemento que
garanticen la parada de la flecha aun en vuelo que
no hubiese impactado en alguna diana. A este
elemento se le llama parapeto de seguridad tras
lineas de dianas. Estos elementos también podran
ser colocados hacia las lineas laterales del campo
de tiro, para reducir el tamafo de las mismas. El
trapecio que se forma mantendra en sus lados la
misma apertura, de quince grados, o angulo de
seguridad de las zonas laterales. (Ver diagrama 75)

Diagrama 74

Asoleacion Tiro con Arco

"-Sol

ORIENTACION. Una vez determinada la ubicacion
Urbana, es importante tener en cuenta al momento del
disefio que la orientacion del escenario preferiblemente
sea sur-norte. Se acepta una desviacion o tolerancia de
mas o menos 20° de inclinacion teniendo como
referencia la linea surnorte, siendo la inclinacion mas
adecuada el giro nororiental

VIENTO. Si los vientos estan en contra de la anterior
localizacion, se debera cambiar por completo la
orientacion del campo, pues se le da prioridad al flujo de
aire con la caida de los elementos, esto significa que los
vientos predominantes deben estar preferiblemente a la
espalda del tirador.



Diagrama 75

—— laNta Técnica Tiro con Arco

Parapetos de seguridad. Son utilizados para ubicar
en ellos los medios de comunicacion dentro de unas
barreras, que contendran a su vez los tanteadores
S de Ios, respectivos competidores. Estos elementos
Zona libre deberan ser hechos para albergar tanto al tanteador
o tanteadores, como al juez o jueces, y se podran
ey s disponer de uno o varios para estos fines’. Los
_ 8.5 g s parapetos podran estar fabricados por dos paneles
CLLIC JELE LR “Z como minimo, cada uno de ellos contard con
medidas no inferiores a 2,00 metros de alto y 1,20
metros de ancho. Ambos paneles estaran unidos
entre si por uno de sus lados, formando un dngulo
de 90°, lo que les brindara la estabilidad necesaria
para ser colocados al menos a dos calles de
distancia de donde se esté desarrollando la
competencia.

Zona de seguridad Tanteadores
Y

Linea de espera

La barrera se instalard en un angulo de 45°para
garantizar un perfecto desvio de una posible flecha.
Zona de seguridad tanteadores , . ,

Linea de prensa. El personal de medios sera
ubicado en esta linea al mismo nivel de los
competidores. Aqui no se desarrollaran entrevistas,
solamente se dispondran las camaras.

Zona delantera
Y

o
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)
=]
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Zona Trasera

Linea de prensa

Zona de seguridad Tanteadores

Zona de espera. Alli se ubicaran los arqueros que
estan a la espera de su incorporacion a la linea de
tiro. Aqui no se permite la permanencia o
circulacion de personas sin autorizacion previa. Esta
zona hace parte de la zona trasera, al igual que la
linea de prensa.

Linea de limite de la zona trasera

5.00

Zona de seguridad Lateral
.dad
segu”!
jjmite 222 =
Lined

Zona deportistas. Espacio destinado para las
delegaciones deportivas que estan participando en
Zoyaplae las pruebas. Estara ubicada por detras de la linea de

Zona para puiblico espera y su espacio garantizard el resguardo de los
implementos de cada equipo. El area que le
corresponde a cada deportista sera  de
aproximadamente 1,80 metros cuadrados, teniendo
en cuenta la longitud del arco.
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Escala 1:750
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Implementacion

Parapetos. Se llama parapeto al elemento que
soportan las dianas y que van sujetos al soporte
de madera. La estructura deberda ser
suficientemente estable y permitird en algunos
casos fijacion al suelo para evitar volcamiento. Es
necesario tener especial cuidado, sobre todo
cuando se colocan dianas mdltiples, ya que las
flechas al pasar a través del parapeto pueden ser
danadas por el soporte.

Parapetos en linea de dianas. Son obstaculos
que se colocan en la parte posterior de los
parapetos de la linea de dianas, para evitar que
una flecha en vuelo pase en la zona delantera
cuando no se dispone del espacio necesario. Se
debe consultar los requerimientos para este tipo
de elementos, los cuales estan reglamentados por
la FITA'y podran ser fijos o moviles.

Parapetos de seguridad en zona lateral. En
casos especiales se podran disponer de
parapetos sobre las zonas de seguridad laterales
demarcadas por el cerramiento. No se podra
hacer este cerramiento con setos o elementos
que permitan el paso de las flechas.

Dianas. Para competencias al aire libre, existen
cuatro tipos de dianas para disposicion multiple,
con zonas de puntuaciondel 5 al 10:

. Diana de acierto/f allo, para la serie
académica

. Diana de 122 centimetros y 122
centimetros de didmetro

. Diana de 80 centimetros y 80 centimetros
de diametro

- Diana de 80 centimetros de 6 anillos

Banderines. Al aire libre se colocaran banderas de
cualquier material ligero se utilizan generalmente
banderas de color amarillo y rojo o de colores
contrastantes y visibles a 100 metros, estas deben
ser intercaladas entre los blancos, centradas a 40
centimetros por encima del parapeto o del nimero
de diana. Las banderas medirdn no mas de 30
centimetros y no menos de 25 centimetros en
cualquier dimension.

Equipos para control del tiempo. Las sefales
visuales deben ser colocadas a ambos lados del
campo y, de ser necesario, en una calle libre entre
parapetos, a cualquier distancia inferior a 30
metros, para que de esta manera sean visibles para
todos los atletas, tanto diestros como zurdos
desde la linea de tiro.

Luces. Los colores de las luces serdn tipo

semaforo. Las luces estaran sincronizadas
para que en ningin momento haya dos
diferentes  colores al mismo tiempo. En
campeonatos, las luces estaran sincronizadas

con el equipo acustico de tal manera que el
primer sonido coincida con el cambio a la luz roja 'y
con el fin de la cuenta regresiva del r eloj
digital.

Relojes digitales. Cuando el tiempo se controle
con relojes digitales, los digitos tendran una altura
minima de 20 centimetros y se deberan leer
claramente a una distancia de 100 metros. Debera
ser  posible  detenerlos 'y  restablecerlos
rapidamente cuando sea necesario. El resto de
requerimientos seran los mismos que para las
luces. Cuando se utilizan relojes digitales, las
luces seran de wuso facultativo. Si los dos
sistemas se estan usando, deberan
estar sincronizados. Si hay una discrepancia entre
los equipos, los relojes digitales seran los que
prevalezcan.
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Las sefiales visuales tales como los indicadores
de turno cuando se trate de competencias de
tiro alterno, estaran compuestas por luces roja/
verde, relojes de cuenta regresiva o cualquier
otra senal que le indique a cada arquero su turno
de tiro.
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Diagrama 76
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Detalle Diana Tiro con Arco

Manga en tela de tejido sintético
ligero, en forma de cono
truncado, diametro maximo de
90 cm y minimo de 45 cm, con
franjas roja y blanca
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Bastidor giratorio en tubo de
aluminio, con rodaiento de bolas
para giro libre

980

Etructura en acero inoxidable, con
tres puntos de apoyo equializables
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D Bandera de 25 a 30 cm, en tela de color
8 0.42 148 rojo claro alternando con amarillo
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Digitos de identificacion de dianas,

alternando con nimeros negros en

Estructura de madera, inmunizada y— = f¥
con tratamiento para intemperie

Porta dianas o portablancos en
espuma de goma de alta densidad

Nivel de Competencia

Mangas de viento. Hacia el costado norte
del campo y hacia los costados se deberdn
instalar mangas donde los deportistas podran
tener la informaciéon para verificar la direccion y
velocidad del viento. La altura de los postes sera
medida desde el suelo y su dimension serd de 2,50
metros a 3,00 metros.
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Detalle Implantacion Tiro con Arco
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