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Algo de historia

Bogota 15 de diciembre de 1974, el inicio de kilometros de alegrias en el mundo.
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olombia un ejemplo para el mundo
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Fuente: Hoja Informativa; CICLOVIAS RECREATIVAS Una Epidemia Saludable; GOBIERNO DE COLOMBIA
Coldeportes, CDC, Universidad de los Andes, IUHPE.




Por cada ddlar que se invierte en: Se ahorran por beneficios en salud asociados a la

@ © ©

Colombia un ejemplo para el mundo

realizacion de actividad fisica:

La Ciclovia Recreativa
de Bogota:

3 dolares
Ahorro neto: 13 millones de délares/ano

2 dolares
Ahorro neto de 2 millones de délares/ano

La Ciclovia Recreativa
de Medellin:

L

ele

2.3 dolares
Ahorro neto de 4 millones de délares/ano

La Ciclovia Recreativa
de San Francisco:

'

Fuente: Hoja Informativa; CICLOVIAS RECREATIVAS Una Epidemia Saludable; Coldeportes, CDC, Universidad de los Andes, IUHPE.

GOBIERNO DE COLOMBIA



En 2017 se reportaron 66 VAS
Regulares (por lo menos una

vez al mes).
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Guia VAS 2018

(/B Esta basada en:

2]+ Manual de Criterios para la Evaluacion
Bil delas Ciclovias Recreativas.

#48|  Indicadores del sello de calidad “Bicis de
Calidad”.

s © Manual para implementar promocionar y
evaluar programas de Vias Activas y

= Saludables en Colombia

~ « Ruta Metodologica para el Diagnéstico,
= Asesoria, Implementacion y
Fortalecimiento de las VAS.
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Guia VAS 2018, Equipos Departamentales

Identificacion, seleccion y registro de los municipios para la implementacion, seguimiento vy
evaluacion de las Vias Activas y Saludables VAS

& GOBIERNO DE COLOMBIA
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Guia VAS 2018, Equipos Departamentales, diagnostico (paso 1 de la ruta).

I DIAGNOSTICO VAS
Caracterizacion Antecedentes VAS Contexto Politico

Municipal
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Guia VAS 2018, Equipos Departamentales, diagnostico (paso 1 de la ruta).

Caracteristicas generales del S
Municipio:

‘Nombre del Alcalde

*No. de Habitantes
*Actividades Economicas

Temperatura Promedio

® GOBIERNO DE COLOMBIA (&) =colderortes



'Experlenmas relacionadas: Ciclopaseos,
| Celebracion de dias especiales

| *Cierre temporal de vias para el
aprovechamlento del tiempo libre

F Contexto politico: voluntad politica, plan de
% | | goblerno decretos, ordenanzas, acuerdos.
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I ASESORIA MUNICIPAL

Socializacion de propuesta

| ~ (Tomadores de decisiones) j

Creacion del grupo lider
(Trabajo Iintersectorial)

l

*Trazado inicial

*|nventario de material
eActividades complementarias
oEstrategias IEC

T

Capacitaciéon Municipal

l

*Tomadores de decision
*Grupo lider
e\/oluntariado
«Comunidad en general

GOBIERNO DE COLOMBIA




Guia VAS 2018, Equipos Departamentales, asesoria (paso 2 de la ruta)

#Ciclovia it #

Defensa Civil [l

GYM IR

Punto de
Hidratacion W

Zona de
Recreacion [

Zona de
Patinaje -

Salud IR
Zona HEVS P

DOMINGOS
8:AM a 11:AM

Cra 15
C
Cra 13
Cra 10
C
Cr.
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Guia VAS 2018, Equipos Departamentales, asesoria (paso 2 de la ruta)
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DIAGNOSTICO VAS

|
l || |

Caracterizacion i
Municipal Antecedentes VAS Contexto Politico

I ASESORIA MUNICIPAL

Socializacion de propuesta

| (Tomadores de decisiones) I

Creacion del grupo lider

(Trabajo intersectorial) Capacitacion Municipa
*Trazado inicial *Tomadores de decision
*|nventario de material *Grupo lider
*Actividades complementarias *\/oluntariado
+Estrategias IEC «Comunidad en general

ACCIONES ADESARROLLAR
1
Jornada VAS (1)
Realimentacion entre
'l' jornadas VAS

Jormada VAS (2)

GOBIERNO DE COLOMBIA




Formulario para el Diagndstico y
Reporte de las Vias Activas y
Saludables VAS

Con el proposito de recolectar toda la informacion de las acciones que desarrolla el Equipo
Colombia en cuanto al diagnostico, la asesoriz, la implementacion y el fortalecimiento de las Vias
Activas y Saludables VAS en el pais, Coldeportes pone al servicio de los Equipos Departamentales
y Municipales de Habitos y Estilos de Vida Saludable este formulario para tal fin.

*Obligatorio

Selecciona tu nombre *

Elegir v

Correo electronico *

Tu respuesta




2. VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES - VAS ( APLICA PARA MONITORES DEPARTAMENTALES)

2.1 DIAGNOSTICO

FECHA DE
PUBLICACION EN | PERSONA DE CONTACTO EN EL : ;

° ENTIDAD Y CARGO TELEFONO CORREO ELECTRONICO

N NS EL FORMULARIO| MUNICIPIO PARA LAS VAS
DE RECOVIAS
1
2.2. SOCIALIZACION Y CAPACITACION
N.° TOTAL DE
N.° FECHA TIPO DE ACCION INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES PERSONAS DESCRIPCION DE LA ACCION
ASISTENTES
1
SUBTOTAL 0
2.3. JORNADAS DE VIiAS ACTIVAS Y SALUDABLES
o
DISTANCIA DEL T TALTE N° TOTAL DE NPET:S?;A[;E
N. FECHA DURACION EN HORAS REC:;:;(I;(; EN G s PERSO:EA:SPUNTO LS INSTITUCIONES COOPERANTES
COMPLEMENTARIAS
1
SUBTOTAL 0 0 0 TOTAL 0

OBSERVACIONES : Descripcion del trazado y de las jornadas VAS
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— Guia VAS 2018, Equipos Municipales

I DIAGNOSTICO VAS
Caracterizacion Antecedentes VAS  Contexto Politico

Municipal

GOBIERNO DE COLOMBIA




— Guia VAS 2018, Equipos Municipales

|

IIMPLEM ENTACION JORNADAS

VAS REGULARES

|

RECOVIES qummm SO5TENIDII0A] e EVEIUECION
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Formulario de Registro y Reporte de /| ..

Vias Activas y Saludables VAS de
Colombia

Con el proposito de identificar las Vias Activas y Saludables VAS regulares del pais* (programas
que consisten en abrir temporalmente las calles a los ciudadanos, de manera que tengan un
espacio seguro y gratuito para |z practica de actividad fisica, recreacion y el sano aprovechamiento
del tiempo libre, por ejemplo: para montar en bicicleta o patines, caminar o trotar). Coldeportes
busca establecer que municipios cuentan con esta oportunidad para la promocion de habitos y
estilos de vida saludable.

* Via Activa regular: es aquella que desarrolla acciones de esta indole en el municipio por lo
menos una vez al mes.

*Obligatorio

Direccion de correo electronico *

Tu direccion de correo electronico

Nombre de la persona que realiza el registro *



Criterios de evaluacion

g8 0% = 1. Numero de participantes por jornada.
VAS:
«  Extension en metros lineales

 (Calculo del area en metros
cuadrados de la Via Activa y
Saludable VAS

GOBIERNO DE COLOMBIA



Criterios de evaluacion: numero de participantes por jornada

Instrumentos de conteo de participantes.

Contador utilizado en SOPARC Contador manual (CM) Lapiz 'y papel (LP)

& GOBIERNO DE COLOMBIA == coldeportes




Punto de conteo

cIiciIovin

£ by ALCALDIA DE ENVIGADO
'um.r-,,n.yl-.nu. yée 00 Amat 0 \

Envigado cambia la ruta de la ciclovia ; ofrece mds recreacion
Animm 'y Partidpa:

s Morene e radenivo

O ‘Mall Ia Frontera :

Inlamc 44820]! Hblﬂ l

Criterios de evaluacion: seleccion punto de conteo

Se determina con la identificacion de algun
lugar de encuentro o flujo alto de usuarios, por
lo general es cercano a una actividad
complementaria.

Se pueden ubicar en el recorrido mas de uno,
pero deben tener una distancia entre ellos de
por lo menos 2,5 km

@ GOBIERNO DE COLOMBIA @) <=colderortes




riterios de evaluacion: seleccion area blanco

_-\,

i

i

Es una zona delimitada por
una linea imaginaria

A A ——— | S que pasa por al frente del
e g cuciobico B observador,

oy Al Fijar un area blanco se
ubica un punto de conteo.
Con LP se necesitan 2
observadores por punto de
conteo.
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riterios de evaluacion: clasificacion del usuario

Bicicleta Patinando Caminando Corriendo

® GOBIERNO DE COLOMBIA (&) =colderortes



riterios de evaluacion: protocolo de conteo

Requerimientos Esenciales:

« Punto de conteo seleccionado

 Lapiz y formato de conteo de
usuarios

« Cronometro y/o reloj

GOBIERNO DE COLOMBIA = colderortes



Tiempo

Distancia de la

VAS en metros aproximado en

minutos

700 4

900 6

1100 /

1300 8

1500 g

1700 10

1900 11

2100 12

2300 13

« Para las VAS de 2.5 Km de extension
en adelante, la duracion del conteo
sera de 15 minutos.

« Para las menores de 2,5 km, la
persona encargada de realizar el
conteo determinara el tiempo de
duracion con relacion a la distancia en
metros de la VAS de acuerdo a esta
tabla.

(& GOBIERNO DE COLOMBIA

2500 15
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Criterios de evaluacion: protocolo de

conteo




Criterios de evaluacion: protocolo de conteo
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Criterios de evaluacion: protocolo de conteo

BICICLETA PATINES PEATONES CORREDORES OTROS
HORA 1| HORA 2 | HORA 3 | HORA 1| HORA 2 | HORA 3 | HORA 1 | HORA 2 | HORA 3 | HORA 1| HORA 2 | HORA 3 | HORA 1 | HORA 2 | HORA 3
#er/ly Vow o 'y
TABNL A4 L S| s (I, I * es,8y ) |-~ / a
"” ﬂ:ﬁ'u " ' ¢+ (999} “" ' ":"” “" = "' 9 ~ - / |'
y ' Py ~ ~ )
' ’““ § AL ¢ . ,“":‘ ' s ‘ ,.,‘,
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
25 10 30 12 10
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ctividades complementarjas: conteo

Se realiza una vez en la
mitad de la sesion de AF

Participantes
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Criterios de evaluacion: medicion de la VAS
o S
= Extension en metros lineales: evidencia la
cantidad de metros lineales de via publica
| habilitados para el desarrollo de las
= |ornadas VAS, desde un punto A, auno B, a
lo largo de las calles que son epicentro de
esta estrategia. Estos tramos pueden estar
conectados en forma de circuito o

distribuidos en el municipio

® GOBIERNO DE COLOMBIA (&) =colderortes



Odoémetro de vehiculos

Odometro

Google Earth

rarch

e

(Av Segmento

laces
. .
Located in London,
England

; The Titanic
Located in the North
Atlantic Ocean

. The Forbidden City
Located in China

G

near Tokyo,
Japan
%Ie Headquarters
Located in Mountain

View, California
£ Temporary Places

I_] |+ +

7P Borders and Labels

> /P Borders

v /e Labels
7 * Populated Places
7 © Islands
£ Geographic Feat...

A Wakar Bodies (.'.Ul\:{h‘

Criterios de evaluacion: Extension en metros lineales
Instrumentos de medicion.

APPS

ix £ & al 45% 00 7:49

I <

‘ﬂmﬂ’{‘ 0 2 Ve ‘ o ** cCarrer Pallars Jussa Climb

0,6km

DISTANCIA

3:34

78m 14,1-

DESNIVEL PENDIENTE PROMEDIO

3:34 1/5

ESTE TIEMPO MI MEJOR TIEMPO MI PUESTO

GOBIERNO DE COLOMBIA




Criterios de evaluacion: protocolo de medicion

. -y,
iy ¢

AL IhA, AN T B - Se identifica el punto de inicio y fin
R R e S e ¥ delaVAS.
e\ ; .; ﬁ#. I " i e ' " Se establece el eje de la via, que es
=y —;-‘HL:-*-':J LRSS ; el cent’ro de la calzgda.
T R Y g | Atraves de este eje se desplaza con
A T A . elinstrumento de medicion desde el
. U 4 "Wt ™ puntoinicial de la VAS hasta el final.
h’i/ % #oees. - EnelcasoquelaVAS presente
‘ s 3 .~ desviaciones, intersecciones 0
curvas continue con el
5 desplazamiento manteniéndose en

e <X el eje de la calzada.
R

-
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Criterios de evaluacion: calculo del area en metros cuadrados

Anden

Ancho de la calzada

Anden

-—
Extension de la VAS en metros lineales

GOBIERNO DE COLOMBIA (&) =colderortes



Criterios de evaluacion: calculo del area en metros cuadrados

‘ Segmento 1 ‘ Segmento 2 ‘ Segmento 3 \
X X
Y

X
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Ejercicios de evaluacion: conteos, calculo
de areas de las VAS

GOBIERNO DE COLOMBIA colderortes
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Resultados caso 1

Bicicleta. 4 Patines: 5 Peatones: 21 Corriendores: 2
22Xy | .

¢

o
LT
7
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Resultados caso 2

Bicicleta. 12 Patines: 0 Peatones: 14 Corriendores: 0
22Xy | .

¢

o
LT
7
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Resultados caso 3

Bicicleta. 5 Patines: 5 Peatones: 10 Corriendores: 1
22Xy | .

¢

o
LT
7
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Resultados caso 4

Bicicleta. 12 Patines: 1 Peatones: 9 Corriendores: 1
22Xy | .

¢

o
LT
7
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Ejercicios de evaluacion: calculo de areas de las VAS

@ Segmento 1: inicia desde la Carrera 11° hasta la Calle 17, el
8 ancho de la calzada es de 9.14 metros, longitud: 500 metros,
area calculada de: ??7?? m2.

Segmento 2: inicia desde la Carrera 19 hasta la Calle 8, el
; ancho de la calzada es de 7.70 metros, longitud: 700 metros,
£__. area calculada de ???? m2.

o

e Segmento 3: inicia desde la Calle 8 por Carrera 15 hasta su
—— “ finalizacion, el ancho de la calzada 8.14 metros, longitud: 1.900

metros, area calculada de ??7?? m2.

Area Total: 22?7?77 m2.

) =colderortes
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Ejercicios de evaluacion: calculo de areas de las VAS

Segmento 1: 4.570 m?.
Segmento 2: 5.390 m?,
Segmento 3: 15.466 m?.

Total: 25.426 m2,

® GOBIERNO DE COLOMBIA (&) =colderortes



Delegacion de Colombia al Congreso CRA 2017,
B | Ciudad de Panama

Bogota, Soacha, Ibagué,
Pasto, Paipa, Bello, Meta,
Risaralda, Cauca,
Medellin, Cali y del Grupo
Interno de Trabajo
Actividad Fisica.

= ,*p ????
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Eventos

26 al 29 de julio de 2018 Cali Sede del 14° Congreso CRA
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Enlaces de interés

Formulario para el Diagnostico y Reporte de las Vias Activas y Saludables (verde):
https://goo.glfforms/ji2IMmiCYY49vNapa2

Formulario de Registro y Reporte de Vias Activas y Saludables de Colombia (azul):
https://goo.gl/forms/8C2ZJazof TENbO8K2

Documentos relacionados con las VAS:
http://www.coldeportes.gov.co/.../fome.../actividad_fisica/72142

& GOBIERNO DE COLOMBIA
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https://goo.gl/forms/j2IMmiCYY49vNapa2
https://goo.gl/forms/8C2ZJazofTENbO8K2
http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/eventos_programas_institucionales/fomento_desarrollo/actividad_fisica/72142
http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/eventos_programas_institucionales/fomento_desarrollo/actividad_fisica/72142
http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/eventos_programas_institucionales/fomento_desarrollo/actividad_fisica/72142
http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/eventos_programas_institucionales/fomento_desarrollo/actividad_fisica/72142
http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/eventos_programas_institucionales/fomento_desarrollo/actividad_fisica/72142
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