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Rumba Aerdbica

Capacitador y
expositor
Modalidad Rumba

Técnico en difusion de cultura
y proyeccion.

Embajador de marca
deportivas ATA.

Bailarin folclérico, moderno,
baile deportivo.
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: Profundizar y dar continuidad a los conceptos :
| relacionados al proceso de expresion corporal y |
: los ritmos musicales, asi como la consolidacidon de :
.~ un banco de pasos que pueden ser utillizados para
| planificar una sesion de rumba aerdbica. |
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Caracteristicas
Jemay & m@«m&;«
urbanos

Hip hop
Break dance Qg:y 4
Locking Agwara
Popping Akogo
e, o
Bakisiimba
Sexy Heels Bwola
II_(IQ:::E Ding Ding
C. Walk Ekitaguriro
' Ekizino

Afrobeat



Jemay 6 génensy mugicales
Geéneros mas

frecuentes

Colombia

Abozao
Bunde
Currulao
La Mazurca
La Jota
Cumbia
Pasillo
Sanjuanero
Guarea
Bambuco
Indios Farotos

Salsa
Merengue
Reggaeton
Reggae
Soca
Champeta
Bachata
Samba
Flamenco
Chachacha
Dance Hall

Eanclar






1 e Solemos referir el trabajo de expresion y
~_ lenguaje corporal a disciplinas en su mayor
~ parte “Artistica” : teatro, mimos, danza....pero
siempre entendidas como ambitos a las que hay
qgue recurrir para ampliar la “simplicidad” o
ciertas desnudez del gesto corporal.
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Existe muchos términos para definir la nociéon del propio cuerpo.
En este sentido vamos a diferenciar :

| Imagen corporal: condicionada por los caracteres fisico de la persona. |
| Ellos implica tener una concepcion subjetiva del propio cuerpo, que va
| paralela con la concepcion objetiva que los demas tienen de nuestro |
| cuerpo. |
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| Esquemas corporal: es el tipo de adaptacion que se establece entre la |
| estructura 6sea y grado de tensiéon de los muscular de todos y cada uno
' de los segmentos del cuerpo. Ello hace posible la percepcion global y de,
" dicho segmento |
| Conciencia corporal: viene siendo la combinacion o suma continuada de'
' los dos conceptos anteriores. |
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Expresion corporal y la danza L,al/ Ww

Maria Castaner Balcells
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Generos musicales BPM de las canciones
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Estructurarlas Rango de Metodologia
canciones movimiento






Manejo de Ia teralldad coreogra ca, es decir cuando
en el desarrollo o ecucmn de la estructura hay
transferencia: ﬂa‘ lerna lider de derecha a izquierda o

E viceversa. |

La cual incentiva al usuario a manejar el equilibrio y
balance articular, muscular, ademas de fomentar el
trabajo de ambos hemisferios cerebrales.
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Pasos
transferencia







Tipos de, ,
COmpLalion

Comunicacién: es el acto por el cual un individuo establece con
otro un contacto que le permite transmitir una informacién.

w6 verbod,

Utiliza palabras con

sus diferentes Se dlwd‘?oﬁgi
Inflexiones de vq? Corporal
Kinésica

Proxémica



. el tono, el ritmo, el volumen,
la pausa y la forma con la que se
enuncian las palabras o los sonidos
gque acompanan a los gestos.

. postura, caretas, ritmo de
movimiento, distancia corporal,
contacto fisico.

. son |los gestos, movimientos
del cuerpo, posturas del mismoy
las expresiones faciales que utilizan
las personas conscientes e
Inconscientes.

. es |la cercania o distancia que tiene al
comunicar cuan lejos o proximo este del otro, ¥ esto
depende del grado de confianza y el tipo de interaccion
que se quiera entregar.




- Es la forma de dar una
- instruccion anticipada al
movimiento
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~« Sedividen en dos |, >~
Visual: son movimientos que se realizan con los
brazos para indicar la direccion de un paso.
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Verbales: son sonidos, indicaciones, palabras que se
utilizan para nombrar o dar direccion a un
movimiento.
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