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SUMATORIA 

• Es el proceso de ir incrementado progresivamente el diseño de una
coreografía, creando cada vez mas un grado de complejidad con el objetivo de
desarrollar el proceso de motricidad y memoria a corto plazo del usuario.

ESTILO LIBRE

• En esta metodología se ve reflejado el conocimiento de cada monitor al
transmitir la cadencia, estilo, técnica y pasos básicos de cada género,
respetando la métrica musical, donde el objetivo principal es llevar al usuario a
un trabajo cardiovascular importante o como una herramienta de recuperación.

PRE-
ESTABLECIDO O 

INTERPRETACIÓN 
MUSICAL  

• Este método juega un papel importante la selección de la música. La
interpretación puede darse de dos formas, realizando específicamente lo que
dice la canción o personalizando la estructura de ella.
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