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Amplitud y ángulo adecuado que se

requiere al realizar un movimiento.

Forma de comunicación humana en la que se utiliza

como medio el cuerpo y su movimientos. Constituye un

lenguaje que transmite sus actitudes y sentimientos por

medio del movimiento.





SALSA 

 Paso básico

 Cruzado atrás 

 Cruzado adelante 

 Pasos lado a lado

 Elevación de rodilla 

 Desplazamiento lado derecho o lado 

izquierdo

 Caminata al frente

 Paso tap y sus derivados 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros 

MERENGUE

 Paso básico Merengue

 Cruzado atrás 

 Cruzado adelante 

 Pasos lado a lado

 Desplazamiento lado derecho o lado 

izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros

 Elevaciones de rodilla  



REGGAETON

 Paso  atrás 

 Paso adelante 

 Pasos lado a lado

 Desplazamiento lado derecho o lado izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros

 Elevaciones de rodilla

 Rodillas flex hacia dentro 

 Movimiento de Cadera y sus variaciones

 Ondulaciones   

CUMBIA

 Básico de cumbia 

 Cruzado atrás con adicción de brazos  

 Cruzado adelante con adicción de 

brazos 

 Desplazamiento lado derecho o lado

izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros



SOCA

 Paso en V  

 Cruzado atrás   

 Cruzado adelante  

 Desplazamiento lado derecho o lado izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros

 Elevaciones de Rodilla 

 Tap 

CHAMPETA

 Paso en V  

 Champetero y  sus derivados  

 Talón punta 

 Desplazamiento lado derecho o lado 

izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giros

 Movimiento de cadera y sus 

derivados  



BACHATA

 Básico en el puesto

 Desplazamiento lado derecho o 

lado izquierdo

 Desplazamiento al frente 

 Desplazamiento hacia atrás 

 Giro Bachata

 Movimiento de cadera y sus 

derivados

 Ondulaciones 

 Tap    

DANCEHALL

 Balance con brazo 

 Elevación de rodillas 

 Mariposa 

 Desplazamiento hacia atrás

 Movimiento pierna cadera

 Ondulaciones 

 Tap  
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Si buena salud quieres tener...

Por lo menos 150 minutos de Actividad 

Física a la semana debes hacer,

5 porciones entre frutas y verduras al día 

debes comer,

espacios 100% libres de humo de tabaco 

debes proteger,

y con paz un mejor país podremos ver.




