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Profundizar 108 conceptos relacionados al

proceso de expresion corporal Y los ritmosS
’ la consolidacion de un

e pueden Sef utilizados

hanco de pasos QU
anera efectiva en una

para planificar de m
sesion de rumb :



COMPETENCIAS

DOMINIO DE  og
GENEROS MUSICALES

CONOCIMIENTO Y

| DOMINIO DE METRICA
LAS |
ESTRUCTURA DE |

MUSICAL
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olVIETRICA MUSICAL _

5 constituida la

ndemos como est
o Vs

ener un perfecta sincronia movimient
r una sesion adecuada.

Es el proceso por el cual compre

musica para poder {
musica y de esta manera realiza
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DESCUBRIMIENTO DE EXPRESION
CORPORAL Y BANCO DE PASOS

RANGO DE

MOVIMIENTO
ESTILO

EXPRESION
CORPORAL

CADENCIA ,
TECNICA



DESCUBRIMIENTO DE
EXPRESION CORPORAL
Y BANCO DE PASOS

ESTILO

, iento.
cion de algun movimient

Personaliza e a realizal

dependiendo del

CADENC|A

Es la forma de interpretar adecuadamente
un ritmo o genero especifico. En nuestras
danzas modernas, significa |a conformacion
del paso de los bailarines con el compas
que sefiala e instrumento, pero es
necesario advertir que Ia cadencia no
siempre se sefiala como se lleva el compas.



DESCUBRIMIENTO DE
EXPRESION CORPORAL
Y BANCO DE PASOS

RANGO DE MOVIMIENTO

Amplitud y angulo adecuado que se
requiere al realizar un movimiento.

EXPRESION CORPORAL

Forma de comunicacion humana en la que se utiliza
como medio el cuerpo y su movimientos. Constituye un
lenguaje que transmite sus actitudes y sentimientos por
medio del movimiento.
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signados para realizar 10S

Parametros des\d
mov'\m'\entos con una definicion exacta O



BANCO DE PASOS

SALSA MERENGUE

1 Paso basico

 Cruzado atras

1 Cruzado adelante

1 Pasos lado a lado

1 Elevacion de rodilla

O Desplazamiento lado derecho o lado

O Paso basico Merengue

O Cruzado atras

O Cruzado adelante

L Pasos lado a lado

L Desplazamiento lado derecho o lado
izquierdo

. gquigrdo y O Desplazamiento al frente
aminata a rente. @ Desplazamiento hacia atras
O Paso tap y sus derivados 0O Giros

O Desplazamiento hacia atras
Q Giros

L Elevaciones de rodilla




BANCO DE PASOS

REGGAETON CUMBIA

O Paso atras 0 Basico de cumbia

O Paso adelante O Cruzado atras con adiccion de brazos

[ Pasos lado a lado O Cruzado adelante con adiccion de

O Desplazamiento lado derecho o lado izquierdo brazos

) Desplazamiento al frente O Desplazamiento lado derecho o lado
 Desplazamiento hacia atras izquierdo

Q Giros | | O Desplazamiento al frente

O Elevaciones de rodilla Q Desplazamiento hacia atras

O Rodillas flex hacia dentro Q Giros

O Movimiento de Cadera y sus variaciones
O Ondulaciones




BANCO DE PASOS

SOCA CHAMPETA

O PasoenV O PasoenV

O Cruzado atras O Champetero y sus derivados

O Cruzado adelante O Talon punta

O Desplazamiento lado derecho o lado izquierdo O Desplazamiento lado derecho o lado
O Desplazamiento al frente izquierdo

O Desplazamiento hacia atras O Desplazamiento al frente

a Giros O Desplazamiento hacia atras

Q Elevaciones de Rodilla Q Giros

O Tap O Movimiento de cadera y sus

derivados




BANCO DE PASOS

BACHATA DANCEHALL

O Basico en el puesto
O Desplazamiento lado derecho o
lado izquierdo

Q Desplazamiento al frente g I\D/Ianplosa 0 b
[ Desplazamiento hacia atras esplazamiento hacia atras

O Giro Bachata M Movimiepto pierna cadera
L Ondulaciones
4 Tap

U Balance con brazo
U Elevacion de rodillas

 Movimiento de cadera y sus
derivados

O Ondulaciones

O Tap
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Si buena salud quieres tener...

Por lo menos 150 minutos de Actividad
Fisica a la semana debes hacer,

9 porciones entre frutas y verduras al dia
debes comer,

espacios 100% libres de humo de tabaco
debes proteger,

y con paz un mejor pais podremos ver.
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