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Desarrollar procesos pedagógicos aplicados  a las sesiones de 

Gimnasia Aeróbica utilizando los diversos métodos para la 

construcción de esquemas coreográficos. 



Practicar  los procesos metodológicos para la 
construcción coreográfica.

Facilitar herramientas de construcción coreográfica para 
incrementar la complejidad.



ESTRUCTURA COREOGRAFICA



ESTRUCTURA BASICA



Manejo de la lateralidad coreográficamente, es decir 
cuando en el desarrollo o ejecución de la estructura 
hay transferencia de pierna líder  de derecha a 
izquierda o viceversa. 

ESTRUCTURA BILATERAL



Hace referencia al trabajo inicial en un solo lado,  
liderada por una pierna y así se mantiene durante 
toda la ejecución de la estructura, puede ser con la 
pierna derecha o la izquierda. 

ESTRUCTURA UNILATERAL



Consiste en Insertar una secuencia unilateral en medio de dos
secuencias bilaterales, para construir una secuencia o un
bloque musical bilateral.
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Métrica musical  
anteposición

8 x 8 4 x 12

Es el este método de construcción coreográfico en el que se 
incluye una secuencia unilateral en el beat maestro (tiempo 1) 
después de haber construido una estructura bilateral. 
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favorece intensidad, lo ideal es realizar movimientos acordes con las 
piernas muy sencillos.

variar la dirección es una de las formas de incrementar la dificultad.
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Si buena salud quieres tener...

Por lo menos 150 minutos de actividad 

física a la semana debes hacer,

5 porciones entre frutas y verduras al día 

debes comer,

espacios 100% libres de humo de tabaco 

debes proteger,

y con paz un mejor país podremos ver.


