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EQUIPO

COLOMBIA!!! 

KIA!!!
OSS!!!



TÉCNICA 

Técnica de boxeo,

Técnica de pateo, rodillas y bloqueos 

PATRONES DE MOVIMIENTO Vs. 

TIEMPOS MUSICALES 

KATAS









• DESCRIPCIÓN CIERRE DEL PUÑO

• GUARDIAS

 GUARDIA FRONTAL

 GUARDIA LATERAL
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VIDEO

SECUENCIAS.mp4


La utilización de la música es primordial

para el desarrollo de la sesión, ya que

nos permite movernos a un ritmo

determinado según la secuencia de

movimientos planteados, de igual forma

esta influye directamente en el ánimo del

practicante como en la del monitor.



VIDEO

KATAS.MOV
KATAS.MOV
KATAS.MOV


Si buena salud quieres tener...

Por lo menos 150 minutos de Actividad 

Física a la semana debes hacer,

5 porciones entre frutas y verduras al día 

debes comer,

espacios 100% libres de humo de tabaco 

debes proteger,

y con paz un mejor país podremos ver.




