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OBJETIVO DEL WORKSHOP

Realizar un taller teorico practico que le permita al equipo
Colombia  fundamentar las  herramientas  técnicas,
metodologicas y comunicativas que favorecen la
estructuracion, el disefio, la ensefianza y el desarrollo de la
sesion de Gimnasia Aerdbica Musicalizada.




OBJETIVO GIMNASIA AEROBICA
MUSICALIZADA

Favorecer aspectos como la atencion , la coordinacion y Ia
memoria, por medio de coreografias estructuradas a partir de los
diferentes métodos de construccion inherentes a la practica de la
Gimnasia Aerobica Musicalizada, con el fin de contribuir en la
generacion de habitos de vida saludable.
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PLANEACION DE SESION
ESTRUCTURA
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e Protocolo
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e Recomendaciones

PLANEACION DE SESION
ESTRUCTURA
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JUSTIFICACION DE SU USO
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PLANEACION DE SESION
ESTRUCTURA

Desarrollo de los
objetivos respecto a la

sesion.
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PLANEACION DE SESION
ESTRUCTURA

 Retroalimentacion

* \uelta a la calma
* Cierre
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Estructura musical:

#
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Beat

Acento u
B

Beat Maestro

Segmento
loque

Compas

Frase @
C

Secuencia
0Beat

@ wSecuencia
Frase

ompas

Bloque

Segmento /

Lagunas

Tempo

Velocidad 135 - 150 BPM
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SENSIBILIZACION
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PASOS BASICOS

PASO BASE

Balance

PASOS DERIVADOS BEATS PASO BASE

Marcha
Paso toco (ida y vuelta) Balance
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PRACTICA PASOS BASICOS




CONSTRUCCION COREOGRAFICA

METODO PIRAMIDAL
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CONSTRUCCION COREOGRAFICA
METODO SUMATORIA
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COMANDOS

KINESTESICO

- Expresion del rostro.

- Contacto visual.

- Movimientos firmes,

naturales y técnicos
» Deben ser anticipados » Deben ser anticipados.
» Deben ser ejecutados con * Deben ser concretos.
firmeza.

» Deben ser coherentes con el

« Deben ser coherentes con el comando visual.

comando verbal

 Debe manejar las 3 voces,
preventiva, ejecutiva y de
retroalimentacion
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Si buena salud quieres tener...
por lo menos 150 minutos de actividad fisica a la semana
debes hacer,
5 porciones entre frutas y verduras al dia debes comer,
espacios 100% libres de humo de tabaco debes proteger,
y con Paz un mejor pais podremos ver.

.
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