es de todos

v. Cursode Politicas y‘)

4 lxﬁ Programas para la Promocion de

Habitss y Estilss de “Vida Saludable

Ponencias y conversatorios.

PeIRe) Habitos &
TIERR A BEN/!TPEIT% estllosi‘v

ddddddddddddddd

—MINISTERIO DEL DEPORTE —




V‘i’[ es de todos

v. Curso de Politicas y‘}

1 lA‘ Programas para la Promocion de

Hdbitss y Estilas de “Vida Saludable

El Ministerio del Deporte, a traves de |la Direccion
de Fomento y Desarrollo, €| Grupo Interno de
Trabajo Actividad Fisica y el Programa Nacional de
Capacitacion, realizo del 9 al 12 de diciembre de
2020 el IX Curso de Politicas y Programas para la
Promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable,
con el propdsito de brindar herramientas para la
implementacion y evaluacion de intervenciones, de
igual forma acciones de politicas que favorezcan la
promocion de actividad fisica a partir de la mejor
evidencia disponible.

Habitos 4 CLOMBI
&?Sdtlll(?? Y  TIERRA DE ATLETAS
—MINISTERIO DEL DEPORTE —
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Conferencias
internacionales:

Desafios y estrategias para la
promocion de la actividad
fisica, una mirada global.

Habitos oLO
&estllos MBIA

de vida saludabl TIERRA DE ATLETAS
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es de todos Mindeporte 1 A Programas para la Promocion de

Hibitas y Estilas de Tida. Saludable

§ = =Y Asociaciones de la dosis de
>y respuesta entre la actividad fisica
y el tiempo sedentario con
resultados en la salud - una
D, 8 perspectiva epidemioldgica

A Ver ponencia

1= Ulf Ekelund
A Habitos
CEEOMBIA  SestiiosA
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ol

L

S Y= Manifiesto de promocion

T global de la actividad fisica

g s en el post-covid: una

Y llamada para la accion

Matsudo il
TIERRA : N‘BIA &edesdt!-!l?ﬁa

Ver ponencia
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b
| ‘o
i A Programas para la Promocion EE)

2|
Las nuevas directrices de la
e G OMS sobre actividad fisicay
< VN : habitos sedentarios: CADA
| MOVIMIENTO CUENTA.
E Ver ponencia

& Juana

Willumsen ' il
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i | . .
¥ N Programas para la Promocidon de

ol
L
o Adaptacion de las
Ta o = ciudades para promocion
A de la actividad fisica en
tiempos de COVID 19.
Ver ponencia
> ®
£ Dr. Rodrigo
Rels i
T1 I:t ;:i ‘ ':JF.;.ATB ITA"~ Haeueg:talijuqfﬁ 6
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@

COVID-19: una seial de alarma

o para huestra sociedad

a envejecida, corpulenta, en mal

N . estado fisico e inmunodeficiente.

Ver ponencia
= id
Dr. Davi

Nieman i AMBIA Habitos

CTAOMBIA - estiosA
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ol
ﬁ?
\
- -\ ] ,
bese B Resultados de interventoria
3 : del Observatorio Global para
la Actividad Fisica - iGoPA!
Ramirez Varela Habitos
TIF :I:".ABIT& &emsut ﬂl?ga

LAt
w Dra. Andrea

Ver ponencia
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El deporte |
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ol
L
= "Ocho inversiones para
mejorar la actividad
o™ & fisica" de ISPAH.
Schipperijn >
COLOMBIA  feciios K

Ver ponencia

«» Dr.Jasper
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Otras miradas para el
fortalecimiento de habilidades y
competencias de lideres para la
promocion de habitos y estilos
de vida saludables - parte 1

TIERRA DE ATLETAS

Habitos &\ 0 ARME
&estiloséy ~LOMBIA
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Programas para la Promocion de

ol

L

. . ) Politicas publicas y gestion

publica para la implementacion

L & 8 de programas

\ | Ver ponencia
w Dr. Jairo Elias

Rincon Pachon il

FEOMBIA - SestiiosA
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2|

&

EeE LB Innovar, adaptar e

., Inspirar: creando una

A ¢ cultura de la innovacion

- Ver ponencia
w Dr.Santiago

Amador S Habitos
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l % Programas para la Promocion de

ol
L
PP Pedagogia del loto, respirar,
pensar, actuar, educando
| como acto de amor
Rubio P Habitos
FTAOMBIA - SestiosA

Ver ponencia

w Dr. Alexander
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Otras miradas para el
fortalecimiento de habilidades y
competencias de lideres para la
promocion de habitos y estilos
de vida saludables - parte 2

Habitos &\ CLOMBI
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ol
&
Principios para una
) planeacion estratégica -
4 ¢Como planeo mi gestion?
) Ver ponencia
w Dr.Diego
Dorado " Habitos
TIERRA N‘BIA &edesdt!-!l?ﬁa
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2|
@
Y La vida saludable
Ay en el ano 2040
-" Ver ponencia
w Dr. Francisco
Jose Mojica Habitos
COLOMBIA  Cestilos A
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|

= P Ciclistas
> y peatones
! en zonhas urbanas

| Ver ponencia

w Dra. Janeth
Mosquera Becerra >
COLOMBIA - gestilos A
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Programas para la Promocion de

ol

L

p - Salud mental en los

@ T tiempos de la pandemia

e Ver ponencia
®
w Dra.Lina
Martinez Quintero
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Panel comportamientos
sedentarios:

Acciones y estrategias para
contrarrestar el sedentarismo

Dr. Ulf Ekelund Dra. Silvia Gonzalez

Ver ponencia

A A3 Habitos &
, , CLOMBIA  cestilos A/
Dr. Harold Aréevalo Dr. Allberto Florez TIERRA DE ATLETAS G okt
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Entornos para la
practica y promocion
de la actividad fisica

Experiencias significativas
partel

estilos TIERRA DE ATLETAS

de vida saludable
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Programas para la Promocion de

El deporte
es de todos Mindeporte ¥ A

Ver ponencia

E;

g ! ; ' Actividad fisica y comportamientos

.~ A . sedentarios en los ninos y

| . adolescentes colombianos:

i | 4 situacion actual e implicaciones de

| | | politica publica

Conzalez il

FEOMBIA - SestiiosA
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= |

v

- e = Entorno construido y

- =N actividad fisica:

& Investigacion que informa

Y sobre politicas y practicas

- Ver ponencia
4= Dr.James
Sallis

COLOMBIA  FodiosK
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Entornos para la
practica y promocion
de la actividad fisica

Experiencias significativas
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&
Conversatorio Vias
Dra. Monica Duran : ' ACtivaS y SaIUda bles VAS
= = Ver ponencia
i\ Ty Habitos &
a1l a ]
CLOMBIA
Dr. Gabriel Michel Dr. Hernan Hurtado TIERRA DE ATLETAS &euesu!:ﬂl?ﬁa
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ol
L
Comportamientos activos
' en ninos y ninas durante la
_— L. pandemia por COVID-19
| oportunidades y desafios
Ver ponencia
®
(:)Dra. Alejandra
Jaurequi P
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L
25 Politicas publicas
v N en actividad fisica
L o en Colombia
e Ver ponencia
w Dra. Nubia
Ruiz GoOmez —_—_—
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=2 |
Ll
- Intervenciones en
' .~ & promocion de actividad fisica
S desde un enfoque territorial
Abaunza Hibitos
TIF :IQ'-ABIT& &euesut ﬂl?ﬁa

Ver ponencia

w Dra.Catalina
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Transferir la investigacion
a la practica en actividad
fisica: Un gran reto para

Latinoameérica

Ver ponencia

P— Habitos &
CLOMBIA  (Cestiios A,
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ol
— ¢CAmo avanzamos hacia
9 ciudades mas activas?
< 4 | Ver ponencia
& Dra.Andrea
Cortinez Lsbiioc
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L
Actividad fisica en el
| contexto de la pandemia:
retos y oportunidades
e para las universidades
Ver ponencia
w Dra.Constanza
Granados 5 il
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