


[Enrmegius Cualitativas para la Evaluacién de Programas de Actividad Fisica

Material Entregado

Andi Individval de Ia informacién

Ahoraque tienen ensus manos el material recogido por sususuarios, los invitamos a que lo revisen con el fin de categorizar todas las barrerasy
facilitadores identificados por ellos.

De maneraindividual, revisa una aunalas fotosy transeripciones, y asigna una o dos palabras claves que expresen o que quiso decir el usuario
paracada aspecto. Utiliza los post-it amarilos para las barreras (aspectosnegativos), y los post-it azules para los facilitadores (aspectos
positivos). Si el usuario menciond més de un tema por categoria, es decir, identificd de més de una barrera o facilitador en una sola imagen o
descripcidn, utiliza un post-it para cada temay caloca todos sobre la imagen correspondiente.

Cuando hayasterminado de colocar los post-it, anotaen la siguiente tabla todos los temas que identificaste.

Fisico

__
Individus| _—

sHay alguien
que no tenga
materiale

Matriz de Actores

Lamatriz de poder e interés se realiza con el fin de determinar las relaciones de cada organizacion (actor) con el tema que gueremos solucionar.
Para ello se consideran dos dimensiones, i el interés que cada uno de los actores tiene sobre eltemay (i) su poder o grado de influendia sobre
acciones en torno al tema. Laidea es calificar entre una escala de 1 a5 el interés y poder de cada organizacion.

Ejemplo: Coldeportes esuna organizacion con &l objetivo de promovereldeporte, la recreacion y actividad fisica, por ello tienen alto interés (s} y
alto poder (5) enla formulacion de politicas publicas que conlleven a ello.
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Modelo Ciencia
Ciudadana

Analisis individual
Trabajo en Equipo
Mapeo de actores
Planeacion de ruta


E:/Jueves/VID-20180928-WA0066.mp4

Modelo Ciencia Ciudadana

Participacion
activa de
ciudadanos
como cientificos

Uso de
tecnologias de la
informacion

Construccion de
CONSEeNSOS Con
tomadores de

decision

Implementacion
de cambios en el
entorno




Modelo Ciencia Ciudadana




Objetivo del Taller

-Identlfqur y priorizar las Planear el siguiente
barreras y facilitadores para la paso

practica de actividad fisica
mas importantes en mi
comunidad



Paso 1: Categorias y temas

Aspecto Negativo= Barrera Aspecto Positivo= Facilitador

o

Barrera
fisica

o

Barrera
Social

v

Barrera
Individual




Ejemplo alimentos saludables

5Qué barreras o facilitadores hay en el entorno
escolar para tener hdbitos saludables?

“Es mas facil conseguir comida
chatarra que frutas acd. Eso es lo
que venden las tiendas de
colegios”

o
L Barrera= Amarillo

~

i Facilitador= Naranja




Ejemplo alimentos saludables

\

“Es mads facil conseguir comida
chatarra que frutas acd. Eso es lo
que venden las tiendas de colegios”

I
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Categoria

Oferta de comida
chatarra en el
colegio

Tema

Tiempo disponible: 20 minutos




Paso 2: Tabla de resumen

Barrera Social
Venta de
comida

chatarra en el

-

colegio

. x?.

Entorno Facilitadores Barreras
Fisico -
. -Venta de comida
Social chatarra en el colegio
Individual -

)

Tiempo disponible: 5§ minutos

Tema




Paso 3: ldentificar la prioridad

Facilitadores

Barreras

=Grandes distancias a

Fisico la tienda de frutas
—
- -Venta de comida
Sociql chatarra en el colegio
\
. e = —Bajo presupuesto para
Individual 1

aIimentacTén

v
Prioridad




Barrera priorizada

e Post-it

Barrera Social

Venta de comida
chatarra en el
colegio

Comentario | “Es mas fdcil conseguir comida chatarra
que frutas acad. Eso es lo que venden las
tiendas de colegios”




Pausa
Activa



Pasos

- Tome |la barrera
. priorizada (fofo +
Trabajo en comentario + post it)

Equipo

- Reunase con el grupo
de la lista asignada
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Tiempo disponible: 15 minutos
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Planeacion de la Reunion




Paso 1: Qué barrera



Ejemplo alimentos saludables

ll Barrera'Social ‘

Venta de comida
chatarra en el
colegio



Paso 2: Cual es la posible solucion

2. Cudlesla

posible
solucion

Tiempo disponible: 10 minutos |
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2. Cudl es

la posible
solucion

Tag,

3. Actores
implicados

Paso 3: Mapeo de Actores

I“‘




Ejemplo alimentos saludables

Secretaria de

Cudl es la "l o . |
posible educacion ireccion .o,ca
solucidn de educacion

Venta de
comida
chatarra en el
colegio

Estudiantes

Proveedor

Directivas del

colegio Junta
administradora

Local

Tiempo disponible: 5 minutos




Matriz de Actores

Alto 9

PODER

INTERES



Matriz de Actores

Ao 3 Secretaria de Directivas del (®) coroeronres
educacion colegio
Mantener Satisfecho Gestionar atentamente
4
Estudiantes
PODER 32
Junta Direccion
administradora local de
) Local educacion
Monitorear Mantener informado
Proveedor
BAID
1
BAJD INTERES ALTD
1 2 3 4 5

Tiempo disponible: 10 minutos




Paso 4: ;Quiénes participarian en la
reunion con tomadores de decision?

2. Cudl es

la posible
solucion

3. Actores
Implicados

Tiempo disponible: 5 minutos

..........
------------------

4. Quiénes




Paso 5: Planeacion Reunion con
tomadores de decision

3. Actores
implicados

2. Cudl es
la posible
solucion

4. Quiénes

5. Cudndo

y dénde




Paso 6: Planeacion Reunion con
tomadores de decision

2. Cudl es
la posible
solucion

4. Quiénes

5. Cudndo

y dénde
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Tiempo disponible: 15 minutos




Modelo Ciencia Ciudadana
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SIGUE LAS INSTRUCCIONES!

1. Ingresa a www.kahoot.it

2. Escribe el Pin que aparece en
pantalla

3. Escribe tu nombre

4. Responde las preguntas

Conexion WIFI
Usuario: Eventos casa Dann
Contraseia: Banquetes|8

ARG pE Y o
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