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Material Entregado 

Post-It 

Foto 

Comentario 

¿Hay alguien 

que no tenga 

material? 



• Modelo Ciencia 
Ciudadana 

• Análisis individual 

• Trabajo en Equipo 

• Mapeo de actores 

• Planeación de ruta 

Agenda 

E:/Jueves/VID-20180928-WA0066.mp4


Modelo Ciencia Ciudadana 

Uso de 
tecnologías de la 

información 

Participación 
activa de 

ciudadanos 
como científicos 

Construcción de 
consensos con 
tomadores de 

decisión  

Implementación 
de cambios en el 

entorno 



Recolección de 
información 

 

Análisis de la 
información 

 
Reunión con 

tomadores de 
decisión 

Cambios en el 
entorno 

Modelo Ciencia Ciudadana 



Objetivo del Taller 

•Identificar y priorizar las 

barreras y facilitadores para la 

práctica de actividad física 

más importantes en mi 

comunidad  

 

•Planear el siguiente 

paso  



Barrera 
Social 

Paso 1: Categorías y temas 

Barrera 
física 

Barrera 
Individual 

Facilitador 
físico 

Facilitador 
Social 

Facilitador 
individual 

Aspecto Negativo= Barrera Aspecto Positivo= Facilitador 



Barrera= Amarillo 

Facilitador= Naranja 

Ejemplo alimentos saludables 

 
“Es más fácil conseguir comida 

chatarra que frutas acá. Eso es lo 

que venden las tiendas de 

colegios” 
 
 

¿Qué barreras o facilitadores hay en el entorno 

escolar para tener hábitos saludables? 



Ejemplo alimentos saludables 

“Es más fácil conseguir comida 
chatarra que frutas acá. Eso es lo 

que venden las tiendas de colegios” 

Barrera Social 
 

Oferta de comida 
chatarra en el 

colegio 
 
 
 

Categoría 

Tema 

Tiempo  disponible: 20 minutos 



Entorno Facilitadores Barreras 

Físico - - 

Social - 
-Venta de comida 
chatarra en el colegio 

Individual - - 

Paso 2: Tabla de resumen 

Barrera Social 
Venta de 
comida 

chatarra en el 
colegio 

Tema 
Tiempo  disponible: 5 minutos 



Facilitadores Barreras 

Físico 
- -Grandes distancias a 

la tienda de frutas 

Social 
- -Venta de comida 

chatarra en el colegio 

Individual 
- -Bajo presupuesto para 

alimentación 

Paso 3: Identificar la prioridad 

   

Prioridad 



Barrera Social 
 

Venta de comida 
chatarra en el 

colegio 
 
 
 

Barrera priorizada 

“Es más fácil conseguir comida chatarra 
que frutas acá. Eso es lo que venden las 

tiendas de colegios” 

Foto 

Comentario 

Post-it 



Pausa 

Activa 



Trabajo en 

Equipo 

Pasos 

 

- Tome la barrera 

priorizada (foto + 

comentario + post it) 

 

- Reúnase con el grupo 

de la lista asignada 



Socialización de barreras priorizadas 

Tiempo  disponible: 15 minutos 



Elección de una barrera por grupo 



Planeación de la Reunión  

1 

2 4 

5 6 

3 



1. Qué 

Paso 1: Qué barrera 



Ejemplo alimentos saludables 

Barrera Social 
 

Venta de comida 
chatarra en el 

colegio 
 
 
 



1. Qué 

Paso 2: Cuál es la posible solución 

2. Cuál es la 
posible 

solución 

Tiempo  disponible: 10 minutos 



Paso 3: Mapeo de Actores 

1. Qué 

2. Cuál es 

la posible 

solución 

3. Actores 

implicados 



Venta de 
comida 

chatarra en el 
colegio 

Secretaría de 
educación 

Ejemplo alimentos saludables 

Directivas del 
colegio 

Dirección local 
de educación 

Junta 
administradora 
Local 

Estudiantes 

Proveedor 

Cuál es la 
posible 

solución 

Tiempo  disponible: 5 minutos 



Matriz de Actores 

INTERÉS 

PODER 

1 2 3 4 5 

Bajo    Alto 

5

 

4

 

3

 

2

 

1

 

 

Alto 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Bajo 



Matriz de Actores 

Secretaría de 
educación 

Directivas del 
colegio 

Dirección 
local de 
educación 

Junta 
administradora 
Local 

Estudiantes 

Proveedor 

Tiempo  disponible: 10 minutos 



Paso 4: ¿Quiénes participarían en la 

reunión con tomadores de decisión? 

1. Qué 

2. Cuál es 

la posible 

solución 

Tiempo  disponible: 5 minutos 

3. Actores 

implicados 

4. Quiénes 



Paso 5: Planeación Reunión con 

tomadores de decisión 

1. Qué 

2. Cuál es 

la posible 

solución 

3. Actores 

implicados 4. Quiénes 

5. Cuándo 

y dónde 



Paso 6: Planeación Reunión con 

tomadores de decisión 

1. Qué 

2. Cuál es 

la posible 

solución 

Tiempo  disponible: 15 minutos 

3. Actores 

implicados 

4. Quiénes 

5. Cuándo 

y dónde 
6. Cómo 



Modelo Ciencia Ciudadana 

Recolección de 
información 

 

Análisis de la 
información 

 
Reunión con 

tomadores de 
decisión 

Cambios en el 
entorno 



Kahoot  

https://play.kahoot.it/#/k/05b2cd1c-6e48-

4b4c-81c6-d7f0a05a5a0a 

 
SIGUE LAS INSTRUCCIONES! 

  
1. Ingresa a www.kahoot.it  
 
2. Escribe el Pin que aparece en  
   pantalla 
 
3. Escribe tu nombre 
 
4. Responde las preguntas  

Conexión WIFI 

Usuario: Eventos casa Dann 

Contraseña: Banquetes18 
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