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CONCLUSIONES 

• Es natural la reducción de la masa ósea con la edad, 
especialmente en mujeres. 

• El consumo de Calcio y vitamina D no es la única alternativa 
para mejorar la salud ósea. 

• La Calidad ósea depende del grado de deformación de hueso. 

• El calentamiento y el estiramiento muscular permite proteger 
las articulaciones sinoviales. 

• No hay alternativas médicas 100% efectivas y seguras para el 
manejo de la osteoartrosis. 





GRACIAS 
 

Correo electrónico: 

henrylear@clinicaunisabana.edu.co 

 

Instagram:  

@henryleon_md 

mailto:henrylear@clinicaunisabana.edu.co

