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Numero de muertes atribuidas a los 19 principales factores de riesgo.
Clasificacion por nivel de ingresos de paises a nivel mundial, 2004.

High blood pressure
Tobacco use

High blood glucose
Physical inactivity

Overweight and obesity

High cholesterol

Unsafe sex

Alcohol use

Childhood underweight
Indoor smoke from solid fuels
Unsafe water, sanitation, hygiene
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding
Urban outdoor air pollution
Occupational risks

Vitamin A deficiency

Zinc deficiency

Unsafe health-care injections
Iron deficiency

I Highincome
0 Middle income
Low income

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Mortality in thousands (total: 58.8 million)

WHO Global health Risks report, 2004.



Projected prevalence of overweight (BMi*>25 kg/m?),
women aged 30 and above, 2015
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Prevalencia de inactividad fisica en adultos (> 15 afios)
(Hallal et al, 2012)

M >s0

B 40408

I 30-39.9

[ 20209

| | <199

| ] No data
| %

M -so
W 40409
B 30-39.9
7] 20-20.9
| | <199

|_|Nogata ‘ Females
%



Poporcion de adolescentes (13-15 afios) con AF <60 min/dia
(Hallal et al, 2012)
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Figure AZ: The 10 leading diseases and injuries and 10 leading risk factors based on
percentage of deaths and DALYs in Latin America and Caribbean, 2010
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RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA

Mas de 150 minutos de actividad fisica por
semana reduce el riesgo de adquirir
enfermedades cronicas (CDC, OMS).



Promocion AF

Efectos estimados de la revision de las revisiones de intervenciones en AF (Heat et al. 2012)
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Discrepancia

Poblacion mundial (2009)
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¢, Como promover Actividad Fisica a Nivel global?

¢, Como potencializar las intervenciones existentes?



Promocion AF

El sector salud trabaja en conjunto con colegios, empresas,
tomadores de decisiones, recreacion, transporte.

La comunicacion para promover AF incluye campanas en
comunidades, campafas por medios masivos y TICs.

Existe apoyo social dentro de las comunidades, barrios
especificos y lugares de trabajo.

Existen estrategias de educacion fisica, actividades en clase,
deportes extracurriculares y transporte activo para los nifos.

@FelipemontesJ
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- FUERZAS DEL DESARROLLO SOCIAL QUE PUEDAN DAR FORMA
MegatendenC|aS A LA VIDA DE LAS PERSONAS EN LOS PROXIMOS 10-15 ANOS.

Acceso a TIC clasificado por nivel de ingreso (1997-2009)

Usuarios/ 4
s Teléfonos celulares
: ~ e
o3 Poblacién mundial -
0.8
(2009)
0.7
0.6
0.5
0.4
o3 ‘ends in information
0.2 H
o / y and transportation
(v} £ . 4 s A - = o . 7
1997 1s88 1559 2000 2001 2002 2003 2008 2005 2006 2007 2008 2009 Usuarios de teléfonos
Michael Pratt, Ulga L sarmiento, Felipe Montes, Dawid Ugilvie, Bess H Marcus, Lilian G Perez, Ross Cirn 501, .
, orine Wrkinn Gres Mg income celulares por nivel de
Usuarios, . :
Foblacign I“tE r“et ——— U pper Middle Incame leaths per year, most frd I GHESD (2009)
Middie 1 ws of physical activity interventions anu
1  imesme unication technology and transportation
0.9 =——=LowerMiddle Incorme  middle, and high income. The model su
cation technology, especially mobile phor
0.8 e inesme ivity interventions. The greatest potential
o7 zistic policies in sectors outside health inch
faring mismatch between where studies
o8 il lies in low-income and middle-income cor
o5
o inwhat contexts interventions are i - i
o eaths  they can be adap . N
o3 eand Fromahigh-incmﬁg-wm de internet
i sition  and middle inco o i H
o1 icable not been done 1nrﬁ§£m€l de Ingreso
o = - T ' n , icable and have not a ques

camdimtareantiane ,amm.g Frema mon ceaiive 4 Ressarch Institute of Public
1997 1998 1999 2000 2001 002 2003 20048 005 2006 2007 2008 2009



: - EFECTOS POTENCIALES ESTIMADOS DE
Simulacion Monte-Carlo INTERVENCIONES DE AF ViA TIC
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Estrategia

Community

Community Health care

Other sector
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Physical activity behavior Physical activity behavior
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HAN PERMITIDO ESTUDIAR LAS
ESTRUCTURAS Y DINAMICAS DE
SISTEMAS SOCIALES

THE LANCET
Global Health

Reframing non-communicable diseases as socially

transmitted conditions

Luke N Allen « Andrea B Feigl

Open Access » DOI: https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30200-0

In a Comment (February, 2017),! we argued that action on the
References conditions currently referred to as non-communicable diseases
(NCDs) may be hampered by the inadequacy of their label. We

Article Info 2 s =
received a remarkable amount of feedback on this suggestion, and

Tables in this Comment we synthesise the responses garnered from a

2,345

Lancet Facebook poll, Correspondence letters, and a related



Procesos de contagio en Redes Sociales

Emociones CPesidad Mecanismos sociales
Ejemplos Canales  imitacion

fisiologica
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Ejempilos intervenciones y INTERVENCIONES INCORPORANDO REDES SOCIALES SE
redes sociales HAN MOSTRADO EFECTIVAS

Difusion de Microcréditos (India) S
Barnejee et. al, Science 2013

Multivitaminicos (Honduras)
Kim et al. The Lancet 2015

ASSIST: Tabaco Adolescentes
Campbell R. et. al. The Lancet 2008
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Diagnostico

Evaluar asociaciones entre relaciones sociales y la salud de los

Generar una individuos
estrategia

p ara DIS;eﬁt:ctar actores influenciadores, cliisters y homofilia con el fin de

p romover potencializar la diseminacion de la intervencion

habitos

saludables

Evaluacioén

Medir el efecto de la intervencion en la estructura de la red social
en el tiempo
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PILOTO INTERVENCION



Determinar la estructura de comunidades de redes de
Amistad y cuantificar cambios tras una intervencion

Disefiar un experimento de campo para valuar una intervencion de AF y SMS en 3 colegios

de Bogota.

Evaluar asociacion entre relaciones sociales, tiempo en pantalla, actividad fisica y habitos
relacionados con obesidad

Medir cambios en la estructura de la red atribuibles a la intervencion
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3 colegios (=188 nifios)

3 observaciones (10 sem)

MARA + SMS
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Relaciones de amistad entre los nifios de un colegio

Pregunta:
Dime el nombre de tus amigos del curso




’ EVALUAR CAMBIOS ESTRUCTURALES DE LA RED
Metodologia ATRIBUIBLES A LA INTERVENCION CON TIC

1. Modelos estadisticos de redes para identificar si hay homofilia entre los nifios atribuibles a:
— Variables socioeconomicas (sexo, edad, nivel educativo de la madre, ingreso)
— Variables de salud (Actividad fisica, IMC)

— Posicién en la red (Cercania, Popularidad, Pertenencia a grupos)

2. Modelo de deteccién de comunidades para identificar posibles denominadores en comin causantes
de cohesion en lared por grupos.

3. Modelo STERGM para identificar si hay formacién o disolucién de amistades atribuibles a:
— Estado de salud (Actividad Fisica, IMC)

— Popularidad, pertenencia a grupos

26



CONTROL MARA + SMS
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EVALUAR CAMBIOS ESTRUCTURALES DE LA RED
ATRIBUIBLES A LA INTERVENCION CON TIC

En los colegios intervenidos con MARA y MARA+SMS:
1. Los niflos del mismo sexo tienden a ser amigos

2. Los nifios tienden a agruparse con nifios de otros grupos

En el colegio intervenido con SMS, el componente tecnoldigico:
1. Promueve la creacion de amistades entre nifios.
» Los nifios tendieron a nominar mas nifios y a recibir mas nominaciones de amistad.
2. Promueve la cohesion de la comunidad
» Los nifios se encuentran en promedio mas cerca en la red
3. Gener6é empoderamiento de los nifios en la creacion de nuevas amistades
. El clustering tiene un efecto positivo y significativo en la creacién de amistados en el grupo intervenido
4. Genera efectos en la formacion y disolucién de amistades de acuerdo al estado de salud de los nifios
. Los nifios con mayor IMC tienden a perder menos amistades en el tiempo

. Los nifios con mayor AF tienden a formar menos amistades.



MONITOREO DE LA
COHESION USANDO TICs






ANALISIS TEMPORAL DE LA COHESION EN TORNO AL
PROGRAMA DE RECREOVIA DE BOGOTA

R Puntos de Actividad Fisica

RECRES®VIA

IDRD - BOGOTA

Nacimiento del programa: 1995

Propositos:
— Actividad fisica
— Habitos saludables
— Equidad social
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ESTUDIO TEMPORAL DE LA RED SOCIAL DE FACEBOOK DEL
PROGRAMA PARA COMPRENDER EL CRECIMIENTO DE LA
COHESION

Program attendees 202 (74.26%)
@ Fitness industry members 33 (12.13%)
@ Physical activity instructors 20 (7.35%)
@ City hall agents 17 (6.25%) 272 nodos
2565 conexiones
Densidad: 0.07
. Grado promedio: 18.86
Assortatividad: 0,11

Diametro: 7
Clustering promedio: 0.229

Mundo pequeno

El tamarfio del nodo 98 Meses
representa el grado. [Junio 2008, Agosto 2016]
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CRECIMIENTO DE LA COHESION DE LA RED EN VENTANAS DE
TIEMPO

Time (Months)

Sulo R, Berger-Wolf T, Grossman R. Meaningful selection of temporal resolution for dynamic networks. Proc Eighth Work
Min Learn with Graphs. 2010:127-136. doi:10.1145/1830252.1830269.
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RECOMENDACIONES

« Los directrores de la Recreovia deberian promover el uso de redes sociales en
inea entre los participantes como herramienta eficiente que prove
informacién a un bajo costo.

« Los directores de la Recreovia deberian aprovechar a los instructores de
actividad fisica como influenciadores que puedan organizer actividades
para aumentar la interaccidon entre los participoantes.

« Dejamos abierta la puerta para:

« Utillizar modelos de crecimiento para estimar el cumplimiento de las
metas de crecimiento y cohesion.

« Disenar experimentos de diffusion de informacion dentro de las
comundiades de participantes.
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EN CONCLUSION



La promocion de Actividad Fisica por medio de TICs genera accesoy
es prometedora en cuanto a efectividad.

Es importante que se disefen las intervenciones para que sean los
MisSMOSs sujetos quienes propaguen los comportamientos saludables
entre si.

El Social Media permite monitorear la Actividad Fisica pero también
permite conocer los niveles de innovacion de las intervenciones.

El analisis de redes proporciona informacion util para el disefio de
Intervenciones (segmentacion, influenciadores)
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