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 60% de las muertes en el mundo debidas a 
enfermedades crónicas. (OMS, 2005) 

 
 

 

 

• 7 de cada 10 muertes serán 
atribuidas a las enfermedades 
crónicas. (OMS, 2005) 
 

 

2005 

• 80%: Países de Ingreso medio y 
bajo 

2020 

Factores de riesgo:  
obesidad e inactividad física 

 Fuente: http://1.bp.blogspot.com/-YNCuTc286zU/TlXWdVLoXzI/AAAAAAAAAi0/tSZff5WJk1U/s1600/Desk_Job___Pictogram_by_FFAbyrd.jpg 
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Número de muertes atribuidas a los 19 principales factores de riesgo. 

Clasificación por nivel de ingresos de  países a nivel mundial, 2004. 

WHO Global health Risks report, 2004. 3 @FelipeMontesJ 



(FUENTE: World Health Organization) 4 
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Número de muertes atribuidas a los 19 principales factores de riesgo. 

Clasificación por nivel de ingresos de  países a nivel mundial, 2004. 

WHO Global health Risks report, 2004. 5 @FelipeMontesJ 



Prevalencia de inactividad física en adultos (> 15 años)  
(Hallal et al, 2012) 
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Poporción de adolescentes (13-15 años) con AF <60 min/día  
(Hallal et al, 2012) 
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The Global burden of disease: Generating evidence, Guiding Policy. Latin America 
& Caribbean Regional Edition. WorldBank 2013. 



Promoción AF RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA 

Más de 150 minutos de actividad física por 
semana reduce el riesgo de adquirir 
enfermedades crónicas (CDC, OMS). 
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Promoción AF 
SE HAN REALIZADO DIFERENTES TIPOS DE 
INTERVENCIONES 

Efectos pequeños o moderados 

Efectos estimados de la revisión de las revisiones de intervenciones en AF (Heat et al. 2012) 
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Discrepancia 
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Población mundial (2009) 

Evidencia de intervenciones de AF 
medida en número de 
publicaciones (2009) 

MAYORÍA DE ACCESO EN PAÍSES DE ALTO NIVEL DE 
INGRESO 

@FelipemontesJ 



¿Cómo promover Actividad Física a Nivel global? 

¿Cómo potencializar las intervenciones existentes? 
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Promoción AF 
INICIATIVAS PARA PROMOVER AF PUEDEN SER 
MÁS EFECTIVAS SI  
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El sector salud trabaja en conjunto con colegios, empresas, 
tomadores de decisiones,  recreación, transporte. 

La comunicación para promover AF incluye campañas en 

comunidades, campañas por medios masivos y TICs. 

Existe apoyo social dentro de las comunidades, barrios 

específicos y lugares de trabajo. 

Existen estrategias de educación física, actividades en clase, 

deportes extracurriculares y transporte activo para los niños. 

Sistemas 
multisecto
riales 
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Megatendencias 
FUERZAS DEL DESARROLLO SOCIAL QUE PUEDAN DAR FORMA 
A LA VIDA DE LAS PERSONAS EN LOS PRÓXIMOS 10-15 AÑOS. 

Usuarios de internet 
por nivel de ingreso 
(2009) 

Usuarios de teléfonos 
celulares por nivel de 
ingreso (2009) 

Población mundial 
(2009) 
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Simulación Monte-Carlo 
EFECTOS POTENCIALES ESTIMADOS DE 
INTERVENCIONES DE AF VÍA TIC 
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Conjuntos 

C: países agrupados por nivel de ingreso, C={bajo, bajo-medio, medio, medio-alto, alto}. 

T: TICs, T={internet, teléfonos celulares} 

J: intervenciones de AF, J={todas, web, teléfono, comunidad, clínicas} 

I: Simulaciones. I={1, …,N},  

N: número de simulaciones de MonteCarlo 

Distribuciones 

Ac,t : Distribución del acceso a la TIC t de acuerdo al nivel de ingreso c. 

Ei,j : Distribucón del efecto de la intervención de tipo j utilizando el método de Monte-Carlo. 

δ: efecto potencial estimado para intervenciones de AF vía TIC 

Internet Teléfonos celulares 
δ 
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6 años 
después… 



Estrategia 
POTENCIALIZAR INTERVENCIONES DE AF POR 
MEDIO DE MEGATENDENCIAS TOMANDO EN 
CUENTA LAS REDES SOCIALES 
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Sistemas complejos 
HAN PERMITIDO ESTUDIAR LAS 
ESTRUCTURAS Y DINÁMICAS DE 
SISTEMAS SOCIALES 

@FelipemontesJ 



Procesos de contagio en Redes Sociales 

Ejemplos Canales 
Emociones 

Obesidad 

Ideas 
Comportamientos  

Saludables 

Mecanismos sociales 

Imitación 
fisiológica 

Tolerancia 
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Ejemplos intervenciones y 

redes sociales 
INTERVENCIONES INCORPORANDO REDES SOCIALES SE 
HAN MOSTRADO EFECTIVAS 

 

Difusión de Microcréditos (India) 
Barnejee et. al, Science 2013 

 

Multivitamínicos (Honduras)  
Kim et al. The Lancet 2015 

 

ASSIST: Tabaco Adolescentes   

Campbell R. et. al. The Lancet 2008 
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Generar una 
estrategia 

para 
promover 

hábitos 
saludables  
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Evaluar asociaciones entre relaciones sociales y la salud de los 

individuos 

 
Detectar actores influenciadores, clústers y homofilia con el fin de 

potencializar la diseminación de la intervención 

 
Medir el efecto de la intervención en la estructura de la red social 

en el tiempo 

Evaluación 

Diagnóstico 

Diseño 

@FelipeMontesJ 



PILOTO INTERVENCIÓN 

22 



Determinar la estructura de comunidades de redes de 
Amistad y cuantificar cambios tras una intervención 

Diseñar un experimento de campo para valuar una intervención de AF y SMS en 3 colegios 
de Bogotá. 

Evaluar asociación entre relaciones sociales, tiempo en pantalla, actividad física y hábitos 
relacionados con obesidad 

Medir cambios en la estructura de la red atribuibles a la intervención 
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3 colegios (≈188 niños) 
3 observaciones (10 sem) 

MEDIMOS AF, ESTADO NUTRICIONAL, MEDIDAS 
ANTROPOMÉTRICAS, REDES DE AMISTAD 
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MARA CONTROL MARA + SMS 

 T1    T3 

C1 24     24 

C2 19     19 

C3 27     27 

T1    T3 

68% 70% 

 T1    T3 

C1 32     32  

C2 28 28 

T1    T3 

83% 79% 

 T1    T3 

C1 30    30 

C2  30    30 

T1    T3 

71% 71% 

Tip  

Testimonio  

Motivación  

Empoderamiento 

@FelipeMontesJ 



Relaciones de amistad entre los niños de un colegio 

Pregunta: 

Dime el nombre de tus amigos del curso 

@FelipeMontesJ 



Metodología 
EVALUAR CAMBIOS ESTRUCTURALES DE LA RED 
ATRIBUIBLES A LA INTERVENCIÓN CON TIC  
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1. Modelos estadísticos de redes para identificar si hay homofilia entre los niños atribuibles a: 

– Variables socioeconómicas (sexo, edad, nivel educativo de la madre, ingreso) 

– Variables de salud (Actividad física, IMC) 

– Posición en la red (Cercanía, Popularidad, Pertenencia a grupos) 

 

2. Modelo de detección de comunidades para identificar posibles denominadores en común causantes 

de cohesión en la red por grupos. 

 

3. Modelo STERGM para identificar si hay formación o disolución de amistades atribuibles a: 

– Estado de salud (Actividad Física, IMC) 

– Popularidad, pertenencia a grupos 

 @FelipeMontesJ 



MARA CONTROL MARA + SMS 

T1 T3 
T1 T3 T1 T3 
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Resultados 
EVALUAR CAMBIOS ESTRUCTURALES DE LA RED 
ATRIBUIBLES A LA INTERVENCIÓN CON TIC  
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En el colegio intervenido con SMS, el componente tecnolóigico: 

 1. Promueve la creación de amistades entre niños. 

• Los niños tendieron a nominar más niños y a recibir más nominaciones de amistad. 

2. Promueve la cohesión de la comunidad 

• Los niños se encuentran en promedio más cerca en la red 

3. Generó empoderamiento de los niños en la creación de nuevas amistades 

• El clustering tiene un efecto positivo y significativo en la creación de amistados en el grupo intervenido 

 4. Genera efectos en la formación y disolución de amistades de acuerdo al estado de salud de los niños 

• Los niños con mayor IMC tienden a perder menos amistades en el tiempo 

• Los niños con mayor AF tienden a formar menos amistades. 

En los colegios intervenidos con MARA y MARA+SMS: 

1. Los niños del mismo sexo tienden a ser amigos 

2. Los niños tienden a agruparse con niños de otros grupos 

@FelipeMontesJ 



MONITOREO DE LA 
COHESION USANDO TICS 
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Nacimiento del programa: 1995 
 
Propósitos: 

– Actividad física 
– Hábitos saludables 
– Equidad social 

 
41 estaciones 
 
Costo para el gobierno  
por clase por usuario  
$ 0.80 

 
 

http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/sites/default/files/imagenes/Ciclovia_Recreovi%CC%81a
_IDRD.pdf 32 

ANÁLISIS TEMPORAL DE LA COHESIÓN EN TORNO AL 
PROGRAMA DE RECREOVÍA DE BOGOTÁ 
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272 nodos 
2565 conexiones 
Densidad: 0.07 
Grado promedio: 18.86 
Assortatividad: 0,11 
Diámetro: 7 
Clustering promedio: 0.229 

98 Meses 

[Junio 2008, Agosto 2016] 
El tamaño del nodo 

representa el grado. 

Mundo pequeño 

ESTUDIO TEMPORAL DE LA RED SOCIAL DE FACEBOOK DEL 
PROGRAMA PARA COMPRENDER EL CRECIMIENTO DE LA 
COHESIÓN 

@FelipeMontesJ 
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Sulo R, Berger-Wolf T, Grossman R. Meaningful selection of temporal resolution for dynamic networks. Proc Eighth Work 

Min Learn with Graphs. 2010:127-136. doi:10.1145/1830252.1830269. 

CRECIMIENTO DE LA COHESION DE LA RED EN VENTANAS DE 
TIEMPO 

@FelipeMontesJ 
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RECOMENDACIONES 

@FelipeMontesJ 

• Los directrores de la Recreovía deberían promover el uso de redes sociales en 

línea entre los participantes como herramienta eficiente que prove 

información a un bajo costo. 

• Los directores de la Recreovía deberían aprovechar a los instructores de 

actividad física como influenciadores que puedan organizer actividades 

para aumentar la interacción entre los participoantes. 

• Dejamos abierta la puerta para: 

• Utilizar modelos de crecimiento para estimar el cumplimiento de las 

metas de crecimiento y cohesion. 

• Diseñar experimentos de diffusión de información dentro de las 

comundiades de participantes. 



EN CONCLUSIÓN 
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El rol de las TICs 
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- La promoción de Actividad Física por medio de TICs genera acceso y 
es prometedora en cuanto a efectividad. 
 

- Es importante que se diseñen las intervenciones para que sean los 
mismos sujetos quienes propaguen los comportamientos saludables 
entre sí. 
 

- El Social Media permite monitorear la Actividad Física pero también 
permite conocer los niveles de innovación de las intervenciones. 
 

- El análisis de redes proporciona información útil para el diseño de 
intervenciones (segmentación, influenciadores) 

@FelipeMontesJ 
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¡Gracias! 
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