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• Evaluación de la actividad física 

 

• Por qué evaluar la actividad física? 

 

• Cómo utilizar los datos? 

AGENDA 



Contexto 

Tempo libre 

Desplazamiento 

Hogar 

Trabajo 

Dimensiones 

Tipo 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

Evaluación de actividad física 



Medidas da 
atividade física 

Laboratório 

Campo 

•Calorimetria direta 
•Calorimetria indireta 

Critério 
padrão 

Subjetivas 

•Observação direta 
•H2O duplamente marcada 
•Calorimetria indireta 

•Questionários  
•Diários 
•Recordatórios 

Objetivas 
•Sensores de movimento 
•Frequência Cardíaca 
•GPS 

Evaluación de actividad física 



Por qué evaluar actividad física? 

Actividad Física 
Indicadores de 

salud 

Recomendaciones 

Mecanismos 

Teorias, correlatos, 
determinantes 

Vigilancia 

Intervenciones 



Cómo utilizar en el nível individual? 

• Baseline de una intervención (prescripción) 

 

Contexto 

Tempo libre 

Desplazamiento 

Hogar 

Trabajo 

Dimensiones 

Tipo 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 



Cómo utilizar los datos? 

• Individual 

• Pequeños grupos 

• Comunidade 

• Vigilancia 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 

Bouchard, C., et al., A method to assess energy expenditure in children and adults. Am J Clin Nutr, 1983. 37(3): p. 461-7. 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en el nível individual? 



Cómo utilizar en pequeños grupos? 



Cómo utilizar en pequeños grupos? 



Cómo utilizar en pequeños grupos? 



Cómo utilizar en pequeños grupos? 



Cómo utilizar en nível comunitário? 



Cómo utilizar en nível comunitário? 



Cómo utilizar en nível comunitário? 



Cómo utilizar en vigilancia? 



Cómo utilizar en vigilancia? 



Cómo utilizar en vigilancia? 



Cómo utilizar en vigilancia? 



Cómo utilizar en vigilancia? 



Cómo utilizar en vigilancia? 
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• Objetivo de la evaluación: 
– Contexto 

– Dimension 

– Nível (individual, pequeños grupos, comunário, 
vigilancia) 

• Herramientas: 
– Objetivas vs subjetivas 

– Costo 

– Tiempo de evaluación 

 

Cómo utilizar en vigilancia? 




