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CENTRO WRI ROSS PARA CIUDADES SOSTENIBLES 

 



LA DISTRIBUCIÓN MODAL ESTÁ EN EL CORAZÓN DE 

LA SOSTENIBILIDAD DE LA MOVILIDAD URBANA 

 







CIUDADES EUROPEAS HAN PROGRESADO EN 

MOVILIDAD SOSTENIBLE EN LOS ÚLTIMOS 30 AÑOS 



 

Uso del carro menos atractivo Mejores condiciones para uso de la 
caminata, la bicicleta y el transporte 

público 

Precio alto de combustibles Cantidad y calidad de transporte público y 

la información a usuarios 

Reducción de límites de velocidad Tarifas descontadas en transporte público 

para adultos mayores, personas con 

discapacidad, estudiantes 

No construcción de autopistas urbanas en 
zonas centrales 

Servicios integrados a nivel metropolitano 

Gestión de estacionamiento  Zonas sin carros, áreas seguras 

peatonales y zonas de tráfico calmado 

(menos de 30 km/h) 

Licenciamiento para conducir estricto y 
costoso 

Redes seguras para bicicleta 

Altos cargos a la propiedad y uso de 
vehículos  

Planeación coordinada de usos del suelo 

con la oferta de transporte público, 

peatonal y ciclista Cargos por congestión 

Zonas de bajas emisiones 



https://bicycledutch.files.wordpress.com/2014/05/jodenbreestraat2014.jpg 
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https://twitter.com/modacitylife/status/1027401844711030786 
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https://i.pinimg.com/originals/38/92/14/38921491457bc032714ca205ae90db31.jpg 
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https://www.visitcopenhagen.com/traveltrade/copenhagen/bike-copenhagen 



https://www.hamburg.de/image/4612646/4x3/690/518/81e5c66fd3f39fb4754c7c1bd027feff/ba/image001.jpg 

28% 



https://twitter.com/dhidalgo65/status/1000036568759971843 
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https://exploringangobservingcities.files.wordpress.com/2013/07/img_1273.jpg 
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https://twitter.com/HerveMarro/status/957518658716217345 

3% 



https://www.conrad-hotel.de/wp-content/uploads/2015/11/shopping-muenchen-innenstadt_flickr_Pixelteufel.jpg 

27% 



https://www.viator.com/tours/Munich/Private-Munich-Bike-Tour/d487-2666PRIVATEBIKE 

17% 



https://media.cntraveler.com/photos/58e793cbe4f5d7185240deef/master/pass/queen-street-stockholm-GettyImages-610764298.jpg 
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https://twitter.com/dhidalgo65/status/897144248688136192 
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https://www.shutterstock.com/video/clip-19371391-berlin-germany---september-6-2016-many 

31% 



https://dynaimage.cdn.cnn.com/cnn/q_auto,w_900,c_fill,g_auto,h_506,ar_16:9/http%3A%2F%2Fcdn.cnn.com%2Fcnnnext%2Fdam%2Fassets%2F1408131
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https://farm8.staticflickr.com/7078/7279484004_391b5cce8c_b.jpg 

30% 



https://twitter.com/tpap_/status/1016680609370947586 

3% 



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/38/Z%C3%BCrich_-_Rennweg_2010-08-06_19-03-42.JPG/800px-Z%C3%BCrich_-_Rennweg_2010-

08-06_19-03-42.JPG 
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https://www.thelocal.ch/20121109/zurich-rolls-out-ambitious-cycling-plan 

6% 



https://plugin-magazine.com/living/walk21-step-ahead/ 

28% 



6% 
https://www.bikecitizens.net/cycling-culture-in-vienna/ 



http://worldhappiness.report/   

https://www.cyclinguk.org/article/campaigns-guide/cycling-levels-in-european-countries  



 

DONS, Evi, et al. Transport mode choice and body mass index: Cross-sectional and 

longitudinal evidence from a European-wide study. Environment international, 2018, vol. 

119, p. 109-116. 



• El IMC de los ciclistas es el más bajo y el IMC de los automovilistas 

es el más alto 

• Usar bicicleta eléctrica esta asociado con alto IMC 

• Un hombre adulto que se cambia de uso de carro a bicicleta de 

forma cotidiana pierde 0.75 kg en promedio 

• Ciclistas frecuentes que paran de usar la bicicleta incrementan su 

IMC en 0.417 kg/m2 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018307098 



• La bicicleta afecta positivamente el estado de ánimo. Los ciclistas 

son los más felices 

• Normalmente, los usuarios de bici son entusiastas de entrada; pero 

algunos escogen ir en bicicleta si tienen infraestructura segura, 

separada del tráfico general 

• Existen beneficios en salud mental de la bici  

https://link.springer.com/article/10.1007/s11116-014-9521-x 
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Satisfacción con el Viaje Cotidiano 
Londres n=1000 

https://cyclingindustry.news/cyclists-are-the-happiest-commuters-says-new-yougov-poll/ 



CIUDADES COLOMBIANAS TIENEN DISTRIBUCIÓN 

MODAL SOSTENIBLE 

 



PERO ESTÁN PERDIENDO PARTICIPACIÓN DE 

EN EL TIEMPO (BOGOTÁ ESTABLE) 

 



LA BICICLETA ES LA FORMA MÁS SATISFACTORIA 

DE VIAJAR EN LAS CIUDADES COLOMBIANAS 

 

Res Cómo Vamos 2017 



 

Uso del carro menos atractivo Mejores condiciones para uso de la 
caminata, la bicicleta y el transporte 

público 

Precio alto de combustibles Cantidad y calidad de transporte público y 

la información a usuarios 

Reducción de límites de velocidad Tarifas descontadas en transporte público 

para adultos mayores, personas con 

discapacidad, estudiantes 

No construcción de autopistas urbanas en 
zonas centrales 

Servicios integrados a nivel metropolitano 

Gestión de estacionamiento  Zonas sin carros, áreas seguras 

peatonales y zonas de tráfico calmado 

(menos de 30 km/h) 

Licenciamiento para conducir estricto y 
costoso 

Redes seguras para bicicleta 

Altos cargos a la propiedad y uso de 
vehículos  

Planeación coordinada de usos del suelo 

con la oferta de transporte público, 

peatonal y ciclista Cargos por congestión 

Zonas de bajas emisiones 



Fuente: WRI Ross Center with Data from the Secretariat of Mobility 

Fatalidades por siniestros de tránsito según modo en 

Bogotá 2003-2016 

96% 

UN RETO ENORME ES LA INSEGURIDAD VIAL 



ESPACIOS PEATONALES Y  ACCESO AL ESPACIO 

PÚBLICO 

• Aceras más seguras. 

• Calles compartidas. 

• Lugares seguros para estudiar y trabajar. 

• Calles abiertas. 

• Plazas en la calzada. 



ACERAS MÁS SEGURAS 

 



CALLES PEATONALES 

Izmir, Turkey 

• La peatonalización puede reducir los siniestros de tránsito a la mitad en estas 

zonas, y puede crear espacios públicos de alta calidad en zonas con altos 

volúmenes.  



PLAZAS EN LA CALZADA 

Source: NYC DOT 2012 

Nueva York ha notado una reducción del 16% en casos de exceso de velocidad y una 

reducción del 26% en siniestros de tránsito en calles con plazas peatonales.1 

Sao Paulo, Brazil Mexico City 



ACCESO SEGURO A LAS ESTACIONES DE 

TRANSPORTE PÚBLICO Y PARADEROS 

• Intersecciones en los corredores 

    de autobuses. 

• Cruces a mitad de cuadra. 

• Estaciones y carriles para  

    autobuses y BRT. 

• Terminales y transbordos. 

 



TRANSPORTE ES SEGURO- TENER ACCESO 

TÁMBIEN ES SEGURO 

Istanbul, Turkey 

• El transporte masivo desplaza a muchas personas, por eso, hacer seguras las 

conexiones es clave. Con frecuencia se construyen sin mucha consideración de 

esto, sin embargo, algunos mecanismos como proporcionar un tránsito calmado, 

o cruces peatonales levantados para llegar a las estaciones como se ve en la 

imagen (Istanbul) puede ayudar a mejorar la seguridad y el acceso.  



INFRAESTRUCTURA PARA BICICLETAS 

• Redes para bicicleta. 

• Carriles para bicicletas y ciclovías. 

• Vías independientes. 

• Calles compartidas con bicicletas. 

• La seguridad de los ciclistas en las 

    intersecciones. 

• Seguridad de los ciclistas en los  

    paradas de autobús.  

• Semáforos para bicicletas. 





"Caminar en la ciudad no es 

sólo bueno para el alma. 

Puede salvar la humanidad” 

Jonn Ellledge 

https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/aug/21/urban-

walking-save-humanity-understand-cities?CMP=share_btn_tw 



Foto: D. Hidalgo, Abril 2017 

Las ciudades peatonales son más bonitas 



SIEMBRA INFRAESTRUCTURA BICI: COSECHA 

FELICIDAD Y SALUD 

 

https://twitter.com/dhidalgo65/status/882962102108946437 


