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Promoción de la actividad física  

Objetivo  

• Analizar cuales factores están asociados al cumplimiento de la 
recomendación de la actividad física en población adulta (18-64). 



Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la 
salud 

(World Health Organization, 2010) 



Asociación  

Causalidad  

≠ 

Relación estadística 
entre dos variables 

(de Farias Junior, 2011) 



Criterios de 
inclusión 

 Fecha: < 5 años 

 Idioma: ingles, español, portugués 

 En humanos 

 Abordaje cuantitativo 

 Tipo de estudio: observacional y/o analítico 

 Medidas de actividad física (tomando como referencia las recomendaciones 
internacionales) 

 Resultados sobre los factores asociados al cumplimiento de las recomendaciones 
de la práctica de actividad física 



Base de datos = PubMed  

Ecuación de 
búsqueda 

Adult 

AND 

Physical activity 

AND 

Recommendation  

AND 

compliance OR correlates OR prevalence OR asociated factor 



Búsqueda inicial 
PubMed 

151 referencias (0 duplicados) 

Revisión de títulos y resúmenes 
N= 121 no elegibles: 
• 68 intervención  
• 10 población 
• 43 resultados 

30 elegibles 

Revisión de texto completo 
N= 10 no elegibles: 
• 4 Instrumento de medida AF 
• 3 AF variable independiente 
• 3 edad de los participantes 

20 incluidos 



Resultados 
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(Bennie et al., 2017) Ref. 
Masculino 

Femenino 
(Bhattacharya et al., 2015) 

Ref. Masculino 

Femenino (Japon) 

Femenino (Korea) 

Femenino (China) 

(Eaves et al., 2017) Ref. 
Masculino 

Femenino (2003) 

Femenino (2005) 

Femenino (2007) 

(Ma, 2017) Ref. Masculino 

Femenino 

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60

Sexo Vs Cumplimiento de la recomendación en AF 

1 



Marsaux, C. et al., 20107 



(Bennie et al., 2017) Ref.18-
24 

25-44 

45-54 

55-64 
(Bhattacharya et al., 2015) 

Ref. 18-44 
45-64 

(Broberg et al., 2015) Ref. 30-
34 

<25 

25-29 

35-39 

>39 

(Ma, 2017) Ref. 30-39 

40-49 

50-59 

≥60 

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
 

Odds Ratios 

Edad Vs Cumplimiento de las recomendaciones en AF 



(Bennie et al., 2017) Ref. 
Normopeso 

Sobrepeso 

Obesidad 

(Broberg et al., 2015) Ref. 
Normopeso 

Bajo peso 

Sobrepeso 

Obesidad 

(Eaves et al., 2017) Ref. 
Normopeso 

Bajo peso 

Sobrepeso 

Obesidad 

Obesidad grado 2 

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60

Odds Ratios 

IMC Vs Cumplimiento de las recomendaciones en AF 



Van Dyck D, Cerin E, De Bourdeaudhuij I, Hinckson E, Reis RS, Davey R, et al. International study of objectively measured physical activity and 
sedentary time with body mass index and obesity: IPEN adult study. International Journal of Obesity. febrero de 2015;39(2):199–207.  

 



(Bennie et al., 2017) 
Ref. Buena 

Algo buena 

Moderada  

Bastante pobre 

Pobre 

(Ma, 2017) Ref. pobre 

Buena 

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Odds Ratios 

Autopercepción de la salud Vs Cumplimiento de las recomendaciones en AF  



(Eaves et al., 2017) Ref. 
Raramente 

2-3 dias/sem. 

4-6 dias/sem. 

Todos los dias 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Odds Ratios 

Consumo de alimentos/verduras Vs Cumplir recomendaciones en AF 



(Broberg et al., 2015) Ref. 
No 

Si 

(Eaves et al., 2017) Ref. 
No fumador 

Fumador en el pasado 

Fumador actual 

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40

Odds Ratios 

Fumar Vs Cumplimiento de las recomendaciones en AF 



[NOMBRE DE LA SERIE] 

≤6 años 

7-9 años 

10-12 años 

13-15 años 

(Broberg et al., 2015) Ref. 
Grado avanzado 

3-4 años de educación 
superior 

1-2  años de educación 
superior 

Trabajador calificado 

Sin educación 

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20

Nivel de estudio Vs Cumplimiento de las recomendaciones en AF 



(Bennie et al., 2017) 
Ref: gestión de ingresos 

muy fácil 
Muy dificil  

Dificil 

Algo dificil 

Algo facil 

Facil 

(Marques et al., 2014) 
Ref. Bajo 

Medio 

Alto 

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Estatus socioeconómico Vs Cumplimiento de las recomendaciones 
en AF 



(Guo, Dai, Xun, Jamieson, & He, 2015) 

<10 Min. 10-29 Min. 30 Min. 

Cada 10 min. = 6% menos  



Consideraciones finales 

• Sexo femenino 

• Edad 

•  Índice de masa corporal 

• Autopercepción de la salud 

• Consumo de frutas y verduras 

• Fumar 

• Nivel de estudios 

• Estatus socioeconómico 

• Proximidad a un punto de actividad física 
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