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Objetivos

1. Teorias y modelos de cambio de comportamiento
2. Ejemplo de una intervencion: Fe en Accion

3. Ejercicio/Discusion
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Objetivos

1. Teorias y modelos de cambio de comportamiento



Teorias y modelos

Nivel Teoria o modelo

Individuo Modelo de creencias
(Health Belief Model)

Teoria del comportamiento planificado
(Theory of Planned Behavior)

Teoria de accidon razonada

(Theory of Reasoned Action)

Modelo transteodrico

(Transtheoretical Model)

Interpersonal ‘Teorl’a socio—cognitival

(Soclal Cognitive 1heory)
Organizacion Teoria de la difusion de la innovacion

_(Diﬁusion of Innovation)

Comunidad/ambiental Wodelo socio-ecolégico|

(Socioecological Model)

NIH MATIOMAL CANCER INSTITUTE 4
Cancer Prevention Fellowshlp Program




Teoria socio-cognitiva (abert Bandura, 1986)

= La observacion y factores cognitivos influyen el aprendizaje,
entendimiento y los comportamientos.

= El comportamiento es determinado por la interaccion de factores
cognitivos de la persona, su ambiente y factores relacionados al
comportamiento.

Factores cognitivos
« Actitudes

« Expectativas (+/-)
« Conocimiento

Factores relacionados al
comportamiento

Ambiente .. ili

/ _ Actividad  Habilidades

. 'Izl\ormas sociales o « Costumbres
cceso ISICa . Autoeficacia
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Modelo socio-ecologico de actividad fisica
(Sallis, Owen & Fisher, 2008)

. Influencias a varios niveles 3. Influencias interactian

. Influencias son 4. Intervenciones que
especificas al enfocan en mas de un

comportamiento Comunidad nivel pueden tener
mas impacto

Ambiente de
comunicacion

Politicas y ambiente
construido
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Evidencia para guiar intervenciones a varios niveles para
promover la actividad fisica

Nivel de intervencidn Recomendacidn

Individuo y social:

Intervenciones enfocadas en la familia Recomendada
Educacion fisica reforzada en la escuela Recomendada
Intervenciones enfocadas en el apoyo social en la Recomendada
comunidad

Ambiente de comunicacion:

Campanas en toda la comunidad Recomendada

Clases para aumentar la educacion sobre la salud Insuficiente evidencia

Ambiente construido y politicas:

Combinacion de intervenciones enfocadas en sistemas Recomendada
de transporte y el uso mixto de la tierra y disefo urbano

Creando o mejorando acceso a lugares para hacer Recomendada
ejercicio

NATIONAL CANCER INSTITUTE https://www.thecommunityquide.orqg/ -

NIH } Cancer Prevention Fellowshlp Program



https://www.thecommunityguide.org/

Ventajas y limitaciones de intervenciones a
varios niveles

= Ventajas:

o Amplia opciones para intervencion.

o Cambios politicas y del ambiente pueden afectar poblaciones
enteras vs. intervenciones que solo afectan los que patrticipan.

o Cambios politicas y del ambiente pueden ayudar a sostener
cambios de comportamiento.

= | imitaciones:

o No hay suficiente evidencia para determinar los niveles mas
importantes.

o Metodologia: es dificil comparar los efectos a un grupo control
porque no se puede aleatorizar cambios al ambiente o a politicas,
es dificil cambiar varios niveles (pero no imposible!), evaluacion de
intervenciones de multiples niveles es dificil.

Sallis et al., 2008; Glanz and Mullis, 1988
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Objetivos

2. Ejemplo de una intervencion: Fe en Accion



Fe en Accion

a) ;

5 titute for SAN DIEGO STATE
AY Institute for
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Actividad fisica en Latinos en los
Estados Unidos

% de adultos que cumplen las recomendaciones para la
actividad fisica durante el tiempo libre

45 - 41,7
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

35,2

34,9

m Men
®m\Women

Non Hispanic white Mexican American

Neighbors, Marquez, & Marcus, 2008
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¢,Porgue iglesias?
= |glesias son organizaciones de

confianza para la comunidad Latina

= Personal (voluntarios, personal de la
iglesia)

= Recursos fisicos (espacios para
actividades)

= Valores gue apoyan vidas saludables
= Participacion/mas alcanzo

= Acceso a poblaciones marginadas




Fe en Accion

= Basada en la teoria socio-cognitiva y el
modelo socio-ecologico.

= Una intervencion de varios niveles para
promover la actividad fisica en Latinas en
San Diego, California.

= Promotoras fueron entrenadas (6
semanas, 2 hrs/clase) en lo siguiente:

= Provision de educacion y motivacion
(nivel individuo)

= Provision de apoyo social (nivel
Interpersonal)

= Abogacia (nivel ambiental)

\AI

Faith in Action

Fe en Accion

NCI: RO1CA138894



Modelo conceptual

Ambiente
(ej. acceso a parques)

Individuo
(ej. conocimiento de los
beneficios de actividad fisica)




Diseno de la intervencion

Reclutamiento de Iglesias (16), participantes (436) y promotoras

Evaluacion inicial

Aleatorizacion

(16 iglesias)
Intervencion Control
(actividad fisica) (prevencion del cancer)
! !
Evaluacion después de 1 afio
Intervencion Control
(actividad fisica) (prevencion del cancer)

Evaluacion despueés de 2 afos




Nivel individual: Clases de actividad fisica

= Promotoras en cada iglesia
ensenaron seis (60 min) clases por
semana

= 2 grupos de caminata —
= 2 clases de baile
= 2 clases de entrenamiento de fuerza

= Hojas de informacion sobre varias
temas de salud:

Nutricion

Monitorizacion
Establecimiento de objetivos
Manejo de tiempo







Nivel interpersonal

Entrevistas motivacionales
« Estrategias especificas para motivar individuos en la etapa de pre-accion

« Ayuda a identificar y resolver barreras al ejercicio, aumenta confianza y
motivacion

3 llamadas en el primer afno

L

!
|

Cada llamada: 30-60 minutos | L
| AT

7

Promotoras usaron un guion

Miller & Rollnick, 1995; Resnicow, Jackson, Wang, et al., 2001
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Nivel ambiental

Despues




Nivel ambiental

Reunidn con los
funcionarios
municipales para
recomendar
cambios R
ambientales :




Resultados (en el primer ano)

Comparado al grupo de control, el grupo de intervencion (actividad fisica) tuvo
cambios significantes en:

= Niveles de actividad fisica de moderada a fuerte intensidad medido por
acelerometro: 99 min/semana - 144 min/semana en promedio (aumento
de 45 minutos/semana)

= Niveles de actividad fisica durante el tiempo libre medido por
cuestionario: 71 min/semana - 139 min/semana (aumento de 69
min/semana)

= Proporcion que cumplieron las recomendaciones de actividad fisica:
33% > 53%

= Las llamadas motivacionales y mas atendencia a las clases tuvieron
efectos positivos en el cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica

Arredondo, Elder, Haughton, Slymen, Sallis, Perez, et al. (2017). Fe en Accion:
Promoting physical activity among churchgoing Latinas. American Journal of Public
Health, 107 (7):1109-1115.
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Conclusion

= Enfocando en niveles diferentes del modelo socio-
ecologico fue efectivo en aumentado la actividad
fisica durante el tiempo libre en Latinas durante
24 meses.

* Entrenando promotoras a ser instructoras de
actividad fisica es factible.

= Sin embargo, para tener mas impacto en la
comunidad se necesita evaluar la sostenibilidad
del programa (para el futuro).



Objetivos

3. Ejercicio/Discusion
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Preguntas al grupo

En grupos pequenos, discuten las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales niveles de influencia serian buenos objetivos de
iIntervencion para promover la actividad fisica en su
poblacion de interés?

2. ¢Como cambiarias esos niveles? Piense en colaboraciones
potenciales para facilitar y sostener esos cambios.

3. ¢Que desafios pueden impedir esos cambios?

4. ¢Que medidas pueden tomar para abordar esos desafios?

NIH NATIOMAL CANCER INSTITUTE
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