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Muchas gracias por la invitación 



• O que és el Global Action Plan de AF? 

 

• Por qué necesitamos? 

 

• Objetivos estratégicos y acciones políticas 
de implementación 

 

AGENDA 



O que és? 

Vision 

Personas más activas para 
un mundo más saludable 

Mission 

Asegurar que todas las personas tengan acceso a 
entornos seguros y propicios y a diversas 
oportunidades para ser físicamente activos en su 
vida diaria, como un medio para mejorar la salud 
individual y comunitaria y contribuir al desarrollo 
social, cultural y económico de todas las naciones. 



O que és? 

Objetivo 

Reducción del 15% en la 
prevalencia de inactividad 

física de 2016 



• Principios orientadores: 

 

– Enfoque en los derechos humanos; 

– Equidad en el curso de la vida; 

– Práctica baseada en evidencias; 

– Universalidad proporcional; 

– Consistência política y salud en todas las políticas; 

– Participación y enpoderamento de todos; 

– Asociaciones multisectoriales. 

 

O que és? 



O que és? 

http://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/global-action-plan-2018-2030/en/ 



Por qué necessitamos? 

25.5% (25.0-32.2) 



Por qué necessitamos? 
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Por qué necessitamos? 



Por qué necessitamos? 

Hombres Mujeres 

Inactividad Física 
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Por qué necessitamos? 

44 

38,8 

48,9 

0

10

20

30

40

50

60

Todos Hombres Mujeres

P
re

va
lê

n
ci

a 
(%

) 

Prevalência de Inactividad Física en Colômbia 

37,4 

3 millones de 
personas 

GUTHOLD, R. et al. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 
population-based surveys with 1·9 million participants. The Lancet Global Health, v. 6, n. 10, p. e1077–e1086, 2018.  



Objetivos estratégicos y acciones políticas 



Objetivos estratégicos y acciones políticas 

1 – Criar sociedades 
activas 

2 – Criar ambientes 
activos 

3 – Criar personas 
activas 

4 – Criar sistemas 
activos 



• Normas sociales y aptitudes 

 

– Cambiar el paradigma em toda la sociedad: 

 

• Mejorar el conocimiento, entendimiento y la 
valorización de la actividad física y sus beneficios 

1 – Criar sociedades activas 



1 – Criar sociedades activas 

Criar 
sociedade
s activas 

Realizar 
eventos de 

participación 
massiva 

Promover 
las co-

ventajas 

 
Fomentar la 

formación de 
los 

profesionales 

Implementar 
campañas de 

marketing 
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2 – Criar ambientes activos 

• Espacios y lugares 

 

– Criar y mantener ambientes que promuevan y 
garantizan los derechos de todas las personas 



2 – Criar ambientes activos 

Criar 
ambientes 

activos 

Implementar 
políticas de 

construcción de 
infraestructura 

proactiva 

Mejorar las 
redes 

peatonales y 
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Reforzar la 
seguridad 

vial 
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transporte y 
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• Programas y oportunidades 

 

– Criar y promover acesso a oportunidades y 
programas 

3 – Criar Pessoas Activas 



3 – Criar Pessoas Activas 

Criar 
ambientes 

activos 

Oferecer 
programas em 

múltiples 
contextos 
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• Gobernanza y facilitadores de las acciones 
políticas: 

 

– Criar y fortalecer el liderazgo, gobernanza, 
asociaciones multisectoriales, la capacitación de 
los profesionales, advocacy, y sistemas de 
comunicación entre sectores 

4 – Crear Sistemas Activos 



4 – Crear Sistemas Activos 

Crear 
ambientes 

activos 

Desarrollar 
mecanismos 
financieros 

innovadores 

Reforzar la 
investigación 
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desarrollo 

Mejorar y 
integrar los 
sistemas de 
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advocaci 
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THE ACTIVE 

Fiona Bull 



THE ACTIVE 

• Cómo empezar? 

– Evaluar la situación actual; 

• Como está la promoción de AF? 

 

– Establecer un mecanismo coordenado; 

• Un líder y un sistema! 

 

– Desarrollar un plan nacional de acción; 

• Desarrollar un plan (corto, medio y largo)! 



“No existe una solución política única 

para aumentar la actividad física. Cada 

país debe utilizar un enfoque de 

"sistema completo" para implementar 

soluciones de políticas adaptadas al 

contexto en todas las áreas de acción 
del gobierno” 

Enfoque sistémico 

WHO. Global action plan on physical activity 2018-2030.  



Enfoque sistémico 



Associacón para la ación 



Como está su plan? 



 

akira.hino@pucpr.br 

Jardín Botánico, Curitiba - Brasil 


