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Introducción   

• Actualmente las enfermedades crónicas no transmisibles -ECNT son la 
principal causa de muertes en el mundo

• Factores de riesgo para ECNT
– Tabaquismo 
– Alimentación no saludable
– Uso prejudicial de alcohol
– Inactividad Física 

(Naciones Unidas 2011)
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Mas del 60% de las 
muertes desde 2002
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Mensajes clave de las series de Actividad Física 
de Lancet I y II
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• 23% de los adultos no cumplen con las recomendaciones de actividad física de la
OMS

• Dato de estudio reciente indica que 27.5% (IC 95% 25.0-32.3) de los adultos 
no cumplen con las recomendaciones de actividad física de la OMS 

• 4/5 de los adolescentes no cumplen con las recomendaciones de actividad física
de la OMS

• 67.5billones, es el costo por año en gastos en salud y pérdidas de productividad

Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

PANDEMIA
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Magnitud del problema

Hallal PC, Andersen LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U. Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet 2012; 380(9838): 247-57. Kohl HW, 3rd, Craig CL, Lambert EV, et al. The pandemic of 
physical inactivity: global action for public health. Lancet 2012; 380(9838): 294-305. 

Introducción

Actividad Fisica (AF) auto-reportada (Repositorio de datos del observatorio global de la OMS; IPAQ o GPAQ; 122 paises (88.9% de la poblacion mundial)
AF auto-reportada en adolescentes (GSH y HBSC; 105 paises; 13-15 años)
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Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet 2012; 380(9838): 219-29.
Sallis JF, Bull F, Guthold R, et al. Progress in physical activity over the Olympic quadrennium. The Lancet 2016. 

~ 6-10% de las ECNTs más serias en el mundo son 
atribuibles a la inactividad fisica
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A pesar de que más países implementaron más sistemas nacionales de vigilancia de
la actividad física, los niveles de actividad física de la población no han aumentado.

Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

En 2013, 

88.0% de 
los países 
reportaron 
tener un 

sistema de 
vigilancia 

Vigilancia en actividad física 

Sallis JF, Bull F, Gut old R, et al. Progress in physical activity over the Olympic quadrennium. The Lancet 2016. 
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Countries with a National physical activity plan or with physical activity as part of an NCD plan. WHO Country
Capacity Surveys – LPAS2

Política en actividad física 

Sallis JF, Bull F, Guthold R, et al. Progress in physical activity over the Olympic quadrennium. The Lancet 2016. 

Introducción



Desigualdad entre la 
población mundial y la 
evidencia acerca de las 

intervenciones en actividad 
física (medida por 

publicaciones científicas)
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Investigación en actividad física 

Pratt M, Sarmiento OL, Montes F, et al. The implications of megatrends in information and communication technology and transportation for changes in global physical activity. The Lancet 2012; 380(9838): 282-93. 
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La actividad física es un “Best Buy” en salud pública. Morris, 1994

1953

2006

"Llamado a la acción" para que los
gobiernos:
• Creen o refuercen los sistemas de 

vigilancia
• Desarrollen políticas de promoción 

de la salud
• Colaboren con otros sectores y 

socios internacionales para reducir 
la exposición a estos factores de 
riesgo.

Marcos de referencia internacionales
WHO Global Action Plan for the 

Prevention and Control of NCDs, 
2013-2020

The 7 best 
investments in 

physical 
activity

WHO Global Strategy on Diet, 
Physical Activity and Health  

(2004)

Apelar a una 
mayor acción 

política y social 
y al compromiso 
de promover la 

actividad física a 
nivel de 

poblacional.
Aplicar y 
difundir la 
evidencia 

disponible sobre 
intervenciones 

efectivas

Introducción
Declaración de Bangkok

GAPPA
(Plan de acción global para la 

actividad física– OMS)

2016 -2017



Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

• La pandemia de inactividad física es una prioridad de salud 
pública que necesita una respuesta global. 

• La Organización Mundial de la Salud y la comunidad 
científica respondieron proponiendo el objetivo actual de: 

Una disminución del 10% en los niveles de inactividad física en 
todo el mundo para 2025.

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Introducción



Lanzado en 2012 con la serie de Lancet de Actividad Física 1

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Observatorio Global de Actividad Física–GoPA! 

• El Observatorio Global de Actividad 
Física es una organización global 
formada por investigadores de la 
actividad física, epidemiólogos, 
responsables de políticas de salud 
pública y profesionales que producen y 
analizan información actualizada y de 
alta calidad. 

• El Observatorio es un consejo de la 
Sociedad Internacional de Actividad 
Física y Salud (ISPAH).
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Observatorio Global de Actividad Física–GoPA! 

• Coordinado por el Instituto de Salud 
Pública, Universidad de California 
San Diego – UCSD y el Programa de 
Posgrado en Epidemiología de la 
Universidad Federal de Pelotas, 
Brasil.

• GoPA! y el Instituto de Salud Pública, 
Universidad de California San Diego 
– UCSD están a cargo de coordinar 
la tercera serie de Actividad Física de 
Lancet - LPASIII



Misión

• Realizar seguimiento del progreso en el campo de la vigilancia,
política e investigación en actividad física desde 2012 con el fin de
contribuir a la reducción de la morbilidad y mortalidad debida a la
inactividad física en el mundo.

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Observatorio Global de Actividad Física–GoPA! 



Equipo y estructura –GoPA! 

Steering Committee Members
Michael Pratt, MD, MSPE, MPH – Chair
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Communications
Silvia Maria da Silva Pinto, Journalist
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Rafaela Martins, MSc, PhD student
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Website manager
Paulo R. Ferreira Jr, PhD
Federal University of Pelotas, Brazil

GoPA! TV
Guilherme Carvalho da Rosa, PhD
Federal University of Pelotas, Brazil
Everton Maciel
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Country Contacts
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Miembros nuevos
Charlie	Foster	–
University	of	Bristol
Deborah	Salvo	–
Washington	University	in	
St.	Louis	
Melody	Ding	– University	
of	Sydney	
Ulf	Ekelund – Norwegian	
School	of	Sport	Sciences	

144 Country Contacts
250+ participantes en el GoPA! network 
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• Principal producto de GoPA! que va a ser lanzado periódicamente

• Reúne datos demográficos, indicadores de actividad física y estadísticas 
compiladas utilizando una metodología estandarizada (desde 2013)

• Los datos se presentan como "perfiles específicos de cada país"

“Country Cards” de actividad física – principal proyecto 
de GoPA! 



“Country Cards” de actividad física - métodos

Objetivos

• Resumir la información de vigilancia, política e investigación de todos los
países y relacionada con actividad física y salud.

• Servir de base para la evaluación futura del estado de actividad física en
cada país.

• Destacar brechas en vigilancia, política e investigación en el área de
actividad física y salud en cada país.

• Servir como una herramienta que ayudará a los gobiernos, investigadores
y a la sociedad de cada país a sentirse responsables de mejorar la salud a
través de la promoción de la actividad física.

www.globalphysicalactivityobservatory.com



Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

1. Identificación de los países 
• Lista de 217 países / Reino 

Unido dividido en 4 países

2. Recolección de los datos
• Metodología estandarizada 

para la recolección de datos 
• Segundo semestre de 2014 
• Appendix

www.globalphysicalactivityobservatory.com

3.  Fuentes de información 
• OMS - Global Health Observatory Data Repository
• Serie de Lancet de actividad física 1
• Banco Mundial
• PubMed
• Google

“Country Cards” de actividad física - métodos



Búsqueda de los contactos 
de país

• PubMed y 
recomendaciones de 
expertos

• Todos los contactos 
tenían que tener 
experiencia en el área

• Los expertos de cada país revisaron críticamente la tarjeta para
determinar si se presentaba la información más reciente y precisa
disponible

Las tarjetas aprobadas fueron lanzadas en el sitio web de GoPA! 

“Country Cards” de actividad física - métodos
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“Country Cards” de actividad física - métodos
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“Country Cards” de actividad física - métodos
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“Country Cards” de actividad física - métodos
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“Country Cards” de actividad física - métodos



Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela
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Vigilancia
• 4 categorías

(a)No hay vigilancia 
nacional que incluya 
actividad física

(b) Una encuesta nacional 
que incluye actividad 
física 

(c)Dos encuestas 
nacionales que incluyen 
actividad física

(d)Tres o más encuestas 
nacionales que incluyen 
actividad física

“Country Cards” de actividad física - métodos
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Política 
• 3 categorías

(a)Ninguna política 
nacional de actividad 
física

(b)Actividad física dentro 
de una política de 
ECNT

(c)Política de actividad 
física independiente

“Country Cards” de actividad física - métodos
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Investigación 
• Numero de artículos

• Contribución a la 
investigación en 
actividad física y salud 
en 2013

“Country Cards” de actividad física - métodos



Ranking: Contribución a la investigación 
en actividad física y salud en 2013

Top 10

1st United States 25.3%
2nd Australia 8.5%
3rd Canada 7.1%
4th Netherlands 4.2%
5th Spain 3.5%
6th Germany 3.4%
7th Brazil 3.3%
8th China 2.9%
9th Italy 2.7%
10th Sweden 2.7%

www.globalphysicalactivityobservatory.com

“Country Cards” de actividad física - métodos



50 meses de operaciones 
Datos de 217 países 

www.globalphysicalactivityobservatory.com

145 

Cobertura global  

Si consideramos la 
población que hace 
parte de los países 

GoPA! 

¿Cuánto progreso hemos hecho?

Nuevos contactos Julio 2018 – Honduras
Octubre 2018 - Serbia 



Idiomas

• Todas las tarjetas están en inglés 

• Se hizo la traducción de las tarjetas en caso de que los 
representantes de cada país aceptaran

• 31 idiomas se han incluido en las traducciones de las 
tarjetas

www.globalphysicalactivityobservatory.com

¿Cuánto progreso hemos hecho?



• Boletines, Twitter, Facebook, GoPA! TV videos y
comunicados de prensa fueron utilizados para llegar a los
miembros y a la comunidad de GoPA!

• Los boletines:
– Han llegado a más de 280 suscriptores
– Incluyen La información actual sobre el progreso de las Country

Cards
– Resaltan el nuevo contenido en el Sitio Web de GoPA!
– Informan sobre los logros del grupo
– En cada edición, dos de los representantes de los países se

presentan a la comunidad

¿Cuánto progreso hemos hecho?
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¿Cuánto progreso hemos hecho?
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¿Qué es el Almanaque?

• Producto mas reciente de GoPA!

• Incluye en un solo documento:
– Métodos de GoPA!
– Primer set de Country Cards organizados por región
– Información de los contactos de los países

• Presenta un resumen de los datos demográficos y los
indicadores de actividad física de vigilancia, política,
investigación y muertes debido a la inactividad física (hasta
2013) de 139 países.



Contenido del Almanaque



Contenido del Almanaque
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Contenido del Almanaque



¿Dónde encontrarlo?



¿Cuánto progreso hemos hecho?



Publicaciones

www.globalphysicalactivityobservatory.com

¿Cuánto progreso hemos hecho?



Proyectos en progreso – actualización de indicadores.

1. SBC-GoPA! Monitoreo global en comportamiento
sedentario.

2. Inventario de política GoPA!

3. Indicador de investigación GoPA!. Revisión sistemática

4. Actividad física como medida preventiva para cáncer –
indicadores nacionales

www.globalphysicalactivityobservatory.com

¿Cuánto progreso hemos hecho?
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¿Cuánto progreso hemos hecho?
"Learning from The Lancet: Lessons and future research directions drawn from 
the 2012 and 2016 global series on physical activity and health" workshop.
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Buscando nuevos miembros en GoPA! 

¿Cuánto progreso hemos hecho?



Publicaciones

www.globalphysicalactivityobservatory.com

¿Cuánto progreso hemos hecho?



Resultados – participación en GoPA! 

64.1%

52.2%

30.4%

66.1%
77.3%

81.8%

93.5%



Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

Información de 78 países no fue incluida por la dificultad para 
encontrar el contacto en el país para revisar y aprobar los 

datos 

Resultados – participación en GoPA! 



82.7% de los países tienen una estimador 
nacional de la prevalencia de la actividad física

Resultados – Prevalencia nacional de actividad física

85.7%

58.3%

97.6%
73.5%

100.0%

75.9%



Resultados – Vigilancia nacional de actividad física

7.1%

0.0%

36.6%26.5%

22.2%

17.2%

23.0%

Aunque la mayoría de los países tienen por lo menos una encuesta 
incluyendo actividad física, menos de ¼ tiene una vigilancia continua 

de actividad física en la salud pública



Resultados –política nacional de actividad física

0.0%

0.0%

43.9%35.5%

0.0%

24.1%

El 76,3% de los países incluyó la actividad física en un plan 
nacional, pero menos de un tercio de ellos fueron específicos 

para  actividad física

26.6%



1.4%

1.2%

41.0%35.0%

1.3%

20.1%

La 1/2 procedía de Estados Unidos, Australia, Canadá, Países 
Bajos, España y los países del Reino Unido

Brasil y China, los 
únicos países de 
ingresos bajos a 

medios en la lista 
de los 20 países 
más productivos

63.3%

Resultados –Contribución a la investigación en actividad física y 
salud en 2013 



64.7% de los países tienen este
indicador

64.3%

41.7%

87.8%
44.1%

88.9%

58.6%

Resultados – muertes por inactividad física 



Asociaciones positivas (p<0·001) entre los indicadores de:
– Investigación y política (rho=0·35) 

Resultados
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Asociaciones positivas (p<0·001) entre los indicadores de:
– Investigación y vigilancia (rho=0·41) 
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Asociaciones positivas (p<0·001) entre los indicadores de:
– Vigilancia y política (rho=0·31)
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Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

1. El indicador de política incluyó solamente la presencia de un 
plan pero no su implementación 

2. La búsqueda de publicaciones se restringió a PubMed 

3. Complejidad en la definición y determinación de métodos 
para medir la productividad de la investigación

Limitaciones



• Sólo las Américas y Europa tienen más del 25% de sus países con al 
menos tres encuestas nacionales incluyendo datos de vigilancia de la 
actividad física y políticas de actividad física independientes.

• Las brechas de vigilancia y de información sobre políticas se 
concentran en África y el Mediterráneo oriental.

• Se recomienda mejorar la colaboración entre los países para crear 
redes de investigación, especialmente en los países de bajos y 
medianos ingresos.

Conclusiones



• Los indicadores de vigilancia, políticas e investigación se 
correlacionaron positivamente, lo que sugiere que el progreso en 
cualquier área puede estimular el progreso en otras áreas.

• Se necesitan esfuerzos para expandir la vigilancia, la política y la 
investigación relacionadas con la actividad física en los países de 
bajos ingresos.

• GoPA! tiene un papel importante en la compilación y el intercambio 
de información sobre la actividad física global.

• La relevancia de los country cards de acuerdo con la disponibilidad
de datos y el contexto local debe ser evaluada.  

Conclusiones
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¿Cuánto progreso hemos hecho?



Evaluación de proceso de los Country Cards

Pirámide de los estadios de 
capacidad para promoción 
de actividad física a nivel 
país de acuerdo con los 
indicadores de GoPA!



Evaluación de proceso de los Country Cards

Niveles de capacidad para promoción de actividad física a nivel 
país 



Objetivos

1. Determinar el uso del primer set de Country Cards e
identificar los factores asociados con el uso.

2. Desarrollar recomendaciones para contribuir con la
capacidad de los países para la promoción de la actividad
física.

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Evaluación de proceso de los Country Cards



• GoPA! desarrolló un instrumento de inventario de políticas y realizó el
piloto en miembros en las seis regiones de la OMS.

• Se adaptó un instrumento de diez preguntas del Marco del Monitoreo
Europeo y la herramienta de auditoría de políticas de Actividad Física
para Mejorar la Salud (HEPA).

• El instrumento fue enviado a 20 representantes de GoPA! países con
políticas nacionales de actividad física (según el primer conjunto de
tarjetas de país 2013) en las seis regiones de la OMS.

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Evaluación de proceso de los Country Cards

Métodos



• Estudio de corte transversal.

• Encuesta online con la plataforma Survey Monkey entre Agosto y Octubre
de 2016.

• Población de estudio: Representantes de países participantes en GoPA!,
lideres en actividad física provenientes de la academia, gobierno, ONGs y
miembros de ISPAH.

• Se evaluaron indicadores de diversidad de uso y frecuencia de uso y un
puntaje compuesto se elaboro a partir de las diferentes opciones de
respuesta (y fue evaluado en terciles como: uso alto, uso medio y uso bajo
de los Country Cards).

• Se realizaron análisis estadísticos descriptivos y de regresión logística con
errores robustos para evaluar la asociación entre el tercil mas alto del
puntaje compuesto y las características de los participantes, el país y las
barreras y opiniones acerca de los Country Cards.

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Evaluación de proceso de los Country Cards

Métodos
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• Presentar/describir/explicar los Country Cards a diferentes poblaciones
– Colegas
– Representantes de sociedades académicas trabajando en 

enfermedades crónicas y actividad física
– Representantes del gobierno
– Representantes de ONG 
– Representantes del medios masivos de comunicación
– Estudiantes

Evaluación de proceso de los Country Cards

Indicadores

• Incluir/describir/explicar los Country Cards como parte de documentos
– Publicación científica
– Propuesta para recaudar fondos
– Notas de política 
– Congresos o eventos científicos
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• Presentar/describir/utilizar los datos de los Country Cards para: 
– Vigilancia nacional
– Plan o política de actividad física

• Barreras para el uso de los Country Cards: 
– Presentan información conocida 
– Propósito no es claro
– La estrategia para contactar aliados no es clara

Evaluación de proceso de los Country Cards

Indicadores

• Opiniones acerca de los Country Cards: 
– Proveen información útil y despiertan interés 
– Útiles para justificar la relevancia de la promoción de la actividad 

física a nivel de país 
– Periodicidad sugerida



• Durante dos meses 143 personas de 68 países del mundo
participaron en la encuesta

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Evaluación de proceso de los Country Cards

Resultados



• De los 143 participantes, 37.1%
fueron representantes de país de
GoPA! y 62.9% se ubicaron en las
otras categorías.

– Academia (81.8%)
– Gobierno (9.1%)
– Otras (9.1%)

• El conocimiento acerca de los 
Country Cards fue diverso de 
acuerdo al país, ingreso del país y 
región

www.globalphysicalactivityobservatory.com

Evaluación de proceso de los Country Cards

Resultados
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• En el modelo de regresión logística ajustado por las variables 
individuales y de país se encontró que un uso mas diverso y frecuente 
de los Country Cards (tercil mas alto del puntaje compuesto = uso 
alto) estuvo asociado con: 

1. Ser un representante de país vs no representante de país           
(OR 18.32–IC 95% 5.63–59.55, p = 0.002) 

2. Colaborar con un representante de gobierno que trabaja en 
enfermedades crónicas con una frecuencia mensual o mayor vs 
un contacto menos frecuente                                                   
(OR 3.39–IC 95% 1.00–11.54, P < 0.05).

Evaluación de proceso de los Country Cards

Resultados



Projeto de Doutorado – Andrea Ramirez Varela

1. Muestra pequeña 

2. La generalización de los resultados puede estar limitada por 
la tasa de respuesta baja (encuesta realizada en corto 
periodo de tiempo) y la variabilidad geográfica 

Limitaciones



Evaluación de proceso de los Country Cards

1. a  
 

 
 
1.b  

 Stage 1 Stage 2 Stage 3 
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Low 

 

Low capacity for all three 
indicators 

Medium capacity (all medium or variations of 
levels between indicators) 

High capacity for all three 
indicators 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Figure 1. Pyramid and stages of country-level capacity for physical activity promotion based on the Country Card indicators. 
1.a GoPA! pyramid for country-level capacity for physical activity promotion 

1.b Stages of country-level capacity for physical activity promotion based on GoPA! Country Card indicators. 
 

1

Policy

High
Standalone	physical	activity	plan	+	implementation

Medium
Standalone	physical	activity	plan

Low
No	physical	activity	plan	or	not	standalone	plan

Recomendaciones 
de acuerdo a la 
capacidad para 
promoción de 

actividad física a 
nivel país 



• Este estudio demostró la utilidad y relevancia de los Country Cards.

• A pesar de la simplicidad de sus indicadores, los Country Cards
representan una estrategia relevante para la promoción de actividad
física, en países con capacidad local limitada o donde la inactividad
física como problema de salud publica no ha sido reconocido
completamente.

• Para que los Country Cards tengan un mayor impacto se deben
diseminar mas allá del ámbito académico y con las recomendaciones
especificas de acuerdo a la clasificación de capacidad de cada país
para promover actividad física.

Conclusiones
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