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El Instituto Nacional del Cancer (NCI)

= El Congreso de los Estados Unidos
promulgo la Ley Nacional del Cancer en
1971, la cual establecio el NCI como la
entidad principal del gobierno federal
para la investigacion del cancer.

= Uno de 27 institutos/centros de los
Institutos Nacionales de la Salud (NIH).

Dr. Norman Sharpless, Director

= Mision: “El NCI dirige y apoya la
investigacion oncoldgica en todo el pais
para avanzar los conocimientos
cientificos y ayudar a las personas a
vivir vidas mas largas y mas sanas.”

Ubicado en Rockville, Maryland

https://www.cancer.gov/espanol »
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https://www.cancer.gov/espanol/instituto

El NCI se concentra en dos amplias funciones:

= La investigacion del cancer: dirige programas enfocados en la
prevencion, deteccion, diagnostico y supervivencia.

= La capacitacion y apoyo para investigadores extramuros (ej. en
universidades, hospitales, centros oncoldgicos, empresas
privadas) y intramuros (en el NCI).

> Areas de investigacion en la actividad fisica: medicion, métodos,
Intervenciones, estudios observacionales

» Investigadores del NCI (Dr. Richard Troiano) contribuyen a la
preparacion de las recomendaciones federales para la actividad
fisica.
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Objetivos

La actividad fisica en los Estados Unidos
Las recomendaciones del 2008
Evidencia sobre los beneficios de la actividad fisica

e

Nueva evidencia cientifica para las recomendaciones del
2018
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Age-adjusted Prevalence
(%)

B 55.0- 605
- Data unavailable

Quantile
Legend Settings

51% total

Prevalencia (%) del cumplimiento de las
recomendaciones de actividad aerobica en adultos
(BRFSS 2015).
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La prevalencia de actividad fisica es mas baja en
los siguientes grupos:

* Residentes de los estados del sur (ej., Texas, Georgia)
= Hispanos y negros no hispanos

= Mujeres

= Individuales de bajo nivel socioeconomico

= Adultos mayores

Troiano et al., Med Sci Sports Exerc, 2008; Ussery et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep, 2017
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Actividad fisica tiene muchos beneficios por la salud:

= Control de peso
* Riesgo reducido de enfermedad cardiovascular
* Riesgo reducido de diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico

* Riesgo reducido de algunos canceres (colorrectal, de
mama)

= Fortalecer los huesos y musculos
= Salud mental mejorada
= Riesgo reducido de mortalidad prematura

Warburton et al., CMAJ, 2006; Reiner et al., BMC Public Health, 2013
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¢, Cuanta actividad fisica es necesario para obtener
estos beneficios?

Circulation "9

American Cancer Society Guidelines
on Nutrition and Physical Activity for
Cancer Prevention

2008 Physical Activity
Guidelines for Americans
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9 i Summary of the ACS Guidelines on Nutrition
Be Active, Healihy, and Hapup! and Physical Activity

ACS RECOMMENDATIONS FOR INDIVIDUAL CHOICES
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Recomendaciones de los estados unidos (2008)

Adultos (18-64 ainos): Jovenes (6-17 anos):

) §c1ti5\§)i d’gh"e”;‘:nsés deerpggaasd(%j = > 60 minutos/dia de actividad
ciclismo, caminar a paso ' f|3|_c§1, la mayor parte debe ser
rapido) actividad aerdbica con una

. O 275 minutos/semana de intensidad moderada o fuerte
actividades intensas (ej. = > 3 dias/semana de

correr, danzas aerobicas, .
ciclismo a >16 km/h) act|V|c,Iades para fortalecer
los musculos

O una combinacion de
actividades moderadas o o —
intensas '

* Realice la actividad por lo 2008 Physical Activty
menos durante 10 minutos en -
cada ocasion %ﬁ %"@"T
- 22 dias/semana de %
actividades para fortalecer Be Actve, et and Hapy,

los musculos

https://health.gov/paquidelines/
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https://health.gov/paguidelines/

Recomendaciones de los estados unidos (2008)

|
@L‘.‘mm i
Physical Activity
Guidelines Advisory 2008 Physical Activity
Commltzt:::eport, Guidelines for Americans

To the Secretary of
Health and Human Services

Be Active, Healthy, and Happy!

@ UL Dopirtammnt of Maollh and Masman Sarvices www.health.gov/paguidelines

e

https://health.gov/paguidelines/
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https://health.gov/paguidelines/

El Comité Asesor

= El comité incluye 2 presidentes y 15-20 investigadores y
miembros de universidades, centros de investigacion y
organizaciones federales (CDC y el NIH).

= Varios subcomités revisan y resumen la evidencia
cientifica sobre la relacion entre la actividad fisica
(intensidad, duracion, frecuencia, tipo, volumen, etc.) y la
salud (ej. cardiovascular, mental, metabolico).

* Fuente de evidencia:
= Datos agrupados, reportes, revisiones sistematicas y metaanalisis

= PubMed, Cochrane y CINAHL para identificar articulos
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Evaluacion de la evidencia

= Criterio de evaluacion:

= Aplicacion al tema, generalizacion a la poblacion
estadounidense, limitaciones o bies, cantidad y consistencia de
los resultados, magnitud y precision del efecto

= Clasificacion de la evidencia: Limitada, moderada, fuerte, no
asignable

= La Secretaria del Departamento de Salud y Servicios Humanos
recibe el reporte completo y prepara el guia final usando la
evidencia presentada y los comentarios del publico.

= El proceso toma aproximadamente 2-3 anos para completar.
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El Comité Asesor reporta: fuerte evidencia que la
actividad fisica de forma regular ayuda con...

= Reducir el riesgo de:
= Mortalidad prematuro
= Enfermedad coronaria, derrame cerebral
= Presion arterial alta, perfil lipidico adverso
= Diabetes tipo 2
= Cancer colorrectal y cancer de mama

= Prevencion de aumento de peso
= Perdida de peso (con cambios de dieta)
= Prevencion de caidas

= Prevencion de la depresion y funcion cognitivo (en adultos
mayores)
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Moderada evidencia que la actividad fisica de
forma regular ayuda con...

= Habilidad funcional (en adultos mayores)

* Fractura de cadera, densidad O0sea, osteoporosis
= Cancer pulmonar y cancer endometrial

= Mantenimiento de peso

= Calidad de sueino
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Hay una relacion dosis-respuesta entre la actividad
fisica y los beneficios de salud

Nivel Minutos de actividad Beneficio
moderada

Inactivo  Nada por encima de lo normal Ningun

Bajo Mas de lo normal pero menos Poco
de 150 minutos
Mediano 150-300 minutos Abundante

Alto 300 minutos o0 mas Adicional
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Adelantemos 10 anos...
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2018 Physical Activity
Guidelines Advisory
Committee
Scientific Report

https://health.gov/paguidelines/second-edition/report.aspsx
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Nuevas areas de evidencia

1. Episodios de actividad
2. Condiciones cronicas
3. Promocion de actividad fisica

4. Otros (e]. Salud del cerebro y comportamientos
sedentarios)

https://health.gov/paqguidelines/second-
edition/report/pdf/PAG_Advisory Committee Report.pdf
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Nuevas areas de evidencia

1. Episodios de actividad
2. Condiciones cronicas
3. Promocién de actividad fisica

https://health.gov/paquidelines/second-edition/report/pdf/PAG Advisory Committee Report.pdf
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Episodios de actividad fisica

Episodios de actividad fisica de moderada a fuerte intensidad
de cualquier duracion tiene beneficios para la salud:

= Obesidad, presion de sangre, perfil lipido de la sangre, control
glucémico, sindrome metabdlico, marcadores de inflamacion,
riesgo de enfermedades cardiovasculares
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Moderate-to-Vigorous Physical Activity and All-Cause Mortality: Do

Bouts Matter?
Pedro F. Saint-Maurice, PhD; Richard P. Troiano, PhD; Charles E. Matthews, PhD; William E. Kraus, MD

| O La actividad fisica
, o l) medido en episodios
Cor] . de 10 minutos o
E ios ° volumen total es
@ asociado a un riesgo
O . a | .  reducido de mortalidad.
& O¢ @

10 40 70 100 130 160 190 220
Total MVPA (min/day)

J Am Heart Assoc. 2018:7:e007678

m) NATIONAL CANCER INSTITUTE 20



Nuevas areas de evidencia

1. Episodios de actividad
2. Condiciones cronicas
3. Promocion de actividad fisica

https://health.gov/paquidelines/second-edition/report/pdf/PAG Advisory Committee Report.pdf
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Individuales con condiciones cronicas

= Sobrevivientes de cancer 4mmm

Osteoartritis

Presion alta

Diabetes tipo 2

Esclerosis multiple

Lesion de la medula espinal

Discapacidad intelectual
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Cancer de mama, colorrectal y prostata

Moderada evidencia:

= Mayores cantidades de actividad fisica después de diagnosis es
relacionado a un riesgo reducido de mortalidad del cancer en
sobrevivientes del cancer de mama (pre o posmenopausia), cancer
colorrectal o cancer de la prostata.

= Hay una relacion dosis-respuesta entre la actividad fisica y riesgo
reducido de mortalidad en sobrevivientes del cancer de mama o
cancer colorrectal.

Actividad fisica % reduccidén en mortalidad
(MET-horas/semana) del cancer de mama
5 6%
10 11%
15 16%

Schmid & Leitzmann, Ann Oncol, 2014
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Nuevas areas de evidencia

1. Episodios de actividad
2. Condiciones cronicas
3. Promocion de actividad fisica

https://health.gov/paquidelines/second-edition/report/pdf/PAG Advisory Committee Report.pdf
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Promocion de actividad fisica

Comunidad

Ambiente de
comunicacion

Politicas y ambiente
construido

Modelo socio-ecologico
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Promocion de actividad fisica: Nivel individuo

Fuerte evidencia;

= Intervenciones basadas en teoria, ej. modelo transteorico, teoria
cognitiva social

= |Intervenciones gque usan estrategias para cambiar comportamientos, e€j.,
monitorizacion propia (e]. podémetros), formacion de intenciones,
motivacion general

pedometer

3
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Promocion de actividad fisica: Nivel comunitario

Fuerte o moderada evidencia:

= |Intervenciones comunitarias gue tienen varios componentes y mucho
contacto con la mayor parte de la poblacion, ej. campaia de medios de
comunicacion masiva

It's what you do.
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Promocion de actividad fisica: Nivel ambiente de
comunicacion

Moderada o fuerte evidencia;

= Monitor de actividad (ej., podometro y acelerometro) conjuntamente con
estrategias de comportamiento (ej., establecer metas y instruccion
formal).

= Intervenciones por teléfono o celular, especialmente si son de larga
duracion (por lo menos un ano); pueden ser mensajes automaticos o
por una persona entrenada.

= Intervenciones por internet que incluyen un componente educacional.

= Aplicaciones por teléfono son efectivos en nifios y adolescentes.

m) NATIONAL CANCER INSTITUTE 28



Promocion de actividad fisica: Nivel politica y
ambiente construido

Moderada o fuerte evidencia:

= Intervenciones que usan mensajes
para promover el uso de escaleras
(en vez del elevador o la escalera
mecanica), ej. “point-of-decision
prompts”.

= Caracteristicas del ambiente que
apoyan transporte activo a
destinaciones, ej. conectividad de las
calles, uso mixto de la tierra.
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Promocion de actividad fisica: Nivel politica y
ambiente construido

Moderada o fuerte evidencia:

= Caracteristicas del ambiente que
apoyan la actividad recreacional,
ej. infraestructura para caminar y
el ciclismo.

= Acceso a facilidades para el
ejercicio, e]. parques, caminos,
espacios naturales.
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Resumen

= La nueva evidencia cientifica aumenta nuestro
entendimiento sobre la actividad fisica y sus beneficios
para la salud para la poblacion en general y grupos
especificos (ej. individuos con condiciones cronicas).

= La actividad fisica en episodios de cualquier duracion
tiene beneficios para la salud.

= Hay varias intervenciones efectivas al nivel del individuo,
la comunidad, el ambiente de comunicacion, el ambiente
construido y politicas para promover la actividad fisica en
la poblacion.
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Resumen: oportunidades para el futuro

Se necesita mas evidencia en otras areas:

= La interaccion de actividad fisica y comportamientos sedentarios
en la salud.

Los efectos de la actividad de leve intensidad.

Los efectos de intervenciones por subgrupo (edad, nivel
socioecondmico, etc.).

La relacion entre la actividad fisica y salud por subgrupo.
= Eftc.

https://health.gov/paquidelines/second-edition/report/pdf/18 G Needs for Future Research.pdf
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