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RELEVANTE PARA HEVS? 



VIDAS EN MOVIMIENTO – TRABAJO EN EQUIPO



VIDAS EN MOVIMIENTO – TRABAJO EN EQUIPO

Caterina Arango - Ilustraciones

María del Pilar Hernández - corrección

Juan Camilo Monroy - diagramación

Diana Marcela Ospina
 Julio E. Rojas - transcripciones
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DIVERSIDAD DE EXPERIENCIAS

REGIONES

HOMBRES Y MUJERES

TRAYECTORIAS

NÚMERO DE MUNICIPIOS

CLIMAS

SOCIOCULTURAL

ACCESO
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PONEN EN PRÁCTICA 
EL PROGRAMA

EL PROGRAMA LAS 
TRANSFORMA
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UN LIBRO QUE 
a.  DE CUENTA DE LA DIVERSIDAD
EXPERIENCIAS, VOCES, CONTEXTOS, 
REALIDADES. 
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UN LIBRO QUE
a.  DE CUENTA DE LA DIVERSIDAD
EXPERIENCIAS, VOCES, CONTEXTOS, 
REALIDADES. 
b. PUEDA LEERSE COMO UN TODO O POR 
PARTES
NO SEA UNA NOVELA O HISTORIA ÚNICA PERO 
ESTÉ CONECTADO. 
C. SEA AGRADABLE
NO SEA DENSO, NO LADRILLO. 
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UN LIBRO QUE

d. PUEDA LLEGAR A DIFERENTES AUDIENCIAS
TEXTOS DE DIFERENTE LONGITUD
ACTOR HUMANO: FOTOGRAFÍA
VISUALIZACIÓN DE INFORMACIÓN
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UN LIBRO QUE

d. FORMA
ILUSTRACIÓN
NARRACIÓN EN PRIMERA 
PERSONA
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DEL AYER AL HOY EL HOY DEL HOY AL MAÑANA
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Toda mi vida, desde que era pelado, yo me rebuscaba el 
trabajo para poder llevar a la casa. Por estar en el rebusque 
empecé a andar con gente que no era tan buena. Gracias a 
Dios, apareció un tío que me ayudó bastante y se volvió un 
ejemplo para mí. Me di cuenta de que había otro camino. 
Yo bailaba y era bueno para ser DJ, así que me empecé a 
meter mucho en eso.

Al terminar el colegio dije: “¿ahora qué hago?”. Y bueno, 
como yo siempre he bailado, me metí al gimnasio del 
pueblo. Y una vez un instructor me dijo: “oye, tú eres bueno 
para esto, ¿por qué no haces bailoterapia?”.  Ahí empecé a 
aprender con él y eso fue rápido porque yo soy rápido para 
aprender.	  



Empecé yo solo en una cancha y podía hacerme 40 mil 
pesos en una hora. Cuando fueron pasando los meses, 
decidí irme para otro municipio cercano. Allá me 
llegaron cien personas. ¡imagínate! Me comenzó a ir 
bien. Yo digo que uno puede ser como sea, pero si uno 
tiene ese carisma, esa humildad, la gente le llega. No 
es que tú bailes y ya, tampoco. Hay que aprender. 

Hay monitores que le meten el alma al Programa. 
Porque muchos somos personas que no teníamos 
nada sino las danzas y nosotros no podíamos vivir de 
eso. Y se nos presenta esta oportunidad de tener algo 
fijo, así sea por unos meses. Entonces le metemos el 
diente, se la metemos toda, trabajamos duro. 
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A mí me toca dormir a veces allá en la vereda, cuando ya es la 
última sesión. Imagínate, en la noche salen las personas al parque 

a ver a los que están haciendo actividad física. Y de pronto el 
silencio cuando apago yo la música… Queda solo otra vez. ¡Claro! 

es la única diversión que tienen. 



“Y es que para mí esto es de corazón, esto es pa’l que le guste… 
Esto es vida. Porque yo desde niño siempre he querido ayudar a la 
demás gente. Por lo que me tocó vivir. Les doy el saludo, les digo 

cómo estás, les doy calidad de vida. Y me siento contento con 
eso”. 





Cuando comenzaron a asistir a las sesiones, se ponían 
de últimas porque se perdían, ahora ya no se pierden. 

“Mi esposo me dice: ‘se te quitó la rabia bailando’. Es 
que voy allá cascarrabias y regreso de otro semblante”, 

anotó Ana. 



Ana llegó a la vereda a los 14 años y poder compartir en grupo es 
para ella como una terapia: “Uno carga con todo ese dolor por la 
violencia que nos tocó vivir y es bueno poder compartir. Genera 

una paz y uno se siente diferente”. 



Por eso convidan a sus amigas a participar: “Yo les digo ‘te invito 
a la rumbaterapia, son muy buenas las clases, te sirven para el 
ejercicio y para relajarte’, dijo Cristina. “Es bueno porque uno 

aprovecha el tiempo; antes uno dormía, no hacía nada. Es que por 
aquí no hay ningún otro programa así. Y la verdad, se cansa uno 

de vivir con miedo”. 
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“En el parque donde nosotras somos usuarias, allá en ese barrio 
yo vivo hace diez años. Y como que con los del barrio yo no tengo 

comunicación. No es porque uno sea antipático, simplemente 
falta de tiempo…Pero ahora uno llega allá y ya uno se conoce con 

el otro, se relaciona con otras personas. Y esa alegría de estar 
saludando a la gente… Ya empiezan a crearse lazos de familia y, 

de pronto, a romperse barreras que hay entre barrios, o prejuicios 
con la gente… Ahora aquí vivimos mejor y con más tranquilidad.”
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“Hay una Marta antes de Hábitos 
y otra después . Aquí me volví 
estricta, me pulí en muchos 

aspectos. Soy mas consciente 
de los beneficios de los hábitos 
saludables, sé que se reflejan en 
mi estado de ánimo, en mi salud, 

en mi peso. Yo he cambiado 
mucho y eso ha sido un 

aprendizaje tanto para mi vida 
profesional, como para mi vida 

personal”. 



“En lo profesional yo tenía muchas cosas que evolucionar, 
también estaba en proceso de crecimiento.  El Programa me ha 
servido para darme cuenta de que yo puedo asumir el reto que 

sea, si me dicen: ‘¿quiere ser la gerente de Indeportes?’ 
Seguramente lo pensaría y diría: ‘¡Listo! ¿qué hay que hacer?’”
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“En las manos de uno hay muchas posibilidades de cambiar y 
transformar vidas. […] Por ejemplo, hay un pelado que como la 

sesión la estamos terminando tipo ocho y media de la noche, y el 
barrio es muy peligroso, la mamá no le creía que estaba en las 
sesiones. Y todas las noches me llamaba toda brava, y yo: ‘No, 
madre, tranquila que ya va para allá’. El pelao hizo su círculo de 

amigos dentro del grupo y ya prefería eso a estar con amigos no 
sanos.’”



VIDAS EN MOVIMIENTO – REFLEXIONES FINALES

HVES ES
VIAJE

TEJIDO
COSECHA

MUEVE VIDAS
MOTORES IMPRESCINDIBLES



“EL PROGRAMA HEVS ES VIDA”



¡GRACIAS! 
EQUIPO COLOMBIA HEVS

USUARIAS 
USUARIOS
LÍDERES



adriana@ensambleinvestigaciones.com


