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 Análisis de 
sostenibilidad y 
escalabilidad 

 Al Ritmo de las 
Comunidades 

 Diseminación de la 
investigación  

AGENDA 



Objetivo: identificar  las 

características que influencian la 

Sostenibilidad y escalabilidad del 

program HEVS y Recreovía. 

 

Métodos 
 

• Entrevistas semi-estructuradas: 

coordinadores de los 

programas, promotores, 

instructores 

 

• Análisis de los datos: 

Presupuesto, número de 

particpantes, instructores, 

puntos de AF, y municipios 

 

• Revisión de datos secundarios: 

documentos administrativos, 

guías, reportes, notas de 

periódico 
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Adriana Díaz del Castillo et al. Start small, 
dream big:Experiences of physical activity in 
public spaces in Colombia. Preventive 
Medicine (2016), S0091-7435(16)30238-9 
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3. Cambios en las agendas políticas – 
reducción en el presupuesto 

Desafíos 

4. AF invisible en la agenda política 

1. Participación insuficiente  

2. Espacio público: adaptación clases 

5. Falta de capacidad organizacional y 
personal entrenado. 

6. Políticas no se traduce en acciones  



Estrategias 

4. Campeones  y líderes  

1. Flexibilidad  

2. Construccin de Capacidad local 

5. Legitimidad política 

6. Capacidad Organizacional  

3. Diversificación del presupuesto 

7. Distribución de recursos del sector público 



Puntos de AF, participantes y presupuesto 1995-2015 
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A Torres et al. Assessing the effect of physical activity classes in public spaces on leisure-time physical activity:“Al Ritmo de las 
Comunidades” A natural experiment in Bogota, Colombia. Preventive Medicine S0091-7435(16)30361-9 



T0 T1 T2 

 

Parques control  N=6 

Parques intervenidos N=6 

Parques  con Recreovía existentes N=3    >12 years 

T0 T1 T2 

EXPERIMENTO NATURAL  

T3 

T3 

T3 

T0 T1 T2 T4 

T4 

T4 

Sept-Oct 2013 Sept-Nov 2014 May-Ago 2015 Marz-Ag 2016 Feb-Jun 2017 SOPARC-Domingo 

SOPARC-entre semana  

& Sábado 
Feb-Abr 2016 Jun-Oct 2016 Abril-Julio 2017 

Julio-Nov 2013 Jun-Dec 2014 Individual-Domingo 



 Observación directa (SOPARC) 

ICC: 0.94 

 IPAQ 

 Peso y talla medido 

objetivamente 

 Accelerometría GT3X+   

(mínimo 5 días con 10 horas 

válidas por día incluyendo 

Domingo)  

 Differencie  en differencia  

Generalized linear regression 

models (negative binomial 

distribution). 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas & 

Análisis 

Maria P. M. Santos et al. Utility and Reliability of an App for the System for Observing 
Play and Recreation in Communities (iSOPARC®), Measurement in Frontiers in 
Pediatrics Physical Education and Exercise Science (2016). 20 (2), 93-98 



RESULTADOS  



$ Recreovía ↑ 
$ Recreovía ↓ 
$ Actividades parq ↑ 

$ Recreovía ↑ 
$ actividades parq ↑ 

Porcentaje de mujeres observadas en 

AFMV 

Adjusted by  park characteristics 



Número de mujeres en AFMV (ocupación 

del parque) SOPARC 

Adjusted by  park characteristics 

4 X 

3 X 



Diseminación de la investigación y traducción del 

conocimiento 



Recursos y canales  
 Facebook, Twitter del estudio 

 Notas de política 

 Eventos especiales donde se invita a la comunidad 

 Reportes individuales para los participantes del estudio (IMC, AF) 

 Ciencia ciudadana 

Desafíos 
 Trabajo principal con líderes de la comunidad 

 Evaluación de las estrategias de diseminación 

 Financiamiento adicional para el componente de diseminación 

 

 

 

Limitaciones COMUNIDAD 
 



Limitaciones COMMUNITY 
 

Limitaciones SALVEMOS LA  RECREOVIA…. 
 



Limitaciones 

  

Redes sociales temporales: medición de las 
conecciones que emergen del programa de la 

Recreovía. 
 

Jaramillo A et al. Temporal social networks within Recreovía users: measuring connections emerging from a physical activity program in Bogota, 
Colombia. Manuscript in preparation 



Recursos y canales  
 Múltiples reuniones con los coordinadores de los programas 

 Cumbre de programas de AF en América Latina 

 Twitter y Facebook 

 Notas de política 

 Presentaciones con script 

 Artículos con coautores de los programs 

 Ciencias Ciudadana (El modelo de Nuestra Voz) 

Desafíos 
 Temporalidad el personal y cambio del mismo  

 Cambios en prioridades e intereses políticos 

 Limitaciones para la evlauación del comomponente de diseminación 

 

 

 

 

Limitaciones 
TOMADORES DE DECISIONES & 

COORDINADORES DE PROGRAMAS 



Limitaciones DIRECTOR DE LA RECREOVIA REALIZANDO UNA 

PRESENTACIÓN DE LA IMPORTANCIA DE EVALUAR 

LOS PROGRAMAS EN LA HABANA CUBA 



A Robust DEA-centric Location-based Decision Support 
System for Expanding Recreovía Hubs in the city of Bogotá  
 Parameters:  

 𝑐𝑗: Cost of scheduling a Recreovía at 𝑗 ∈ T 

 𝑏: Total budget 

 𝑎𝑖𝑗: Number of participants to 𝑖 ∈ P, 𝑗 ∈ T 

 𝑒𝑖𝑗: Efficiency to 𝑖 ∈ P, 𝑗 ∈ T 

 𝑑𝑖𝑘: Distance between 𝑖 ∈ P and 𝑘 ∈ P 

 𝑑 :Minimum allowed distance between Recreovía hubs 

 𝑤𝑙: Theft ratio in each 𝑙 ∈ 𝐿  

 𝑚′𝑙: Homicide rate by 𝑙 ∈ 𝐼. 

 
 
 
 

  

 

 

Limitaciones EN QUE PARQUES SE DEBEN COLOCAR 
NUEVOS PUNTOS DE LA RECREOVIA? 

Abolghasem  et al . A Robust DEA-centric Location-based Decision Support System for Expanding Recreovía 
 Hubs in the city of Bogotá (Colombia). Under review 



Limitaciones SOFTWARE PARA LA TOMA DE 
DECISIONES 

IDRD inauguró 10 puntos de Recreovía de los  19 puntos recomendados por el  
modelo 
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 Los programas de AF en espacios públicos son 

programas prometedores para la promoción 

de AF principalmente en la población de 

mujeres. 

• Factors associados con la Sostenibilidad 
incluyen: Fuentes diversas de financiamiento, 
la inversion en los profesores de AF y la 
apropiación de la comunidad 

 

• Alianzas entre tomadores de decisions, 
coordinadores de programs ha llevado a 
preguntas de investigación con implicaciones 
relevantes en políticas públicas.  

 

 

 

Lecciones aprendidas e implicaciones de política 
pública 



 7 países en America latina. 

 350 programas 

 Al menos  6500 puntos de AF 

 

EXPERIENCIAS 
ESCALABLES EN 

AMERICA COLOMBIA Y 
LATIN AMERICA 
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Equipo de Investigación 

• Colciencias & IDRD 

• Robert Wood Johnson Foundation 

• Convocatoria conjunta Uniandes and FSFB 

• Universidad de los Andes: Research Office 

 


