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Objetivo: identificar las
caracteristicas que influencian la
Sostenibilidad y escalabilidad del
program HEVS y Recreovia.

Métodos

Entrevistas semi-estructuradas:
coordinadores de los
programas, promotores,
Instructores

Analisis de los datos:
Presupuesto, numero de

particpantes, instructores,
puntos de AF, y municipios

Revision de datos secundarios:
documentos administrativos,
guias, reportes, notas de
periodico
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Desafios

1. Participacion insuficiente
2. Espacio publico: adaptacion clases

3. Cambios en las agendas politicas —
reduccion en el presupuesto

4. AF invisible en la agenda politica

5. Falta de capacidad organizacional y
personal entrenado.

6. Politicas no se traduce en acciones



Estrategias
1. Flexibilidad

2. Construccin de Capacidad local

3. Diversificacion del presupuesto
4. Campeones Yy lideres

5. Legitimidad politica

6. Capacidad Organizacional

7- Distribucion de recursos del sector publico



Puntos de AF, participantes y presupuesto 1995-2015
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Salad o bienestar

AL RITMO DE LAS
COMUNIDADES

los Andes ™ witlmietEpifndes @ eocmas o o RECREGDIA

PAZ EQUIDAD EDUCACION

ATorres et al. Assessing the effect of physical activity classes in public spaces on leisure-time physical activity:"Al Ritmo de las
Comunidades” A natural experiment in Bogota, Colombia. Preventive Medicine S0091-7435(16)30361-9




EXPERIMENTO NATURAL

Parques intervenidos N=6

s e

TO T1 T2 13 T4

Parques control N=6

TO T1 T2 T3 T4

Parques con Recreovia existentes N=3 >12 years

T0 T1 T2 T3 T4

individual-Domingo Julio-Nov 2013 Jun-Dec 2014

SOPARC-Domingo  Sept-Oct 2013 Sept-Nov 2014  May-Ago 2015 Marz-Ag 2016  Feb-Jun 2017

SOPARC-entre semana _ _
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Observacion directa (SOPARC)
ICC: 0.94

IPAQ

Peso y talla medido
objetivamente

Accelerometria GT3X+
(minimo 5 dias con 10 horas
validas por dia incluyendo
Domingo)

Differencie en differencia
Generalized linear regression
models (negative binomial
distribution).

Bogota D.C.

®  Recreovia users location
A Parks with existing Recreovia (n=3)
. Parks with luture Recreovia (n=6)
. Control parks (n=6)
Urban street network

Maria P. M. Santos et al. Utility and Reliability of an App for the System for Observing
Play and Recreation in Communities (iISOPARC®), Measurement in Frontiers in
Pediatrics Physical Education and Exercise Science (2016). 20 (2), 93-98
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Porcentaje de mujeres observadas en

AFMV
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NUumero de mujeres en AFMV (ocupacion
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COMUNIDAD

*Recursos y canales

= Facebook, Twitter del estudio

= Notas de politica

= Eventos especiales donde se invita a la comunidad

= Reportes individuales para los participantes del estudio (IMC, AF)
= Ciencia ciudadana

=Desafios

= Trabajo principal con lideres de la comunidad
= Evaluacion de las estrategias de diseminacion
= Financiamiento adicional para el componente de diseminacion



SALVEMOS LA RECREOVIA....

Bl Salvemos La Recreovia
& Publicado por Paola Rios [2] - 17 de diciembre de 2014 - @

invitamos a todos mafiana a participar en el IDRD (Calle 63 N°47-06) a las
9 am Auditorio principal conferencia "Actividad fisica al ritmo de las
comunidades: Beneficios y oportunidades de la Recreovia de Bogota"

El objetivo es visibilizar los beneficios de este programa en el contexto del
RECORTE DE PRESUPUESTO que lo tiene en riesgo para 2015y
presentar los resultados del estudio de Epiandes: “Evaluacion de la
efectividad del Programa Recreovia para la promocion de actividad fisica
en ambitos comunitarios” .

RTE AL PRESUPU

+800. ooo “U"'sUAmos

b Martha Cubillos
14 de febrero de 2016 alas 20:27 @

Si salbemos la recreovia @898 marthalucia

Me gusta - Comentar - Mensaje =~

Rosa Emilia Suarez
22 de febrerode 2015 alas 1458 @

Exito 170, afectado por cierre de punto,
estamos muy tristes... y gordos....

Me gusta - Comentar - Mensaje - R

J Tatiana lbarra Z

14 de diciembre de 2014 aias 2155
)

que pesar ésto no? Pedro Nel Gonzalez
Robayo Wilson Comas Carlos Ed... Ver mas

11 comentarios . -



Redes sociales temporales: medicion de las
conecciones que emergen del programa de la

Recreovia.
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Jaramillo A et al. Temporal social networks within Recreovia users: measuring connections emerging from a physical activity program in Bogota,

Colombia. Manuscript in preparation



TOMADORES DE DECISIONES &
COORDINADORES DE PROGRAMAS

*Recursos y canales

= Multiples reuniones con los coordinadores de los programas

= Cumbre de programas de AF en América Latina
= Twitter y Facebook

= Notas de politica

= Presentaciones con script

= Articulos con coautores de los programs

= Ciencias Ciudadana (El modelo de Nuestra Voz)

=Desafios

= Temporalidad el personal y cambio del mismo
= Cambios en prioridades e intereses politicos
= Limitaciones para la evlauacion del comomponente de diseminacion



DIRECTOR DE LA RECREOVIA REALIZANDO UNA
PRESENTACION DE LA IMPORTANCIA DE EVALUAR
LOS PROGRAMAS EN LA HABANA CUBA




EN QUE PARQUES SE DEBEN COLOCAR

NUEVOS PUNTOS DE LA RECREOVIA?

A Robust DEA-centric Location-based Decision Support
System for Expanding Recreovia Hubs in the city of Bogota

Parameters:

= ¢;:Cost of scheduling a Recreoviaatj € T

= b:Total budget

" a;;: Number of participantstoi € P,j € T

= ¢;;:Efficiencytoi € P,j €T

» d;;:Distance betweeni € Pand k € P

= d:Minimum allowed distance between Recreovia hubs
= w;:Theftratioineach!l € L

= m';: Homicide rate by [ € I.

Abolghasem et al . A Robust DEA-centric Location-based Decision Support System for Expanding Recreovia
Hubs in the city of Bogota (Colombia). Under review



SOFTWARE PARA LA TOMA DE

DECISIONES

IDRD inauguro 10 puntos de Recreovia de los 19 puntos recomendados por el

modelo
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Lecciones aprendidas e implicaciones de politica

publica

= Los programas de AF en espacios publicos son
programas prometedores para la promocion
de AF principalmente en la poblacion de
mujeres.

¢ * Factors associados con la Sostenibilidad
incluyen: Fuentes diversas de financiamiento,
la inversion en los profesores de AF y la
apropiacion de la comunidad

¥ 9 - Alianzas entre tomadores de decisions,

| coordinadores de programs ha llevado a
preguntas de investigacion con implicaciones
relevantes en politicas publicas.
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EXPERIENCIAS PARA APRENDER,
INSPIRAR Y DIFUNDIR

Almenoss clases
‘semanales de 60 minutos .

vaeop™

2008 ‘ USD $16.2 millones (2010)

- RECREOVIA DE BOGOTA***

R T T ————

4 puntos 28 19
puntoeddiss entre semana dia; 11 puntcs 2dies enire semsna
noche; 928.932 participantes en 2014

De 1a5 diasjsemana, Entre USDS$37 y USDS488
% entre 2y § clases de. ﬁ 1995 ‘ gorpunto porda USD
45 minutos/dia 1.2 millones (2014)
- ECUADOR EJERCITATE

Ministerio 550 puntos y 559.520
del Deporte perticipantes (2014)

7di 3 usp s2.7
% L it /A ‘ millones (2014)

; .
m Entidad lider h PARQUES PUBLICOS

O inisterio @ 3
% e I geioepone provincias.

797 eventos al
anodesbiia AR 2013
@ Acance noviembre

BB wodeinicio I gALLEs
BIERTAS*
Inversion :
‘ m Ministerio éfwm“

delDeporte

1yez/seman:
B L A e

5
ACTIVATE, VIVE MEJOR ‘
~ESPACIOS ACTIVOS -~ » Instituto de eportes e uten 12
Recreacion INDER Medellin punios de Nocturnosy
Comisién Nacional de Cultura R adrugadores
fisica y Deporte (CONADE) 23dias/
n AR o0 ‘ Usb32

+1,000 espaclos activos en los 31 m:m'vé‘ millanes (2014)

estados y el Distrito Federal (2012)

PROGRAMA NACIONAL DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE -HEVS-* ***

Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actiidad
Fisicay el Aprovechamiento del Tiempo Libre (COLDEPORTES)

@ e 302 municipios; 2. lares y 302de
no regulares. 75 dio afio, corte 2014)

\ Regulares: Al menos 3 sesiones semanales de 60
&) e B

|

- MEDELLIN FELIZ*

POR SU
SALUD
MUEVASE
PUES*

Insituto
D(%leﬂimemul
de Deportes de
Antioquia
125 municipios y 54
@ Comegmientos de
Antioquia

AR
| O Bt

Secretarias de Salud en asoclacin
con el Ministerio de Salud

@ 26 estados con 1436 puntos (+ 2804
puntos en construccion)autorizado (2014)

5 dias/semana,
A8 o 8horasidia

K83 Acaoemia oa Cioaoe*

Sacretaries de Salud en ssoclecion

con el Ministerio de Salu

3 estados en las ciudades de Recife,
Belo Horizonte y Aracaju (Entre 17y
63 puntos de AF por cludad)

sdiag/semana, UsD'5 mill
Ghoras/dia (Rocte 200 A w0

CURITIBATIVA - BRINCA CURITIBA,
= [ - - DANGA CURITIBA, RECREAGAO
NAS ARCADAS CURITIBA*

Secretaris Municipal de Deportes,
Tiempo librey Juventud

5 1aSdias/
© G B 0 e

MACE PARTE DE

* LAS CLASES DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICA!

A 201, EXISTE

AL MENOS 1

EC
¥ URUGUAY GUE

s -
EN ARGENTINA, CUBA, EL SALVADOR, REPUBLICA DOMINICANA,

EXPERIENCIAS
ESCALABLES EN

MERICA COLOMBIAY
LATIN AMERICA

= 7 paises en America latina.
= 350 programas
= Al menos 6500 puntos de AF
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Equipo de Investigacion

e Colciencias & IDRD

* Robert Wood Johnson Foundation

* Convocatoria conjunta Uniandes and FSFB

* Universidad de los Andes: Research Office
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