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LOGROS CLAVES EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD GLOBAL

GLOBAL STRATEGY

ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH
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LOGROS CLAVES EN
CTIVIDAD FISICA Y SALUD GLOBAL

THE LANCET THE LANCET
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Physical Activity 2016:
Progress and Challenges

Urban deS|gn transport, and health

“Inview of the prevalence, global reach, and
health effect of physical inactivity, the issue

s 3 3 should be appropriately described as

Comparatwe Quantlficatl on pandemic, with far-reaching health, economic,

of Health Risks environmental, and social consequences.”

Global a1l Regional Burden of Discase A “Systematic designing of cities to enhance
Selected M

health through active transport promises to
be a powerful strategy for improvements in
population health on a permanent basis.”

Physical Activity c " ‘ 1
A Sarim by Fhe Lanord ! ASeries by The Lancet
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PROGRESOS EN POLITICAS NACIONALES DE ACTIVIDAD FISICA
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POLITICA EXISTENTE

2005 29%

POLITICA EXISTENTE

2015 91%

11% OPERACIONAL

Implementada y financiada
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Progresos en Politicas Nacionales de Actividad Fisica
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¢QUE ESTA PASANDO EN LATINOAMERICA?

Table 3 Physical Activity Policy Characteristics by World Region and Income Group Classification

POLITICAS DE AF EN LAM

No physical including physical physical activity
GoPA! countries*  activity plan activity plan
World region™® (n. %)
East Asia and Pacific 6 (18.7%) 19 (59.4%) 7(21.9%) o

[98]
R

Europe and Central Asia 39 3(7.7%) 18 (46.1%) 18 (46.2%)

Latin America and the Caribbean 31 4 (12.9%) 17 (54.8%) 10 (32.3%) AF |NGLU|D A EN
Middle East and North Africa 14 5(35.7%) 9 (64.3%) 0 (0.0%)

North America 3 | (33.3%) 0 (0.0%) 2 (66.7%) PLAN DE ECNT
South Asia 6 2(33.3%) 4 (66.7%) 0 (0.0%)

Sub-Saharan Africa 14 12 (85.7%) 2 (14.3%) 0 (0.0%)

Income group® (n, %)
High income 66 9 (13.6%) 32 (48.5%) 25 (37.9%)
Upper middle income 37 10 (27.0%) 15 (40.5%) 12 (32.4%)
Lower middle income 27 8(29.6%) 19 (70.4%) 0 (0.0%) U
9 6 (66.7%) 3 (33.3%) 0 (0.0%) u

Low income

Total (n, %) 139 BEBIH 6O 37 (20.5%) AF INDEPENDIENTE

* World region and income group classifications according to the World Bank. United Kingdom was divided in its 4 countries (England, Scotland,
Wales, and Northern Ireland).

Abbreviations: NCDs, Noncommunicable diseases.

Ramirez A et al. JPAH 2017
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GRAN RETO: PLAN DE ACCION GLOBAL ECNT

GLOBAL ACTION PLAN

FOR THE PREVEN
TION
AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE D

2013-2020

-/

e liked to supporting actions 50% ihe
commurity and within specific sattings for
maximum benefit and IMpact:

Creste heatth- and autrition-promating
amvitonments, incuding tough nutrition
ducation, in schoots, child cate centres
o other educstiongt institutions. wark-
places, clinics an¢ hospitals, and offer
public and private {nstRATSTS:

promote nutrition labeiing. accarding 10
ut not limited 10. internationat standards,
in particular the Codex Aimentarius, for
all pre-packagesd foods including those for
which matrition ar health &S are made

POLICY OPTIONS
FOR MEMBER STATES:
PROMOTING
PHYSICAL ACTIVITY

1@ The praposed policy options 8 ntended 1o

advance the implementation of the glabal
strategy on diet. physical activity and heatth
and other relevant straiegies. and to promote
the ancillary penefits from increasing PORU-
otion Lsvels of physicat athAt. such 25 im-
proved educationst schievement and social
and mental heatth penefits, together with
Tlesner i, redueed waffic, 1653 congestian
" theinks to heatthy chitd dev elopmentand
ustainable gevelopment (se€ Appendix 11,10
" adition, interventions 0 MCIEas® participa-
o in physical sctivity @ the entire populd-
tion for which favourable cost-effectiveness
gata is emerging should be promoted. The
aim s to contribure 10 achiewing the veluntary
global targets tisted below:

A 10% relstive reduction It prevatence of
snsufficient physical act¥ wity.

it the rise in diabetes and obesity

A 259 relative rauction in e preva-
\once of raised blood pressure &7 contain
the prevalence of raised blgod pressure
according tonational cirumstancES

+ The praposed policy options include:

Adopt and implement ational guidelines
on physical activity for health

Consider estanlishing 3 multisectosal oM
mittae ot similar body to pravide strategic
\eagership and cordination

pevelop appropriate partnersies and en-
gage all stakeholders. across government.
NGos and cwil saciety and aconomit
aperators, in actely a0d sppropriately
mplementing actions 2imed 3¢ increasiog
ahysical activity 2058 allages.

Develop policy messures i1 cooperation
©ith relevant sectors 10 pOmIte physical
Sctivity through activities of daily Iving.
including through “actve transpart.” TeE"
veation, leisure and sport, for €22 mple:

. National and subnational urban planning
and transport poticies 10 smprove the 3ces”
<iblity, acceptabidy and safet! o, and sup-
portiveinirastructure for. walking and cying

. tmproved provision & quality physicat
education i educational settings {from
infant years 1o tertiary level) including
opportunities for physical activity before.
during and after e format schaol day

. Actions to suppart and encour3g® “physi-
cal activity for all” initiatives for all #geS.
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DE ACTIVIDAD FiSICA

Y SALUD PUBLICA ISPAH
(SOCIEDAD INTERNACIONAL DE
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD, ISPAH)
Bangkok, Tailandia
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LA AGENDA 2030 PRESENTA UNA NUEVA OPORTUNIDAD POR ISPAHS imsmisseis,
LA ACTIVIDAD FISICA GON ACCIONES CONJUNTAS DENTRO DE
UNA AGENDA COMPARTIDA

Acciones en Actividad Fisica pueden contribuir a lograr:

ODS 3 — Salud y bienestar (3.4, 3.6 y 3.9)

ODS 4 — Educacion de calidad (4.1 y 4.2)

ODS 5 — Equidad de género (5.1)

ODS 10 — Reduccion de desigualdades (10.2 y 10.3)

ODS 11 — Ciudades y comunidades sostenibles (11.2, 11.3,
11.6y11.7)

« ODS 13 — Accion por el clima(13.1y 13.2)

« ODS 15 — Vida en ecosistemas terrestres (15.1y 15.5)

« ODS 16 — Paz, justicia e instituciones sdlidas (16.1y 16.5)




DECLARACIUN DE BANGKUK |SPAHET ricat acaviy and eatn

Identificamos oportunidades de priorizacion e implementacién urgentes que apoyaran y promoveran la
reduccion de la inactividad fisica, y contribuiran al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) especificos de la Agenda 2030 (8/17)

ODS 3

Garantizar vidas sanas y promover el Educacion de calidad

bienestar Mejorar la preparacion para la
Reducir las ENT M g educacion primaria

JUSTICE

Reduccion de accidentes de transito & & Mejorar los resultados educativos

QUALITY

Contribuir a mejorar la calidad del aire

GENDER
EQuITY

13
ODS 10
g - : T . -
Reducir las desigualdades : _ Equidad de género
Potenciar y promover la inclusién social, _‘ Terminar con la discriminacién

economica y politica de todos S e Promover acceso
Promover la igualdad de oportunidades




DECLARACION DE BANGKOK

ODS 16

Sociedades justas
Contribuir a reducir la violencia 'y
conflictos, corrupcion y el soborno, y
fomentar leyes y politicas no
discriminatorias

132

ODS 15
Vida en la tierra
Contribuir al uso, apreciacion,
conservacion y restauracion sostenible
de la tierra y biodiversidad, y de los
ecosistemas terrestres e interiores de
agua dulce

GENDER

.- International Society for
«..¥  Physical Activity and Health

Cambio climatico
Contribuir a reducir el uso de
combustibles fésiles
Reducir impacto medioambiental en
ciudades
Mejorar educacion, concientizacion y
capacidad humana e institucional

ODS 11
Ciudades y comunidades inclusivas,

seguras, resilientes y sostenibles
Lograr sistemas de transporte sostenible
Mejorar la urbanizacién inclusiva y
sostenible
Reducir impacto ambiental
Lograr acceso universal a espacios
verdes y publicos




ISPAHAT &7

MANDATO PARA DESARROLLAR UN NUEVO PLAN DE
ACCION GLOBAL EN ACTIVIDAD FISICA

e Decision en la 140va sesion del Consejo Ejecutivo en Enero 2017

« Se solicité envio de un plan borrador de accién global para ser
considerado por la Asamblea Mundial de Salud en Mayo de 2018
a través de la sesién del Consejo Ejecutivo en enero de 2018

 Ampliamente reconocida como una nueva oportunidad para
recargar esfuerzos para aumentar la actividad fisica, proveer a
los paises una guia mas especifica construida en estrategias
previas de ECNT y movilizar acciones conjuntas dentro de la
agenda de ODS
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!.jNEA DE TIEMPO'Y PROCESO DE DESARROLLO ISPRHAT 5ttt

i T

ESTABLECER Y COMENZAR GRUPO INTERNO DE DIRECCION — REUNIONES MENSUALES

CONVENIR REUNIONES CON CONSEJEROS EXPERTOS
CONSULTAS REGIONALES LIDERADAS POR OMS
CONSULTAS LIDERADAS POR ACTORES
CONSULTAS ONLINE ABIERTAS

SESIONES INFORMATIVAS PARA MISIONES
PERMANENTES Y AGENCIAS ONU

ENVi0 BORRADOR
CONSEJO EJECUTIVO 142 ASAMBLEA MUNDIAL DE

ENER0 2018 SALUD 71
MAYD 2018




AMBICIONES SUGERIDAS EN EL PLAN DE ACCION

GLOBAL DE ACTIVIDAD FISICA 2018-2030

1. Aumentar el interés politico, las acciones y la inversién en actividad fisica en todos los paises

2. Facilitar la participacién de todos los sectores relevantes en acciones conjuntas para
asegurar los multiples beneficios de una vida activa para la salud, ambiente, economia 'y
socledad

3. Proveer un conjunto de acciones politicas factibles y efectivas para quiar y acelerar la
implementacion — relevante y Util a todos los paises

4. Estimular la inversion para fortalecer los sistemas de soporte. Ej: vigilancia, investigacion,
formacion de capacidades e innovacion

5. Crear un movimiento social global para apoyar a todos los paises a alcanzar la vision y
objetivo de GAPPA

a5
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ISPAHA

ESTRATEGIA GLOBAL: ESTRUCTURA DEL CONTENIDO

e Contexto

¢ Mandato

e Situacién global

¢ Costos por falta de accion

(Parrafo 1-43) * Beneficios y oportunidades para actuar

e Visidn y objetivo
e Principios guias
e |dentificar a los actores

Pa rte 3 * 4 objetivos estratégicos

¢ 19 acciones claves
¢ Roles de los actores clave

(Parrafo 50)

¢ Enlaces a Toolkit GAPPA

¢ Recursos de apoyo técnico que
incluird “el como” y enlaces a

contenidos existentes para apoyar la
implementacidon en todos los sectores

International Society for
Physical Activity and Health




PARTE 1: SITUACION GLOBAL (PARRAFOS 15-43) ISPAHA

e Patrones de inactividad — global, regional, por dominios e inequidades por edad, sexo, nivel
socioecondmico y otros (Parrafos 15-20)

« Sinergias politicas — conexiones con otras areas clave: seguridad de transito, transporte y disefio urbano
(21), deportes (22-24), EF y educacion (25-26), desarrollo en infancia temprana (27), envejecimiento
saludable (28)

«  Opciones politicas multiples — las vias multiples para ser fisicamente activo a lo largo del ciclo vital
requieren multiples opciones politicas (29-30)

e Costo de la falta de accién — en el sector de salud (31-32)

«  Beneficios multiples de acciones conjuntas en actividad fisica — beneficios sociales, de salud,
ambientales y econémicos de aumentar la actividad fisica (39-40)

e Progreso ala fecha — demasiado lento y a pequefa escala (38), barreras criticas (39-40)

« Solucionesy factores criticos de éxito — participacion comunitaria y acciones conjuntas (41-44)




PARTE 2 S s
VISIGN (45)

Un mundo en el que todos los paises proporcionen los entornos y oportunidades propicias
para que todos los ciudadanos sean fisicamente activos y a través de esto mejoren el
| desarrollo social, cultural, econdmico vy el bienestar de las naciones.

E OBJETIVO (46)
A Cien millones de personas mas activas para el 2030
|

%5? PRINCIPIOS GUIAS (47)

Ocho principios: Enfoque de curso de vida; equidad; empoderamiento de las personas, familias y
comunidades; enfoque basado en los derechos humanos; practica basada en la evidencia;
compromiso intersectorial y asociacion para accion conjunta; coherencia politica; cobertura de

| salud universal




La implementacion efectiva requerira acciones de Estados Miembros, OMS asi como también:

Agencias de desarrollo - incluyendo instituciones financieras internacionales como el Banco Mundial y bancos
regionales de desarrollo, agencias intergubernamentales subregionales y agencias bilaterales de ayuda al
desarrollo;

Organizaciones intergubernamentales - incluidos organismos de las Naciones Unidas e iniciativas mundiales
en materia de salud;

Instituciones académicas y de investigacién - incluida la red de centros colaboradores de la OMS para la
actividad fisica, nutricion, obesidad, envejecimiento y determinantes sociales de la salud y otras redes
relacionadas;

Organizaciones no gubernamentales - incluidas la sociedad civil, organizaciones comunitarias, organizaciones
basadas en los derechos humanos, organizaciones religiosas y asociaciones de profesionales de la salud y
proveedores de servicios;

Fundaciones filantrépicas - comprometidas con la promocion de la salud publica;

Entidades selectas del sector privado - que se comprometan con los objetivos del plan de accion.




ENTENDIENDO LA ACTIVIDAD FISICA

Términos generales para incluir distintas formas para ser activo

6 categorias de actividad destacadas explicitamente en GAPPA para ayudar a
conectar claramente con agendas compartidas en gobiernos y socliedades

DEPORTES
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PARTE 3: CUATRO OBJETIVOS ESTRATEGICOS SPRHR e,

| SOGIEDAD
ACTIVA

|
SISTEMAS
ACTIVOS

Il [
VIDAS AMBIENTES
ACTIVAS ACTIVOS
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CUATRO OBJETIVOS ESTRATEGICOS -

Crear sociedades con actitudes y valores positivos hacia todos siendo activos, de acuerdo con su capacidady a lo
1. CREANDO UNA largo de la vida, a través del aumento del conocimiento, comprension y alfabetizacion tanto en ciudadanos como
SOCIEDAD ACTIVA profesionales, sobre los multiples beneficios de la actividad fisica y las muchas vias para ser activo, a través de
caminar, andar en bicicleta, recreacion activa, deporte, danza y juego.

9 CREANDO Crear entornos que promuevan y salvaguarden los derechos de las personas de todas las edades y habilidades para
i tener un acceso equitativo a lugares y espacios seguros en sus ciudades y comunidades para ser fisicamente

AMBIENTES ACTIVOS activos a través del caminar, el uso de bicicleta, la recreacion activa, los deportes, la danzay el juego.

Aumentar la provision y el acceso a oportunidades y programas que apoyen a personas de todas las edades,
3. CREANDO VIDAS habilidades y diversas identidades en multiples escenarios, para ser fisicamente activos en su comunidad a través
ACTIVAS del caminar, el uso de bicicleta, la recreacion activa, el deporte, la danzay el juego.

Proporcionar el liderazgo y sistemas que proporcionen la gobernanza necesaria, la coordinacion y la accion conjunta
4. CREANDO SISTEMAS a nivel nacional y subnacional; sistemas de datos para la vigilancia, seguimiento y responsabilidades; investigacion y
ACTIVOS desar'rollo.para crear capacidad, y Iide'ra'zgo para movjlizar recursos e implementar acciones para aumentar la
participacion en la caminata, uso de bicicleta, recreacion activa, deporte, danza y juego.



4 OBJETIVOS

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS

ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

19 ACCIONES

INDICADORES

nternational Society for

4 acciones Indicadores
4 acciones Indicadores
5 acciones Indicadores
6 acciones Indicadores




OBJETIVO ESTRATEGICO 1: 4 ACCIONES ISPAH

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS

ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

1.7: Implementar las mejores practicas de campanas de comunicacion para aumentar la
conciencia, el conocimiento, la comprension de la actividad fisica y los multiples beneficios de
estar regularmente activo, segun capacidades, para la salud y la sociedad

1.2: Implementar iniciativas de participacion masiva en espacios publicos para involucrar a toda
la comunidad y proporcionar acceso a experiencias agradables, asequibles, culturalmente
apropiadasy sociales de ser fisicamente activos a través de caminata, uso de bicicleta,

recreacion activa, deportes y juego.

1.3: Fortalecer la concientizacion, el conocimiento y las capacidades de los profesionales, dentro
y fuera del sector de la salud, incluyendo, pero no limitado a los sectores de transporte,
urbanismo, educacion y deportes, sobre sus roles y su contribucion a la creacion de una sociedad

activa

1.4: Incrementar la conciencia comunitaria de la contribucion de la caminata y andar en bicicleta
para tener un aire mas limpio, en el desarrollo sostenible, la mitigacion del impacto del cambio
climatico, las economias locales, la reduccion de las desigualdades y en la creacion del sentido de
comunidad y bienestar, y es un facilitador para alcanzar los 2030 Objetivos de Desarrollo

Sostenible, incluyendo el ODS 3,0DS 11y ODS 15




OBJETIVO ESTRATEGICO 1: INDICADORES ISPAH

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS

ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

. X% de los paises que han implementado una campafa comunicacional en actividad

fisica®

II. X% de los paises con inclusion de la actividad fisica en la formacion profesional de

sectores en salud y el X% que incluye formacion mas alla de salud.

1. X% de paises que realizan anualmente al menos un evento comunitario de participacion

€en masa.

IV. X% de ciudades/paises que cumplen con las pautas de calidad del aire de la OMS de

PM10 (20 microgramos por metro cubico (ug/m3) como promedio anual*

#datos ya recopilados en instrumento existente




OBJETIVO ESTRATEGICO 2: 4 ACCIONES SPAHS

1. CREANDO UNA

SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

2.1: Mejorar el disefio urbano y el transporte en todas las ciudades y comunidades para posibilitar y
aumentar los niveles de seguridad de los viajes peatonales, en bicicleta y en transporte publico,
asegurando los principios de equidad, sequridad y universalidad, y acceso por todas las
poblaciones, de todas las edades y capacidades, y con prioridad a la reduccion de las inequidades.

2.2: Acelerar la implementacion de acciones para mejorar la seguridad de peatones, ciclistas y
pasajeros de transporte publico con prioridad dada a acciones que reduzcan el riesgo para los
usuarios mas vulnerables de la calle, incluyendo jovenes, adultos mayores, y aquellas personas con
discapacidad fisica o mental.

2.3: Mejorar el nivel de acceso seguro a espacio abierto publico y verde de calidad, espacios
recreativos y amenidades deportivas para personas de todas las edades y capacidades, en todas
las ciudades y comunidades, con un enfoque prioritario en la reduccion de las desigualdades.

2.4: Asegurarse de que el nuevo disefio y las renovaciones de edificios antiguos y servicios
publicos, incluyendo educacion, salud, deportes, oficinas y toda la vivienda social, permita a los
ocupantes y visitantes ser fisicamente activos en -y alrededor- de los edificios, incluyendo la
priorizacion de acceso peatonal, en bicicleta y en transporte publico.




OBJETIVO ESTRATEGICO 2: INDICADORES SPAHS

1. CREANDO UNA

SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

| Participacion promedio del area edificada de las ciudades que es espacio abierto
para el uso publico para todos, por sexo, edad y personas con discapacidades +
(ODS 11.7.1)

Il. Proporcion de poblacion que tiene acceso conveniente al transporte publico, por
sexo, edad y personas con discapacidades + (ODS 11.2.1)

+ Estos indicadores propuestos corresponden a indicadores convenidos en el marco de
monitorizacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: 5 ACCIONES ISPAH

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS
ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

3.1: Mejorar la provision de experiencias positivas en la educacién fisica y la actividad fisica de las
ninas y los nifos, en todas las instituciones educativas preprimarias, primarias, secundarias y
terciarias para establecer y reforzar las destrezas de la vida, el goce y la participacion en la
actividad fisica de acuerdo con las habilidades.

3.2: Implementar la integracion de la evaluacidon del paciente y la prestacién de consejos en
actividad fisica por los proveedores de salud y asistencia social adecuadamente capacitados en
atencion de salud primaria y secundaria y servicios sociales.

3.3: Aumentar la provision de programas de actividad fisica y oportunidades en la comunidad y
otros &mbitos pertinentes (como el lugar de trabajo, cuidado de nifios, centros comunitarios,
recreacion e instalaciones deportivas) para animar y comprometer a personas de todas las edades,
y habilidades para participar en la actividad fisica a través de los viajes peatonales y en bicicleta, la
recreacion activa, los deportes, la danzay el juego.

3.4: Aumentar la provisién de programas que ofrezcan las oportunidades de actividad fisica
dirigidas a poblaciones inactivas, vulnerables o marginadas en diversos ambitos.

3.5: Implementar iniciativas comunitarias completas en la ciudad, o a nivel de la comunidad local,
que combinen multiples estrategias a través de diferentes entornos para promover e incrementar
la participacion de personas de todas las edades y habilidades.




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: INDICADORES ISPAHA S

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS
ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

% de los paises donde educacion fisica es obligatoria y ensefiada *

. % de las escuelas donde se ensefa a los estudiantes las destrezas motrices basicas y los patrones de

movimiento necesarios para realizar una variedad de actividades fisicas *

lll. % de las escuelas donde la educacion fisica a los estudiantes es ensenada por un profesor de educacion

fisica o especialista*

IV. % de los paises con consejeria en los servicios de atencion de salud primaria y secundaria *

V. No. de paises con programas comunitarios de actividad fisica inclusivos de toda la poblacion

* |os instrumentos de recopilacion de datos requeririan modificaciones para abordar este propuesto indicador




OBJETIVO ESTRATEGICO 4: 6 ACCIONES ISPAHA S

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS

ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

4.1: Establecer y fortalecer los mecanismos de gobernanza nacional, politicas, directrices y liderazgo, en multiples
niveles, para apoyar la accion conjunta coordinada multisectorial dirigida a aumentar los niveles de actividad fisica
en todos los grupos de poblacion.

4.2: Fortalecer las capacidades de investigacién y desarrollo, y estimular la innovacion y la aplicacion de nuevas
tecnologias, para acelerar la implementacion de acciones nacionales eficaces destinadas a aumentar los niveles de
actividad fisica.

4.3: Construir y mejorar los sistemas nacionales de datos para informar la accidén, incluyendo: vigilancia de la
poblacion en todas las edades y dominios multiples de la actividad fisica; evaluacion de politicas y programas; y
seguimiento y notificacion periddica de los progresos realizados en la aplicacion de las acciones nacionales.

4.4: Fortalecer los mecanismos de financiacién para asegurar la aplicacién sostenida de las acciones nacionales y
el desarrollo de los sistemas habilitadores que apoyan la accion nacional y subnacional destinada a aumentar la
actividad fisica a través los viajes peatonales y uso bicicleta, la recreacion activa, el deporte, la danzay el juego.

4.5: Intensificar los esfuerzos de incidencia politica dirigidos a los profesionales, la comunidad, los medios de
comunicacion y las audiencias politicas, para aumentar la conciencia, el conocimientoy la participacion en la
accion conjunta en el ambito nacional, regional para aumentar los niveles de actividad fisica.

4.6: Fortalecer toda la capacidad profesional e institucional pertinente, en salud y en otros sectores, asi como la
capacidad comunitaria, para implementar y sustentar acciones nacionales y subnacionales destinadas a aumentar
los niveles de actividad fisica.




OBJETIVO ESTRATEGICO 4: INDICADORES SPAHR B

1. CREANDO UNA
SOCIEDAD ACTIVA

2. CREANDO
AMBIENTES ACTIVOS

3. CREANDO VIDAS

ACTIVAS

4. CREANDO SISTEMAS
ACTIVOS

El X% de los paises con plan de accion multisectorial nacional en PA # apoyado por campeones
ministeriales nombrados #

El X% de los paises con un mecanismo nacional de financiacion de la investigacion con actividad
fisica como prioridad declarada *

X% de los paises con sistema de vigilancia que proporcione monitoreo de la actividad fisica en el
tiempo #

El X% de los paises con informes publicos anuales sobre la actividad fisica de la poblacion por
grupos demograficos

El X% de los paises con financiamiento dedicado dirigido a caminar e infraestructura de uso de
bicicleta *

El X% paises con asignacion dedicada de recursos hacia la participacion comunitaria en deportes
y recreacion *

El X% de los paises con guias de actividad fisica nacional*
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% NO realiza 30 minutos x 3 semana de AF
Cumple Recomendaciones AF segun GPAQ

Realiza AF en tiempo libre

100

Aguilar-Farias N, Leppe J. MSSE 2014



¢COMO ES ACUMULADA LA ACTIVIDAD FISICA EN CHILE? ~ §2UFRO
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Arica v Parinacota
Tarapaca

Antofagasta

PORTAL DE DATOS
190 Kms de Ciclovias de Alto Estandar

Atacama s 5 km
Coquimbo = 2,5 km
Valparaiso ee— 18,3 km
Metropolitana e—— 11,8 km
O'Higgins ee— 13 km
Maule —— O 2 km.
Biohio =— 177 km
Araucania —— s 35 1 km
Los Rios e 6,7 km.
Los Lagos = 20,2 km.
Aysen e 6,4 km.
Magallanes we— 12 4 km

iBeneficios de la Bicicleta!

mejora la
A g?{?;as o ‘ ‘ capacidad
putmonar

. disfruta desde

aumenta la
<& otro angulo

" circulacion

Manuales Construccion de Ciclovias:

EL Programa de Gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet
puso como una de sus metas la ejecucion de 190 kildmetros
de ciclovias de alto estandar. En el Ministerio de Vivienda y
Urbanismo (Minvu) hemos asumido esa tarea con entusiasmoy
tambien como un desafio. Por ello un paso imprescindible que
deblamos dar es el de mejorar los estandares de las ciclovias.

Principios del disefio de ciclovias Minvu

% ,-Iﬁ’k/

http://www.minvu.cl/opensite_20150723153635.aspx
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ASPECTOS CLAVES EN EL
DESARROLLO DE LA POLITICA

o * Iniciativa tri-ministerial:
POLITICA . Deportes

e Salu

« Ed To
NACIONAL

e Participacion de académicos, actores politicos

D_E ACTI VI DAD  Participacion ciudadana en todas las regiones de Chile
F I S I CA Y (231 dialogos ciudadanos)
D EPO RTE . C?mlii{eercllzgedfiglif\l/?fso con sector vivienda y urbanismo

* Programa Quiero mi Barrio




EROBLEMATICAS IDENTIFICADAS UFRO

Activate

Subvaloracién de la Educacién Fisica respecto a asignaturas como Lenguaje o Matematicas.
Existen pocas horas de Educacion Fisica en relacion con su relevancia.

Baja evaluacion de la forma en que se implementan las clases.

Baja participacion en talleres extraescolares, debido a la falta de motivacién de los estudiantes.
La actividad fisica escolar esta asociada a la competicion, lo que limita la participacion.

La oferta proporcionada por la institucion es disefiada sin la participacidn de los estudiantes.
Los talleres ofertados no son necesariamente desarrollados por profesores especialistas.

La infraestructura y el equipamiento son limitados, lo que impacta negativamente en la oferta.



eer TABLA 16: NIVEL DE PARTICIPACION COMPARATIVO EN LA FORMULACION DE POLITICAS PU-

BLICAS 2002-2016

POLITICA NACIONAL 2002 POLITICA NACIONAL 2016-2025

Actividades ciudadanas 11 231

Cobertura regional 8 15
Cobertura comunal 8 208
Poblacion participante 881 14534
Temporalidad 6 meses 36 meses

Etapa 1 (2015-2016)
Politica Nacional
Plan Estrategico Nacional
Etapa 2 (2016-2017)
1 Politica Nacional 15 Politicas Regionales

13 Politicas regionales 15 Planes Estrategicos Regionales
Etapa 3 (2016-2017)
Planes Comunales

Productos

Fuente: Elaboracion propia. Division de Politica y Gestidon Deportiva. Ministerio del Deporte.



Activate

DEMANDAS CIUDADANAS PARA AFY DEPORTE INFANTIL 2 UFRO

Optimizar
el uso de
Mayor ,
accegigmd ad infraestructura Mayor
ara nifios v nifas escolar oferta escolar
i = de actividades
en situacion de fisicas, juegosy

discapacidad deportes

Mas seguridad

u Mejores
par;gglsﬂ y Demandas implementos
ciudadanas
deporte
formativo
Mas

instancias de Maygry_me;ur
difusion

competencias

Recurso
humano
capacitado

Mas trabajo
intersectorial

Fuente: Elaboracion propia. Division de Politica y Gestion Deportiva. Ministerio del Deporte.



DEMANDAS CIUDADANAS PARA AF Y DEPORTE DE B .urRo
PARTICIPACIGN SOCIAL

Optimizar
el uso de
Infraestructura
comunitaria
Mayor inclusion ¥ espacios Mayor
de sectores publicos diversidad de
vulnerables oferta deportiva

_M.é'i - Demandas Promover
participacion ek la culturay
de las para el deporte los habitos

organizaciones recreativo deportivos

Recurso _
humano Mejorar
capacitado los canales

At Optimizar oformacien
comunitario

el trabajo
intersectorial

Fuente: Elaboracion propia. Division de Politicay Gestion Deportiva. Ministerio del Deporte.



Activate

DEMANDAS CIUDADANAS PARA EL DEPORTE DE RENDIMIENTO ®2) UFRO

Capacitaciones
especificas de

Valorar mas Leécnicos, arbitros Potenciar
los procesos yjueces los deportes

deportivos que Los regionales
resultados estratégicos

R Demandas Mayor
s ciudadanas para valoracidn
ekt el deporte de social del

rendimiento deportista
Preocupacibn Competencias
|:IIIIF|.EI j:I'DS'E_ElTIEFE MEjDFEI' I3 |jE|:||:|r[i1:l'.E|5
deportiva deteccion de descentralizadas

talentosy el
apoyo de las
ciencias

Fuente: Elaboracion propia. Division de Politica y Gestion Deportiva. Ministerio del Deporte.
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PRINCIPIOS DE LA POLITICA ® % UiRO

1. Calidad de vida y bienestar social a través de la practica reqular y sistematica de la
actividad fisica y el deporte

Inclusion, el acceso igualitario y la diversidad de practicas

Educacion, asociatividad y cultura deportiva

Descentralizacion y gestion territorial

Participacion ciudadana

Coordinacion intersectorial publica y privada, nacional e Internacional
Memoria e historia deportiva

Reconocimiento y contribucidn social del deporte y los deportistas

. Sustentabilidad de recintos, espacios e infraestructura

O Incentivo y regulacion de la industria deportiva
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¢Y AHORA QUE?



MODELO DE DESARROLLO: EJES TRANSVERSALES ®2,UFRO

ESQUEMA 10: MODELD DE DESARAROLLO DE LA ACTIWIDAD FISICA Y EL DEPORTE

~/
Asociatividad
-
v estigacitbny
Cienci
... Instrumento £
de fomento

Activate

Plan Estratégico
Nacional de

Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025



Proyecto 1.1.: Planificacion para la actividad fisica y el deporte de Chile

Pragrama b Frograma 5 Pragrama4 Fragrama3 Programa 2

Programa 7

Contar con planes nacionales, regionales y comunales para el desarrollo de |13 actividad fisica y deporte de Chile, alineados
astratégicamanta 2l Plan Estratdgico Nacional y con heramientas de implemantacidn local

= Contar conun Plan Chile de Deporte de Alto Rendimiento que defina los objetivos y metas a perseguir en un plazo de 12 aneos
para los Jueges Sudamericanos, Panamerncanos y Oimpicos 2020/2024/2028, junto con las estrategias y acciones

Contar con todos los actores relacionzdes a Iz AF y Departe alineados para |3 implementacion de los planes que se definan

Responsables Alanzas estratégicas

Rendmiento; OODO, ofbras

Plan de trabajo de alto mvel

Proyecto enfocado en la generacion de un marce estratégico nacional, regional y comunal coharante y alinezdo, que permita |2
gjecucidn v dasarrolle del deporte de forma coordinada. Entre los planes previstos a definir en aste proyacto, se tiana:

+  Planes Regionales de Actividad Fisica y Deporte: a partir de la Politica Nacional de Actividad Fisica v Deporta, las Politicas
Regionzales y este Plan Nacional de Actividad Fisica y Deporte; definir Planes Regionales para las 15 regiones de Chila.

*  Planes Ccomunales de Actividad Fisica y Deporte: a partir del marco de planificacian anterior, los planes comunales tendrdn
un spartado estratégico especifico de cémo ejecutar los programas y proyeckos nacionales v regionales, v una funcion mas
ejecutiva de adaptacién y agregacion de matices y valor segin las caractenisticas especificas de los territonos .

Plan Nacional de Deporte de Alto Rendimiento: centra su foco en fjar honzontes, objstivos y metas de corto, medio y
largo plazo para el posicionamiento del Deporte de Alto Rendimiente de Chile 3 nivel internacional; ademds de delinear un orden
institucionzl que soports el trabzjo del Plan, los mecanismos de deteccion y acompanamiento de talentos y Aje una hoja de rutz
axigante gus ordena el Eje de Deporte de Rendimiento.

Plan Juegos Panamericanos 2023: estePlan cusnta con tres etapas o componentes. Una prmara etspa, mmediata, que =5 la
preparacion de la postulacien a los Juegos Panamancanos 2023, Una segunda ekapa que es la preparacion detallada de un
master plan vy su ejecucién hasta los Jueges Panamercanos. Y una tercera etapa o componente gue &5 la coordinacidn ejeacutiva
de |a implementacion del Plan Juegos Panamericanos 20232, su organizacion y ejecucion finzl,

ODO

Grado de Impacto

Bajo Medio Alto

| e
»  Mindep * COCH - ADO - Plan Qlimpico - Comité Paralimpico 9 Factibilidad
= Gobernes Regionales ¥ Municipalidades = Federacionss y Asociacionss de Deporostas de Albo Fheibh LT

Baja Media Alta

Corto Mediano Largo
d N |
& comenzar A come rzer A comerzar e

en 2017-201B en 2019-2020 2021-2015

Calendario de

iGN

Otros planes: dentro de este proyacto s2 puade ubicar |2 realizacion de otros planes estrategicos, algunos de los cuales deben

ir coordinadas con ofros proyectos donde se reguiere su realizacion. LR TN i
* s
@ KPI espedficos @Asocmcmnes y dependencias: S Sis i
Indicadoras: - Este proyecto es estructurante para fundamental para la = ol
1. Efectividad: no de planes regionales- comunales/total integracién general del resto de proyectosen su aplicacidn
5 e - i 2023 2029 2023
ragiones- comunas; Plan da alto Rendimiento Chile posterior.
raalizado . B o ®
iy . - »  Tiene una ralacién en partcular con log proyectns da
2. E“dendac" nd dadp':anﬁs reail'zadlos hazte: 1 Samﬁ'ﬂsn’e d Fomento al Departe de Rendimisnto y Capacitacian y Contenidos segunda parte:
i:l:l:n Gracsmui: sk -2 los: planes:del seckon de .cada perfeccionamiento especializado para el deporte de - Fundamentacién del proyecto
g Y rendimignto. = Comentsnos sobre esfusrzo

3. Eficacia: evolucion del grado de adhasion 3 la AF y
Deporte por regionas; posicion en medallero en -
competicionas intermacionales

sconomico y KPT's
Explicaciones sobre plan de trabajo
y facteres de 2xito

UFRO

Activate



Programa 6:
Investigaciony
ciencias

Este programa agrupa todas las
acciones tendientes a generar una masa
critica de conodmiento espedalizado
sobre deporte, con especialidades en los
factores diferenciales para la actividad
fisica y el deporte que pueda tener Chile
(ej. altura, clima, geografia, integracion
social, etc.).

Se busca posicionar Chile como un
referente internacional en conocimiento
deportivo general y especializado sobre
sus factores diferenciales.

Proyectos:

« 6.1.: Investigacion v desarrollo para la
dad fisica y el deporte

Explicacion del programa

Presupue wal en plena Porcenta)

Aiic Inici Impacto
2021 Medio 3.000 MM CLP

La investigacidn y ciencias as un instrumeanto que nace de las necesidades de la
actividad fisica y el deporte para el cumplimiento de la planificacién nacional, cuyos
resultados sirven como un insumo para el desarrollo de proyectos nacionales.

Mecesidades de la actividad fisica v el deporte de acuerdo a la planificacion nadonal

Participacién Formacidn: Alro rendimiento: Transversales:
sodal: Informacion Obesidad infantil, Medicina deportiva, Industnz del
sobre la adhesién a impacto en el metodologias de deporne, gestidn,

la préctica, rendimiento desempefio, posicionamiento,
beneficios, uso de académico, etc. antidopaje, etc. marketing etc.

infraestructura, etc.
Investigacion y ciencias del deporte

Trabajo con organizaciones piblicas y privadas para la gestion y
distribucién de tematicas de investigacién

Creacion de un centro de desarrollo deportivo nacional adscrito
al Ministerio del Deporte

Coordinacidn bi-direccionada con el SIGI para el acceso ala
base de informacién y nutrirlo con los nuevos hallazgos

Organizacion de encuentros nacionales de I+D para compartir
huenas practicas y liderar un cronograma de proyectos

Insumo para el desarrollo de proyecto
de actividad lisica y deporte

UFRO

Activate



Proyecto 6.1.: Investigacion y desarrollo para la actividad fisica y el deporte

Programa+4 Pragrama3 Programa 2 Pragrama 1

Programas

o
=
E
&
e
=}

[

Programa 7

Generar una base de conocimientos espacializades en actividad fisica v deporte que contribuya a la consolidacién técnica y
profesionalizacion del sactor,

+  Posicionar a Chile como un cankro de conocimientos deporbivos generzles v especiglizados de refersncia regional =

nternacional, aprovechando factores de diferencizcion y especiaidad (impacto de condiciones de chma y geografia, integracion
social, etc.).

@ Responsables Ahanzas estrategicas |

= MINDEF + Empresa pri\raﬁa =  MIMECDUC
= CONICY » COCH - Comité Paralimpico =  MIDESO
= Unmwersidades = Federacicnes.

Plan de trabajo de alto nivel

La investigacion v desarrolls [1+0) dentro del proyecto came base para potenciar accionss que respondan 2 (25 necesidades de la
actvidad fisica y el deporte, aunado al objetive de convartir a Chile en un referente de innovacidn vy avances deportivos. Para allo
deben tenerse claras las siguienkes interacciones y premisas:

*  Tieng un caracterinstrumental respecto a los demas proyecto, la I+D responde y potencia los resultados de las demas areas.
*  Existird una dependencia bidireccional entre el SIGI y &ste proyecto, a traves de la emision y recepcidn de informacidn.

= E trabaje con universidades yla CONICYT brinda la estructura amplia para la investigacién de la actividad fisica y deporta an
torno & sus actoress mas transversales. Dicho trabajo s2 traduce en la generzacion de oferta académica, de espacizlizacion &
investigacion; y por otra parte a traves de iniciabvas mixtas [becas, foendes, etc.)junte el CONICYT.

& Al margan de lo antarior, asimperativo contar con un centro de invastigacién propio destinade 3 otros ajas.

Grado de Impacto

Bajo Medio Alto

o
b

(#) ractibilidad

Baja Media Alta

Corto Mediano Largo
* Los gjes de trabsjo se slinean (a través de mesas de coordinacidan, planificacidn v estrategia) con los ejes dal Plan Macional: -~
*  Participacion social: adhesidn a la practica, ete. | ‘ ‘ | ™
. ; X . B comenzar A comenzsr A comeErzar e
*  Formacion: salud e impacto en rendimiento académico, ste,. en 2017-2016  en2019-2020  2021-2015
¥ Rendimiento: parametros fisicos, alto rendimiento, delimitacién e identificacion en e uso de ergogénicos, etc. fﬁEi P T
* Transversales: buenas pricticas tdcnicasy da gestdn, atc. i |
MBS H'dl"‘.lll 0T 2013 2010
2020 2021 022
1. Efectividad: n® centros de 140; n° investigadores * Al serun proyecto de I+D a5 transversal a toda &l plan.
deportivos, " 2 it = =
R - o ecesita del programa 1 en su totalidad para centar con
i :S;:g:;l;'a; ciiiggzg:Edfgoeg:t::o[h:pﬂ?:)_ n° da una platafrma (5IG1) donde pueda cuantificar lag waz 2024 2023
baneficiarios por programas comparbdos (CONICYT); & necesidades de I+D, segln demanda e impacto. kS o ®

paor proyecto vs, Ahorros/ganancias generadas.

s Interrelacionz con todo el programa 7 {RRHH), pues este
) es el que brinda los talentos para poder ejecutar la 140, I
programas o actores; impacto relatvo de cada proyectn: sin mencionar que son las universidades v espacios de i
s& determina sequn cada proyecto y mide porcentaje de farmacién donde en busna parte que se dehe implementar
awvance y mejora [técnica o econdmica). este proyecto.

3. Eficada: n® de iniciativas impulsadas por okros

Contenidos segunda parte:

Fundameantacién del proyecto
Comentanos sobre esfusrzo
economico, KPI's y factores de exito
a considerar.

Explicacionss sobre plan de trabajo.

UFRO

Activate



) ( L%\!:tﬁag

PASOS ACTUALES Y PROXIMOS



SOLAMENTIEE L
PRIMIZR PASO

A través del proyecto se han generado
redes de colaboracién internacional y
nacional.

Actualmente estamos colaborando en una

red de mas 40 paises para la nueva version de

este reporte a ser lanzado en 2018

' iDAD FISICA
|£|€E’EV\‘ ?DOLESCENLES

HICOLAS ADLHLAR FARIAS

Se identificaron vacios de investigacion (ej:
juevo activo) gue se esperan cubrir con la evi-
dencia generada por investigadores nacicnales,

incluyendo nuestro grupo.

Mensaje consistente

Se elaboré un plan de comunicacién de resultados que buscé ge-
nerar un mensaje consistente en los medios. Nuestro Reporte de
Notas encontré que existe una gran inequidad de género y so-
cioeconémica en la actividad fisica. Las nifias y poblaciones mas
pobres no solo reportan menores niveles de actividad fisica, sino
que también el entorno donde se desenvuelven no los favorece.

A nivel internacional somos unos de los paises con peores
indicadores. Es importante resaltar que fuimos comparados
con otros 37 paises de distintos niveles de desarrollo social
y econdmico.

DIFUSION LOCAL

FASE DIFUSION REGIONAL

La segunda fase de difusion regional
involucré participacion en seminarios
realizados en distintas ciudades y pre-
sentaciones orales en la comunidad uni-
versitaria local.

DIARIO AUSTRAL DE TEMUCO
—-—

Los resultados del Reporte fueron ad-
aptados para generar un mensaje aplica-
do a la region. Alcance estimado: 10000

CLASES DE PREGRADO
—-—

El Reporte de Notas ha sido difundido en
clases de pregrado de la Universidad de
La Frontera, Universidad de Santiago y
Universidad Andrés Bello en carreras de
Kinesiologia y Nutricion. Alcance estima-
do de 150 estudiantes

COLOQUIO DE PSICOLOGIA UFRO
L]

Se realizé una presentacion abierta a la
comunidad académica de la Universidad
de La Frontera. Asistentes: 25 personas.

Un componente importante de este proyecto fue
promover los resultados en distintas comunas.
Se han realizado presentaciones principalmente
en regiones del sur de Chile.

2 0 rancacua

27 de Abril 2017. Jornada de
capacitacion para funciona-
rios de la Municipalidad de
Rancagua y localidades cer-
canas. Asistieron autoridades
regionales y locales.
Asistencia: 100 personas.

ﬂ LAUTARO

12 de Julio de 2017. Jornada
de capacitacién para funcion-
arios de salud y educacién de
la comuna de Lautaro.
Participacion de autoridades
regional y comunales.
Asistencia: 100 personas.
aprox.

2] racca

4y 5 de Mayo de 2017. Sem-
inario Internacional de Edu-
cacién Fisica en Universidad
Catdélica del Maule. Presentac-
i6n oral invitada.

Asistencia: 150 personas.




Presentaciones

en la comunidad

885

personas

HAN PARTICIPADO EN NUES-
TRAS PRESENTACIONES RE-
LACIONADAS AL REPORTE DE
NOTAS

Variedad de
participantes

Un aspecto a destacar de esta cam-
pafia de difusién a la comunidad, fue
la gran variedad de participantes en
términos de profesiones y roles.
Podemos mencionar profesionales
de salud y educacién municipal,
estudiantes de pre y post grado,
académicos, presidentes de funda-
ciones, representantes ministeriales
nacionales y regionales, autoridades
comunales, entre otros.
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Redes Sociales

o 40.000

personas

www.facebook.com/chileactivate

o 25.000

personas
www.twitter.com/chileactivate

@ 2500

www.chileactivate.cl
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Prensa

Nuestro reporte fue cubier-

to por distintos medios de
prensa escrita, television y 5 e
radio. Estimamos un alcan-

ce aproximado de 500.000 personas

persenas a nivel nacional, to- £} peporte de Notas no solamente tuvo

mando en cuenta el tiraje de  copertura regional, sino que también
los medios impresos, medios 4 ivel nacional.

electrénicos, rating televisi-

vo, entre otros.

La variedad de medios interesados en estos resultados también
contribuyd en la transmision de la informacion a distintos estratos

- socioeconémicos y edades.



MENSAJES 0 IDEAS PARA LLEVAR A CASA

S U1 AW

. Globalmente hemos avanzado en términos de

politicas

¢ Estos llamados globales repercuten la toma de
decisiones en las Américas?

| AM es una de los regiones que queda atras
Falta de sistematizacion

Problematicas similares en la region

¢ Como abordamos la inequidad de géneroy
socioecondmica?

¢ Tenemos la capacidad para enfrentar este
problema?

UFRO

Activate




MUCHAS GRACIAS

U F R : i b International Society for
ACtivate ISPAH/\/ Physical Activity and Health
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