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Muchas gracias por la invitación 



• Por qué evaluamos actividad física? 

 

• Métodos utilizados en programas de 
promoción de actividad física 

 

• Cuales métodos son utilizados para evaluar 
intervenciones? 

 

AGENDA 



Por qué evaluar actividad física? 



Por qué evaluar actividad física? 

Actividad Física 
Indicadores de 

salud 

Recomendaciones 

Mecanismos 

Teorias, correlatos, 
determinantes 

Vigilancia 

Intervenciones 



Por qué evaluar actividad física?  

• Validez 

• Reproducibilidad 

• Aplicabilidad 

– Facilidad del uso 

– Costo 

• Reactividad 

• Características de la población 

 



Por qué evaluar actividad física?  

Contexto 

Tempo libre 

Desplazamiento 

Hogar 

Trabajo 

Dimensiones 

Tipo 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 



Por qué evaluar actividad física? 

Actividad Física 
Indicadores de 

salud 

Recomendaciones 

Mecanismos 

Teorias, correlatos, 
determinantes 

Vigilancia 

Intervenciones 



Metodos utilizados 

• IPAQ (corto y largo) 

• GPAQ 

• Recordatorios (Bouchard's PA Record) 

• Monitor de la frecuencia cardiaca 

• Monitores de actividad física 

– Podómetros y acelerómetros 

• Observación sistemática 



Cuales métodos son utilizados? 

Caso 01 
 
Un profesor de Educación Física quiere mirar la 
intensidad de una clase de rumba. La clase tiene 
30 personas. 
 
Cual método usted utilizaría para hacer la 
evaluación? 



 
1) Escriba en su cuaderno cual 

método/instrumento 
2) Cuales son sus ventajas y desventajas  
3) Mire lo que su compañero escribió, intente 

descubrir el correcto 
4) En su mesa discuta con su compañero cuales 

fueron las escogidas, intente descubrir el 
correcto 
 

Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 

Caso 02 
 
Un gestor necesita saber cuantas personas 
participan de una clase de rumba y el nivel de 
actividad física en el evento.  
 
Cual método usted utilizaría para hacer la 
evaluación? 
 



Cuales métodos son utilizados? 

 
1) Escriba en su cuaderno cual 

método/instrumento 
2) Cuales son sus ventajas y desventajas  
3) Mire lo que su compañero escribió, intente 

descubrir el correcto 
4) En su mesa discuta con su compañero cuales 

fueron las escogidas, intente descubrir el 
correcto 
 



Cuales métodos son utilizados? 

Caso 03 
 
El Dr. Oscar Rojas necesitas saber los niveles de 
actividad física de la población adulta de un barrio 
que no tiene intervención del programa HEVS.  
 
El quiere mirar cual es el grupo con mayor riesgo de 
inactividad física para poder determinar las 
prioridades. 
 
Cual método usted utilizaría para hacer la 
evaluación? 



Cuales métodos son utilizados? 

 
1) Escriba en su cuaderno cual 

método/instrumento 
2) Cuales son sus ventajas y desventajas  
3) Mire lo que su compañero escribió, intente 

descubrir el correcto 
4) En su mesa discuta con su compañero cuales 

fueron las escogidas, intente descubrir el 
correcto 
 



Cuales métodos son utilizados? 

Caso 04 
 
Después de organizar un modelo lógico de 
evaluación, un profesor quiere mirar el efecto de 
intervenciones en clases de Educación Física en 
los niveles de actividad física durante las clases y 
en las actividades fuera de la escuela. 



Cuales métodos son utilizados? 

 
1) Escriba en su cuaderno cual 

método/instrumento 
2) Cuales son sus ventajas y desventajas  
3) Mire lo que su compañero escribió, intente 

descubrir el correcto 
4) En su mesa discuta con su compañero cuales 

fueron las escogidas, intente descubrir el 
correcto 
 



Cuales métodos son utilizados? 

Semana típica vs. Últimos 7 días vs. Auto-administrado vs. Entrevista 



Cuales métodos son utilizados? 
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de aplicación (n=35) 
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Cuales métodos son utilizados? 
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Cuales métodos son utilizados? 
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Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 

Malta DC, Andrade SSA, Santos MAS, Rodrigues GBA, Mielke GI. Tendências dos indicadores de atividade física em adultos : 
Conjunto de capitais do Brasil 2006-2013. Rev Bras Ativ Fis Saude 2015; 20(2): 141–151. 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Actividade física  em parques con e sen la presença del programa 
“ADC” 

Parra et al. Assessing physical activity in public spaces in Brazil using systematic observation. American Journal of Public Health. 

Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 

Objetivo: Evaluar los niveles de la actividad física (AF) en niños escolares y describir el 
entorno escolar relacionado con la AF 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 
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Cuales métodos son utilizados? 
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Cuales métodos son utilizados? 



Cuales métodos son utilizados? 

• No tenemos un único (mejor) método para 
evaluar la actividad física 

• Tenemos el mejor método para cada 
situación: 
– Objetivo 

– Que evaluar 

– Características de la población 

– Validez vs. reproducibilidad 

– Logística 

 



Muchas gracias 


